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В книге описан годовой цикл православных постов 
и праздников. Эти материалы дополнены житейскими 
рассказами на злободневные темы и афоризмами по- 
движников благочестия. Параллельно даются фотогра- 
фии и энциклопедические описания святых мест Изра- 
иля, связанных с событиями церковного календаря. 
Приведена православная Пасхалия на 2010-2030 годы. 

Доступность, точность и корректность изложения, 
актуальность затрагиваемых тем делают книгу пре- 
красным миссионерским пособием. 

Книга адресована всем, желающим подробнее узнать 
об основах Православия. Она будет незаменимым спут- 
ником для паломников и туристов, желающих посе- 
тить Святую землю. 


1/14 сентября — 
церковное 
новолетие 


Пчела медоносная (Аріѕ теўега ) на цветке одуванчика лекарственного (Тагахасит о ісіпаіе Жіве.) 


Пойди к пчеле и познай... (Лритч. 6:8) 


Циппбри. «Галилейская Мона Лиза» 


Циппори (ивр.: >71; ОТ «ципор» 7\эх (птица); в гречес- 
ких документах Сепфорис, Диокесария - город Зевса и 
кесаря) – древний город в Нижней Галилее. Город рас- 
полагается на живописном холме высотой 289 метров. 
С его вершины открывается взгляд с высоты птичьего 
полета на окрестные просторы. Согласно преданию, в 
Циппори одно время проживали Иоаким и Анна - ро- 
дители Девы Марии. На месте их дома крестоносцами 
был возведен храм св. Анны, развалины которого со- 
хранились до наших дней. 

ВТУ веке Циппори входил в состав Византийской им- 
перии. На склоне холма можно увидеть развалины римс- 
кого театра на 4,5 тыс. зрителей. На вершине холма близ 
театра была найдена римская вилла, построенная в нача- 
ле Ш века. Она состояла из множества помещений, внут- 
реннего дворика и многочисленных подвалов. Но самым 


Развалины римского театра в Циппбри 
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впечатляющим оказался пол в здании. В те времена было 
очень модно выкладывать полы мозаикой, и стоило это 
очень дорого. Мозаика, на которой был изображен пир 
Дионисия – греческого бога урожая и вина, была выло- 
жена мастерами высочайшего класса. Уцелела она толь- 
ко благодаря тому, что в 363 году вилла была полностью 
уничтожена сильнейшим землетрясением, и пол был 
погребен под руинами. На удивительно сложном панно 
(23 цвета мозаики) показано, как греки делают вино. Сам 
Дионис окружен сатирами и нимфами. Большие фраг- 
менты пола были разрушены, из четырех женских ликов 
по краям сохранился лишь один, и его называют из-за 
необыкновенной красоты «Галилейской Моной Лизой». 
Возможно, он изображает Афродиту. Имя великого мас- 
тера, как и имя этой загадочной красавицы, безвозвратно 
утрачены. Лишь спустя 17 веков нашим взорам открыл- 
ся этот неповторимый шедевр того далекого времени. 


Один из обитателей Циппбри 


Назарет. «Церковь-Синагога» 


«Церковь-Синагога» — важная святыня Назарета. Она 
представляет собой церковь, построенную на месте 
древней синагоги, в которой учился, а затем и пропо- 
ведовал Иисус Христос. Именно здесь в праздник Рош 
а-Шана (Новый год) Иисус «пришел в Назарет, где был 
воспитан, и вошел, по обыкновению Своему, в день суб- 
ботний в синагогу, и встал читать» (Лк. 4:16). Он про- 
изнес Свою проповедь, начав ее словами пророка Исайи: 
«Дух Господень на Мне; ибо Он помазал Меня благовес- 
твовать... проповедовать лето Господне благоприятное» 
(Ис. 61:1-2; Лк. 4:18-19). Здание на месте древней си- 
нагоги было достроено францисканцами и в 1871 году 
«Церковь-Синагога» была передана грекам-католикам. 
Предание повествует, что в церковь была превращена 
когда-то существовавшая здесь синагога, о чем упоми- 
наетв 1283 году Бурхард Сионский. В 1533 году о «Церк- 
ви-Синагоге» упоминают францисканские паломники. 
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(Би оп 1887) Сгеек СафойЙс соттилиу 


Назарет. «Церковь-Синагога» 


«Церковь-Синагога». Вид внутри 


Алтарь. Теперь это место христианских молитв 


Само слово «синагога» (съудуфуй) греческого про- 
исхождения и означает «собрание». Надпись на таб- 
личке — «Церковь-Синагога» — на иврите звучит 
как «кнесият бейт кнёсет» (1015 л°о 1”015). От глагола 
«леитканёс» (512172) — «собираться» происходят слова: 
«кнесет» (1015) — «собрание», «бейт кнесет» (по15 гз) — 
«синагога» или дословно «дом собрания», и «кнесия» 
(7015) — «церковь». Русское слово «церковь» происхо- 
дит от греческого слова «ту кириакон» (т6 кортакбу), что 
значит «дом Господень». Этим словом греки называли 
церковь как здание, где собираются верующие. Цер- 
ковь же, как собрание верующих, на греческом обозна- 
чается словом «экклесия» (=єккАлсіо). 


Икона проповеди Христа в синагоге на праздник Рош а-Шана 


Иерусалим. Храм Гроба Господня. 
Место обретения Креста Христова 


Христианский паломник начинает осмотр Иерусалима 
с поклонения величайшим в мире святыням — местам 
распятия и Воскресения Иисуса Христа, которые нахо- 
дятся в храме Гроба Господня. В нем есть небольшой 
подземный храм царицы Елены (принадлежит армя- 
нам). Он имеет 2 престола: северный алтарь посвящен 
благоразумному разбойнику (его, по преданию, звали 
Димас) и главный, посвященный царице Елене и ее 
современнику Григорию Просветителю. Согласно ар- 
мянскому преданию, когда святитель Григорий после 
долгого молитвенного подвига пришел поклониться 
Гробу Господню, он был удостоен схождения Святого 
Огня. Небольшой крестово-купольный храм (20х13 м) 
первоначально являлся криптой базилики императора 
Константина. Особой нишей и каменным седалищем 
отмечено в храме место за престолом, посвященным 


Место обретения Креста Господня 


св. Елене, где царица сидела во время раскопок. На 
этом месте теперь горят три неугасимые лампады. 

В правом углу его лестница из 13 ступеней ведет в 
небольшую пещеру. Там расположена католическая 
церковь Обретения Креста. Это самая нижняя точка 
всего храмового комплекса. За каменным престолом 
возвышается бронзовая статуя святой Елены с обретен- 
нымею Крестом в руках, подаренная австрийским эрц- 
герцогом Максимилианом. В правом углу придела, под 
низко нависающей скалой, лежит небольшая мрамор- 
ная плита с 8-конечным православным крестом, обоз- 
начающая место, где был обнаружен Крест Христов. 
21 сентября здесь совершается торжественная право- 
славная служба с крестным ходом и чином воздвиже- 
ния Креста Господня. 


Три неугасимые лампады 
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Вид на купола храма Гроба Господня с Масличной горы 
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Старый Иерусалим. Цветочки подле храма. Хризантема 
коронованная (Сһтуѕзапіћетит согопатіит; пто пхп) 


Пророк Иоанн — обличитель греха 


11 сентября — великий праздник, Усекновение главы 
пророка, Предтечи и Крестителя Господня Иоанна 


О мученической кончине святого Иоанна Предтечи в 
32 году по Рождестве Христовом нам повествуют Еван- 
гелисты Матфей (Мф. 14:1-2) и Марк (Мк. 6:14-29). 
После крещения Господня святой Иоанн Креститель 
был заключен в темницу Иродом Антипой, четверто- 
властником, правителем Галилеи. После смерти Ирода 
Великого римляне разделили территорию Палестины 
на четыре части и в каждой части поставили правителем 
своего ставленника. Ирод Антипа получил от императо- 
ра Августа в управление Галилею. Пророк Божий от- 
крыто обличал Ирода за то, что оставив законную жену, 
дочь аравийского императора, Ирод беззаконно сожи- 
тельствовал с Иродиадой, женой своего брата Филиппа 
(Лк. 3:19-20). В день своего рождения Ирод устроил пир 
для своих вельмож, старейшин и тысяченачальников. 
Дочь Иродиады Саломия плясала перед гостями и очень 
угодила Ироду. В благодарность девицеон поклялся дать 
ей все, что она пожелает, даже половину своего царства. 
Саломия же, по совету своей злобной матери Иродиа- 
ды, просила дать ей сей же час на блюде голову Иоанна 
Крестителя. Ирод опечалился. Он боялся гнева Божия 
за убийство пророка, которого сам ранее слушался. Бо- 
ялся он и народа, который любил и почитал Иоанна. 
И во благо было бы ему не сдержать клятву, и в доблесть 
было бы ему не выполнить обещание, но он обрек себя 
на вечную погибель и вечный позор, сдержав свое сло- 
во. В нарушение законов Божиих, из-за своей гордости, 
Ирод повелел отрубить голову пророку Иоанну и отдал 
ее Саломии. По преданию, уста мертвой головы пропо- 
ведника покаяния и обличителя соблазна открылись и 
еще раз произнесли: «Ирод, не должно тебе иметь жену 
Филиппа, брата твоего». Саломия взяла блюдо с главой 
Иоанна и отнесла своей матери. Нечестивая Иродиада 
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исколола язык пророка иглой и приказала утопить его 
главу в нечистотах. Но благочестивая Иоанна, жена 
Иродова домоправителя Хузы, погребла святую главу 
Иоанна Крестителя в глиняном сосуде на Елеонской 
горе, гдеу Ирода был собственный участок земли. 

Святое тело Иоанна Крестителя взяли в ту же ночь 
его ученики и погребли в самарийском городе Севас- 
тии, вместе с пророками Елисеем и Авдеем. В 362 году 
язычники разрыли гроб для поругания и сожгли кости 
пророков, но христиане приобрели часть мощей Иоан- 
на Крестителя и препроводили их в Александрию. 

После убийства пророка Ирод продолжал править 
еще некоторое время — Господь оставил ему время для по- 
каяния, которым Ирод так и не воспользовался. Понтий 
Пилат, правитель Иудеи, посылал к нему связанного Ии- 
суса Христа, над которым Ирод насмехался (Лк. 28:7-12). 
Суд Божий совершился над Иродом, Иродиадой и Сало- 
мией еще при их земной жизни. Аравийский царь Арефа, 
в отмщение за бесчестие дочери, двинул войско против 
Ирода. Потерпев поражение, Ирод подвергся гневу римс- 
кого императора Калигулы и был лишен власти, богатств 
и выслан вместе с семьей в галльский город Лион, а затем 
в Илерду (Испания), где и окончил свои дни в лишениях 
и бедствиях. Но прежде смерти своей он увидел смерть 
плясуньи Саломии, которая, переходя зимой реку Сико- 
рис, провалилась под лед. Льдины сдавили ее так, что она 
висела телом в воде, а голова ее находилась на поверхнос- 
ти льда. Подобно тому, как некогда плясала она по земле, 
теперь она махала ногами и извивалась в ледяной воде, 
пока шею ее не перерезала льдина, на которой она повис- 
ла. Тело Саломии не было найдено, а отрезанную голову 
принесли Ироду и Иродиаде подобно тому, как некогда 
принесли им главу святого Иоанна Крестителя. Об Иро- 
деи Иродиаде известно, что их заживо засыпало землей. 
Так наказание Божие постигло беззаконников. 

В память святого пророка и Предтечи Иоанна, в вос- 
поминание его мученической кончины Церковь с пер- 
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вых времен христианства причислила этот день к вели- 
ким праздникам, ибо мученическая смерть праведника 
стала вратами к его вечной славе и радости. Ведь душу 
уходящего с земли человека Господь ведет в место, соот- 
ветствующее тем ценностям, которые его сердце на зем- 
ле выбрало и полюбило. Уже на земле в человеке начи- 
нается либо рай, либо ад. Пророк Иоанн в жизни земной 
возлюбил правду и в жизни вечной получил славу и ра- 
дость, царь Ирод выбрал беззаконие и душе своей угото- 
вил вечную муку. Церковь положила этот день отмечать 
постом (разрешается горячая пища с растительным мас- 
лом) как выражение скорби христиан о насильственной 
смерти великого пророка и как обуздание человеческих 
страстей, послуживших причиной столь страшных гре- 
хов, а также в память самого великого постника- Ио- 
анн Креститель постился всю свою жизнь. 

В это день Церковь совершает поминовение воинов, 
на поле брани убиенных, установленное по распоряже- 
нию Екатерины Пв 1769 году во время войны России с 
Турцией и Польшей. 


Церковный Новый год 


1/14 сентября — начало Индикта — церковное Новолетие 


Пожалуй, самым незаметным православным праздни- 
ком является Новолетие, которое в церковном календа- 
ре торжественно именуется началом Индикта. Готовые 
праздновать гражданский Новый год и первого, и четыр- 
надцатого января, не отказываясь разделять празднич- 
ную новогоднюю трапезу с мусульманами, буддистами, 
конфуцианцами и иудеями, мы плохо знаем, когда же 
начинается наш, православный церковный год. 
Решение начинать Новый год 1 сентября (по старому 
стилю) было принято на І Вселенском соборе в 325 году. 
Это было сделано в память о двух событиях. Во-первых, 
в 313 году византийский император Константин Вели- 
кий Миланским эдиктом законодательно даровал хрис- 
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тианам полную свободу исповедовать свою веру. За год 
до этого, 1 сентября 312 года, император Константин 
разбил своего противника Максентия. После этой по- 
беды прекратились гонения на христиан. Во-вторых, в 
память новогодней проповеди Спасителя в синагоге На- 
зарета – города, где Он вырос. Это было в тот день, когда 
иудеи праздновали Рош а-Шана (ивр.: 7107 257 — точный 
перевод: глава [начало] года, или Новый год). 

Что значил этот день для древних иудеев? Рош а-Шана 
всегда приходится на первое число месяца Тишрэя, это 
день сотворения первого человека – Адама, шестой день 
творения. В этот же день Адам нарушил запрет и состоял- 
ся суд над ним - ради его исправления и возвращения на 
путьк Творцу, исполнению Его воли. В праздничный день 
Рош а-Шана, согласно преданию, все мысли и поступки 
человека рассматриваются и взвешиваются Всевышним. 
В тот же день Небесный суд выносит справедливый при- 
говор. Творец в любом случае желает не смерти человека, 
а его исправления. Наступивший год может стать послед- 
ним годом его жизни, а может — новой возможностью для 
его исправления и утверждения добра в мире. Этот празд- 
ник также известен под названием Йом Труа – День труб- 
ного звука. В этот день, призывая к покаянию, трубят в 
полый бараний рог — шофар. Примечательно, что слово 
«шофар» (7517) происходит от корня «шипеёр» (75\2), что 
означает «исправление», «улучшение»... 

И именно в этот день – день призыва к покаянию, ис- 
правлению и улучшению - Иисус из Назарета вошел в си- 
нагогу и прочитал слова пророка Исаии: «Дух Господень 
на Мне; ибо Он помазал Меня благовествовать... про- 
поведовать лето Господне благоприятное» (Ис. 61:1-2; 
Лк. 4:18-19). Тогда Христос впервые засвидетельствовал, 
что исполняются ветхозаветные пророчества о пришест- 
вии Мессии, что пришел конец Ветхого Завета и начался 
Новый. Поэтому считается, что день церковного Новоле- 
тия — благоприятное время для начала пути духовного 
спасения. Кстати, на праздничном богослужении Ново- 
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летия читается отрывок из Евангелия, описывающий 
именно этот эпизод. Оптинские старцы рекомендовали 
с Новолетия, помолившись о помощи Божией, начинать 
ежедневное чтение Библии. Согласно их правилу, если 
в день читать одну главу из Евангелия, две главы из 
Апостола и три главы из Ветхого Завета, то за весь год 
Новый Завет будет прочитан четыре раза, а Ветхий За- 
вет — один раз. 

Интересно, что учебный год в средневековой Руси на- 
чинался нес 1 сентября, а три месяца спустя, 1 декабря, 
в день памяти пророка Наума. И незадачливый школяр, 
отправляясь к учившему его за горшок каши дьячку, 
представлял его тяжелую десницу и бормотал рифмован- 
ную молитву: «Пророк Наум, наставь на ум». И в Римс- 
кой империи, и на Руси наступление Нового года празд- 
новалось 1 марта. Александрийские ученые обосновали 
эту традицию тем, что Бог, по их расчетам, завершил 
творение мира именно первого марта, в пятницу, кото- 
рая предшествовала дню отдохновения - субботе. 

Первое сентября, сменившее привычное 1 марта в 
России в 1363 году, а в Римской Империи в царствова- 
ние Константина Великого, – дань гражданской визан- 
тийской традиции. С 1492 года на Руси отмечали Ново- 
летие как церковно-государственный праздник. Главное 
торжество совершалось в Москве на Соборной площади 
Кремля. Происходило это так. Сооружался помост, с ко- 
торого митрополит и великий князь возвещали об окон- 
чании года и поздравляли народ. Митрополит освящал 
воду и кропил князя и стоявших вокруг горожан, и все 
поздравляли друг друга. В Новолетие было принято пер- 
вый раз представлять народу наследника престола, ког- 
даон достигал совершеннолетия (14 лет). Будущий князь 
выступал с помоста с публичной речью. Именно в Ново- 
летие 1598 года на царство венчался Борис Годунов. 

На Руси Новый год праздновали 1 сентября до тех 
пор, пока великий реформатор Петр І не захотел внести 
изменения в календарь. В 1699 году Петр повелел отме- 
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чать Новолетие 1 января, как это было принятов Европе. 
Но церковная традиция отмечать Новолетие 1 сентября 
сохранилась и до сегодняшнего дня. Кстати, учебный 
год в церковно-приходских школах всегда начинался 
с Новолетия. Впоследствии эта традиция, естественно, 
распространилась и на все другие учебные заведения. 

Из Византии на Русь пришла традиция называть 
Новолетие началом Индикта. Индикт - (лат. іпдісіо — 
назначение, налог, подать) – римское название перво- 
го числа сентября месяца и 15-летний период времени 
сбора податей в Римской империи, разделявшийся на 
3 срока по 5 лет. В первую пятилетку налог платили же- 
лезом и медью - на оружие, щиты; во вторую пятилет- 
ку – платили серебром на монеты, а в третью пятилетку 
налог платили золотом на украшение языческих бо- 
жеств и идолов. В христианскую эпоху при святом рав- 
ноапостольном Константине Великом 15-летний пери- 
од лег в основу летоисчисления, начиная с 312 года. Год 
по индикту начинался в Византии с 1 сентября. Введен 
он был взамен языческого четырехлетнего периода ис- 
числения по олимпиадам, как промежуточная единица 
времени между годом и веком. Индикт мог обозначать 
как собственно период в 15 лет, так и каждый год этого 
периода. В таком случае он обозначался в сочетании с 
порядковым числом (от 1 до 15). При императоре Кон- 
стантине индиктом назывался и налог на содержание 
солдат, вышедших в отставку после 15 лет службы. Сло- 
во «индикт» сохранилось в церковном Уставе и служит 
для обозначения начала церковного года. 

С понятием Индиктаили простого Индиктибнасвяза- 
ноеще одно понятие – Пасхалии, Великого Индиктибна 
или, как его называли на Руси, Миротворного Круга. 
Великий Индиктион, в отличие от простого, не являет- 
ся хозяйственной величиной. Это период времени про- 
должительностью в 532 года – такое число получится, 
если солнечный круг, состоящий из 28 лет, помножить 
на лунный круг, состоящий из 19 лет (28х19=532). По 
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истечении этого цикла все времена церковные, месяцы, 
числа, дни недели, а также фазы луны будут следовать 
в таком же порядке, в каком они следовали в предшест- 
вовавшем периоде. Это определяет пасхальный цикл, а 
вместе с ним и весь церковный календарь. Календарь — 
это, в первую очередь, ритм, который связывает инди- 
видуальную жизнь человека с мирозданием. Вместе с 
этим, календарь — это еще и историческая память чело- 
вечества. Удовлетворяя этим двум потребностям, Вели- 
кий Миротворный Круг включает Всемирную историю 
в Священную историю Церкви. 

Всякий новогодний праздник – довольно условная 
дата. Астрономы знают, что все точки земной орбиты 
абсолютно равноправны, и совершенно безразлично, 
какую из них принять за начало отсчета. Но то, что без- 
различно для астрономов, подчас имеет большое значе- 
ние для людей. Для нас важны те исторические события, 
в память которых мы выбираем ту или иную дату. Дата 
может говорить о мирской суете, а может напоминать о 
Боге и вечности. Первое сентября Юлианского календа- 
ря (14-е — по новому стилю) – имеет, как можно видеть, 
свою богатую историю и глубокий духовный смысл — 
вот почему Православная Церковь бережно хранит эту 
дату. Ближайший к 1(14) сентября большой праздник — 
Рождество Богородицы. Это хронологически самое ран- 
нее из праздничных событий, именно с него и начинает- 
ся годовой цикл церковных праздников. 


Какие родители — такие и дети 


21 сентября Православная Церковь отмечает двунадесятый 
праздник Рождества Пресвятой Богородицы 


В этот день в Палестине, в небольшом городке Назарете 
у престарелых супругов Иоакима и Анны родилась дочь, 
которой суждено было стать Матерью Божией. Она ро- 
дилась в то время, когда люди дошли до таких пределов 
нравственного упадка, при которых их восстание каза- 
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лось невозможным. Лучшие умы той эпохи открыто го- 
ворили, что Бог должен сойти в мир, чтобы исправить 
веру и нравы людей и не допустить погибели рода чело- 
веческого. 

Сентябрь — первый месяц церковного года, начало 
богослужебного круга, называемого индиктом. Рож- 
дество Богородицы – восьмой день первого месяца по 
старому стилю. Эта дата имеет символическое значе- 
ние: цифра «8» у древних греков и римлян означала 
гармонию мира, а у христиан – вечность. 

Родители Богородицы были богатыми и знатны- 
ми: праведный Иоаким происходил из рода пророка 
и царя Давида, а Анна – из рода первосвященника 
Аарона. Это были благочестивые, добрые и необычай- 
но щедрые люди: треть своих доходов они жертвова- 
ли на храм Божий, треть раздавали нуждающимся 
и только треть тратили на себя. Несмотря на пятьде- 
сят лет супружества, у них не было детей, что счита- 
лось большим позором, наказанием Божиим за грехи. 
В один из праздников старец Иоаким принес в Иеру- 
салимский храм свою жертву в дар Богу, но первосвя- 
щенник не принял ее, назвав Иоакима недостойным 
ввиду его бесчадия. Однако супруги не роптали, они 
всю жизнь молились о даровании им ребенка. Иоаким 
и Анна дали обет посвятить его Богу, если Господь 
услышит их молитвы. И у престарелых супругов на 
закате жизни родилась дочь. Господь, испытав скор- 
бями праведников, дал им даже более того, что они 
дерзали просить. 

На восьмой день ребенку дали имя Мария, что зна- 
чит «госпожа, возвышенная». Иоаким и Анна с первых 
дней жизни Девы Марии старались окружить Ее тем, 
что говорило бы детской душе о Боге. Ничто грязное 
и скверное не коснулось ушей и глаз ребенка. А когда 
Деве Марии исполнилось три года, родители решили 
исполнить данный ими обет и привели Ее на воспита- 
ние в Иерусалимский храм. 
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История праздника учит нас безропотному терпе- 
нию в перенесении испытаний и постоянству в молитве. 
И если Господь тотчас не подает нам просимое, то только 
потому, что это либо не ко времени, либо нам не на поль- 
зу. Более же всего праздник учит заботиться о воспита- 
нии своих детей еще до их зачатия — заботиться о собс- 
твенном благочестии, ибо дети впитывают в себя образ 
жизни и поведения своих родителей. 

Церковь в конце каждого богослужения призывает 
молитвенную помощь святых родителей Девы Марии — 
Иоакима и Анны. Пусть эти ветхозаветные праведники 
будут нам примером терпения, веры, надежды и любви. 


Непобедимое оружие 


27 сентября — двунадесятый праздник Воздвижения Честного 
и Животворящего Креста Господня (Крестовоздвижение) 


Это единственный из двунадесятых праздников, не от- 
носящихся напрямую к событиям земной жизни Спа- 
сителя, Божией Матери или ближайших учеников 
Христа. Он совершается в память двух событий: во-пер- 
вых, в память обретения Креста Господня и, во-вторых, 
в память возвращения его от персов. 

После сошествия Святого Духа на апостолов христи- 
анская вера стала быстро распространяться по всей зем- 
ле, несмотря на враждебное отношение языческих им- 
ператоров. Гонения на первых христиан продолжались 
триста лет и закончились при императоре Константине 
Великом, который принял христианскую веру, как и его 
благочестивая мать – царица Елена. Царица решила 
отыскать Крест, на котором был распят Иисус Христос. 
Историк Евсевий Кессарийский подробно рассказывает 
об этих поисках. Выяснилось, что на том месте был пос- 
троен языческий храм Венеры. Когда по приказанию 
Елены сломали здание и начали копать землю, нашли 
три креста, а подле них табличку с надписью «Иисус На- 
зорей, Царь Иудейский». Чтобы узнать, какой их трех 
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крестов Господний, стали возлагать их на умершего. 
При возложении третьего креста умерший воскрес. От 
этого же креста исцелилась женщина, находившаяся 
при смерти. Эти и многие другие чудеса ясно указывали 

на святыню, но из-за стечения народа не все могли ее ви- 
деть. Тогда патриарх Иерусалимский Макарий и царица 
Елена стали на возвышенном месте и воздвигли (подня- 
ли) Крест (отсюда и название праздника «Крестовоздви- 
жение»), а народ поклонялся ему, восклицая «Господи, 
помилуй!». Это событие произошло в 326 году н.э. Цари- 
це Елене тогда было 80(!) лет. После обретения святыни 
там же, на горе Голгофе, был построен величественный 
храм во имя Воскресения Христова, на второй день после 
освящения которого был установлено празднование Воз- 
движения Честного и Животворящего Креста Господня. 

С этого времени до 614 года Крест Христов находил- 
ся в Иерусалиме. А в 614 году персидский царь Хозрой 
овладел Иерусалимом и, разграбив храм Воскресения, 
вместе с другими сокровищами похитил и Крест Гос- 
подень. В руках неверных святыня находилась 14 лет. 
В 628 году греческий император Ираклий заключил 
мир с персидским царем. С великим торжеством Живо- 
творящий Крест был принесен в Иерусалим. Император 
Ираклий в царском венце и порфире понес Крест Хрис- 
тов в храм Воскресения. Рядом с царем шел патриарх 
Захария. У ворот, которыми восходили на Голгофу, им- 
ператор внезапно остановился и не мог двинуться даль- 
ше. Патриарх объяснил царю, что ему преграждает путь 
Ангел Господень, ибо Тот, Кто нес на Голгофу Крест для 
искупления мира от грехов, совершал свой Крестный 
путь в уничиженном виде. Тогда Ираклий, сняв венец 
и порфиру, надел простую одежду и беспрепятственно 
внес Крест Христов в храм. 

В этот праздник в православных храмах на утрени 
крест торжественно выносится из алтаря на середину 
церкви для поклонения. Церковный хор поет: «Кресту 
Твоему поклоняемся, Владыко, и святое воскресение 
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Твое славим». Утром совершается праздничная литур- 
гия, а вечером — торжественная вечерня. Празднование 
продолжается до 4 октября, и все это время крест лежит 
на аналое посреди храма. В день Крестовоздвижения, 
27 сентября, – однодневный пост в память крестных 
страданий Спасителя (дозволяется горячая пища с рас- 
тительным маслом без рыбы – каши, овощи). А народ- 
ная мудрость гласит: «Кто в этот день постится, тому 
семь грехов простится». 

«Да не стыдимся – говоря словами святителя Кирилла 
Иерусалимского, — исповедовать Распятого с дерзновени- 
ем, да изображаем рукой знамение креста на челе и на 
всем - на хлебе, который вкушаем, на чашах, из которых 
пьем; да изображаем его при входах и выходах; когда ло- 
жимся спать и встаем, когда находимся в пути и отды- 
хаем. Он – великое предохранение, данное бедным в дар 
и слабым - без труда». Как же грешат те из христиан, ко- 
торые стесняются носить на себе крестик, креститься или 
же небрежно кладут на себя крестное знамение! А между 
тем, ив наши дни известны случаи, когда, например, осе- 
ненное крестным знамением радиоактивное молоко ста- 
новилось чистым, а болотная вода — свежей и пригодной 
для питья. Пища, приготовленная и вкушаемая с крест- 
ным знамением и молитвой куда вкуснее и полезнее при- 
готовленной в суете и раздражении. Этому поразился еще 
царь Иоанн Грозный в Троице-Сергиевой Лавре (тогда 
еще монастыре). Этому поражаются паломники по свя- 
тым местам, попав на монашескую трапезу, в этом может 
убедиться при желании каждый на собственной кухне. 

Поклоняясь в этот праздник Кресту Господню те- 
лом, будем преклоняться пред ним также и душой, 
прилепимся всем сердцем к Пострадавшему на нем. 
Преклоним ум наш перед тайнами учения евангель- 
ского, преклоним волю нащу к соблюдению христовых 
заповедей. И будем помнить главную заповедь: возлю- 
би Бога своего всем сердцем и всей душой, и возлюби 
ближнего своего, как самого себя. 
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Представляем сборник «Цветы для Спасителя» (Составитель 
Борис Ганаго, Издательство Белорусского Экзархата, Минск, 
2005). Публикуемый нами рассказ (с. 61-65 сборника) описы- 
вает реальный случай из жизни в литературной обработке. 


Ведро цемента 


Герой нашего рассказа Николай – парнем был видным, 
работящим. Вернувшись из армии женился, и супруга 
вскоре родилаему двойню - чудесных ребятишек. И по 
хозяйству управлялся Николай, и на заводе, где ра- 
ботал водителем цементовоза, был не из худших. Лю- 
бил он после смены поспорить о жизни с Кузьмичом — 
заведующим складом. 

— Странный ты мужик, Кузьмич, — говорил бывало 
Николай, – у тебя вон целый склад добра, а ты за каж- 
дым гвоздем - в магазин. Прихватил бы с работы чего — 
для дома, для семьи. Или ты миллионер подпольный, 
что есть деньги за все платить? 

— Потому и покупаю все, Коля, что не миллионер, — 
ответил Кузьмич. – Краденое-то, оно все одно дороже 
обходится. Я вот, помню, по молодости мясом на рынке 
торговал. Случалось, и обвешивал, и обсчитывал. И все 
лишние деньги, как сквозь пальцы вода, так бестолко- 
во тратились! Доводилось и извозом заниматься. Как 
начнешь лишнее брать или при расчете обманывать, 
так сразу жди: либо машина поломается, либо клиент 
за деньгами пойдет и не вернется, либо утянут пасса- 
жиры из машины чего. Ведь грех это, Коля. В восьмой 
заповеди Господь так и говорит: не укради! 

— Да ну их, эти заповеди, — ответил Коля, – как путы 
на ногах, только жить мешают: того нельзя, этого не- 
льзя... 

— А малыши твои, Коля, любят на прогулку одевать- 
ся? – неожиданно спросил Кузьмич. 

— Да нет, – удивился Коля вопросу, – пока оденешь 
их, намучаешься. А при чем здесь дети? 
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— А если отправить их гулять на улицу по их жела- 
нию, неодетыми? - не унимался Кузьмич. 

— Да слягут к вечеру с температурой, — ответил 
Коля. – Нам с женой только лишние хлопоты от такой 
прогулки будут. 

— Бог, Коленька, это Отец наш родной, авсе мы - Его 
дети, – продолжил Кузьмич. – А заповеди Его – наша 
одежда. Как забудем о них, так и заболеем грехом, и в 
жар нас непременно бросит. Детям твоя одежда - обуза, 
а на деле — защита от непогоды. И тебе заповеди Божьи 
кажутся путами, а они, на деле, твоя защита от всякого 
зла. 

— Выдумки все это, — стоял на своем Николай, – а ис- 
тории твои – случайность. 

— Ну живи, Коля, как знаешь, — закончил разговор 
Кузьмич. – Смотри только, чтобы в жар не бросило. 

На другой день заехал Николай пообедать домой на 
загруженной машине, а теща с порога: 

— Зятек, качни-ка цементика в ведро, крыльцо под- 
ремонтируем. Не обеднеет твой завод от такого убытка! 

Не раздумывая включил Николай компрессор, и це- 
мент плавно пошел по шлангу. Когда ведро наполни- 
лось до краев, как назло, заклинило выключатель аг- 
регата. А дальше все было, как в сказке про горшочек, 
который варил и варил без остановки. Только тут была 
не сладкая каша. 

Жена в панике попыталась заткнуть отверстие под- 
вернувшейся под руку тряпкой – бесполезно. Отчаян- 
ные усилия тещи также оказались напрасными. Тогда 
обезумевшая мамапта подняла шланг вверх, и на мно- 
гометровую высоту устремился фонтан злосчастной 
смеси, покрывая цементом все вокруг. Когда Николаю 
все-таки удалось выключить компрессор, цистерна 
была пуста. Зато во дворе цемента было столько, что 
отремонтировать можно было весь поселок, а Нико- 
лай с родней были похожи на героев фильма «Джент- 
льмены удачи». Припекало еще и то, что цементные 
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лужи надо было срочно убрать, пока они не застыли 
в каменные глыбы. 

Утром Николай с трудом вышел на работу. Сказались 
и ночные труды по расчистке двора от цемента, и страх 
грядущего наказания. 

— Да тебя, браток, никак в жар бросило, — сказал 
Кузьмич при встрече. 

— Да уж, припекло! – ответил Николай и поведал 
свою историю. – Сейчас вот «на ковер» идти, что бу- 
дет - не знаю. И уволить могут, и под суд отдать. 

— А ты повинись да всю правду расскажи, – посове- 
товал Кузьмич, – повинную голову-то и меч не сечет. 

Помимо директора завода в кабинете были главный 
инженер и начальник смены. 

— Расскажи-ка нам, Николай, куда машину цемента 
девал, – начал директор. 

Коля поступил так, как посоветовал Кузьмич. Во вре- 
мя его рассказа мужчины с трудом сдерживали улыбки. 

— Ну, что делать будем? – спросил у коллег директор 
после Колиного рассказа. 

— Виновный раскаялся в содеянном и обещает ис- 
правиться, – сказал начальник смены. 

— Все его семейство боролось за сохранность завод- 
ского имущества. Если и теща не смогла остановить 
поток цемента, то, очевидно, действовала неодоли- 
мая сила, — сказал, еле сдерживая смех, главный ин- 
женер. 

— Ну вот что, Николай, – подытожил директор, — 
о премиях в этом году забудь, а позарищься еще на что- 
нибудь – ответишь за все сполна. Вопросы есть? 

— Никак нет! – почему-то по-военному ответил Ни- 
колай. 

— Иди работай, — закончил беседу директор. 

За дверями приемной директора Николая ожидал 
Кузьмич. 

— Ну что? - с тревогой спросил он. 

— Обошлось, — радостно ответил Николай, немного 
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помолчал и добавил: – Слушай, Кузьмич, давай потол- 

куем после работы. Расскажешь мне, что это за запове- 
ди такие. 

Владимир Долгопалец, 

преподаватель Закона Божия 


Отзывы читателей 


Добрый денек! Прикольный рассказик, а главное жизненный! 
В принципе, я с изложенным согласна. Я вот, например, в бан- 
ке работаю. В силу своих должностных обязанностей общаюсь 
иногда и с кассирами обменников и кассы. Так вот, от веры ли 
большой или знания заповедей, или просто такая у них своя 
фишка - кассиры наши никогда не возьмут чужих денег, даже 
если они вдруг в кассе оказались. Такое иногда случается — 
клиент обсчитался, но в силу своей или забывчивости, или 
может просто денег у него немеряно, но не вернулся за этими 
деньгами. По идее, кассир может безнаказанно их положить 
себе в карман - никто не увидит ее на обменнике, даже каме- 
ру слежения можно обмануть. По отчетности все сойдется, но 
нет – они несут их и сдают как излишки, которые, естественно, 
будут по инструкции ожидать своего хозяина, пока не выйдет 
срок ожидания, а потом будут списаны в доходы банка. Так вот, 
это «Правило кассиров» — никогда не брать излишки в кар- 
ман, иначе потом будет просто ужасающая недостача (как Вы 
пишете - в жар бросит)! А уж недостачу за кассира никто, пов- 
торяю - никто гасить не будет. Ни банк, ни, естественно, кли- 
ент, которому она выдала лишние деньги. Очень редко люди 
возвращаются чтобы вернуть, тоже наверное в силу своей за- 
нятости или опять таки — денег немеряно. Ну не пересчитыва- 
ют они вручную, допустим, 1000 долларов обращенных в руб- 
ли – сразу идут тратить на свои нужды, поэтому и не замечают, 
что у них, к примеру, 50000 рублей (купюра такая) прилипла 
одна к одной и оказалась лишней... 


ж ж &* 


У меня 2 недели тому назад случай был. Я поехала на нашу 
фабрику. Шли к цеху. Впереди меня шел начальник произ- 
водства. Хороший добрый мужчина. Я смотрю — лежит бу- 


29 


мажка на дорожке. Андрей, так звали моего спутника, мимо 
прошел - не заметил. Я подхожу, подняла — 100 долларов. 
Смотрите, говорю, что нашла. 

И вижу, что у Андрея взгляд меняется. Это я, говорит, 
потерял. Я, конечно же, ему отдала эти 100 долларов. Он 
прошел шагов 20, вернулся и отдает мне их обратно. Я, гово- 
рит, спрошу, может, кто в цеху потерял. А еще шагов через 
20, опять вернулся и попросил их обратно. 

Затем, часа через 2, пришел ко мне в кабинет и сказал, 
что в цеху никто не терял. Что это его деньги. Но я видела, 
что он их не терял! 

В этот же день, когда мы пошли к его машине, чтобы 
ехать домой - его машину кто-то ударил и скрылся. Ремонт 
обойдется примерно в 100 долларов. Он всю дорогу молчал. 
И сегодня первый день как он стал со мной разговаривать. 
Все это время он меня избегал. А парень очень хороший. 
И урок нам обоим хороший. 


ж к 


Интересные истории! Я действительно согласна с тем, что 
«халявные» деньги еще никому не приносили счастья или 
пользу. Со мной никогда не случалось такого, чтобы я что-то 
нашла. Но точно знаю, заработанные нечестным способом 
деньги не принесут пользы! 

Был у нас такой случай, когда мы занимались ремонтом 
в квартире, сантехники разбили, извините, унитаз. Замени- 
ли его на какой-то старый, ужасный. Но поскольку наш был 
новый, то вполне естественно, мы договорились, что они ку- 
пят нам новый. Хотя мы могли бы и удержать сумму из их 
работы, но мы этого не сделали и рассчитались с ними, каки 
договаривались. Уже и не надеясь от них чего-то дождаться, 
мы сами поставили комплект. А все случившееся оставили 
на их совести. И через некоторое время узнала, что парень 
попал в серьезную аварию и разбил машину, причем ремонт 
там исчислялся достаточно внушительной суммой. 


30 


Представляем сборник «К кому приходят ангелы» (Составитель 
Б. Ганаго, Издательство Белорусского Экзархата, Минск, 2007). 
Публикуемый нами рассказ находится на с. 174-180 сборника. 


Поливачка 


Встала Маша с солнышком. Улыбнулась хорошему 
дню. Посмотрела на себя в зеркало – какая она ладная, 
глаза светлые, волосы пышные. Ножки точеные, голов- 
ка золоченая. Надела платьице и пошла на улицу. 

Идет – миру и людям радуется. А люди и мирей ра- 
дуются. Идет она по бровке тротуара вдоль проспекта, 
а сзади машина сигналит. Повернула голову — ползет 
за ней, как черная жаба, новенький «форд». А в нем 
лицо кавказской национальности — улыбка до ушей, 
усами шевелит, ручкой машет: 

— Дэвушка, дэвушка! Садысь, падвэзу! 

– Нет-нет, спасибо! – улыбается Маша. 

Машина проехала за ней еще несколько десятков 
метров. Сидящий за рулем кавказец смотрел на ноги 
Маши, на ее легкую походку. 

И Маше вдруг стало зябко. Стало неприятно, что она 
так легко одета, что на ней такое короткое мини. И свои 
точеные ножки ей вдруг захотелось закрыть длинной 
юбкой. Она свернула с обочины к домам и пошла в тени. 

— Ну и дура! – крикнул кавказец и раздраженно 
рванул с места. 

Огорчилась Маша. Но день такой хороший, весе- 
лый. Ветерок веет. Утро раннее. Листва майская сия- 
ет – каждый листик хочется расцеловать. Опять пош- 
ла Маша поближе к дороге. 

Опять бесшумно подкрадывается к ней машина. 
И новый голос вкрадчиво говорит: 

— Дэвушка! Ты пачему такой грустный? Пачему та- 
кой одинокий? Поехали кататься! 

Маша только носик вздернула и гордо зашагала 
вперед. 
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— Пойдем, дэвушка! Шашлык-машлык кушать, ви- 
но-мамино пить, танцы-шманцы танцевать. Я тибе та- 
кую радость дам – королевой сделаю! 

Но вздернула Маша гордо голову и ничего не отве- 
чает. А машина сзади крадется. И водитель глазами ее 
раздевает и щупает. Не дождался он от Маши ответа и 
умчался, только крикнул на прощанье: 

— Глупая коза! 

Опять обидели Машу. Прошла еще сто метров. Но- 
вый голос сзади: 

— Прынцэса, пошли в сауну сходим. В бассейне поп- 
лаваем, сациви покушаем. 

Не отвечает Маша. 

— Не хочешь в сауну? Ну и ходи грязный! — разо- 
зленно крикнул водитель и газанул. 

Потускнел день для Маши. Все ее обижают. Все ее об- 
зывают. Тут еце одна машина затормозила. А из нее голос 
не лица кавказской национальности, а свой, русский: 

— Эй, деваха! Клиента снимаешь? Сколько за час? 
Садись, прошвырнемся! 

Совершенно обидели Машу, приняли ее за уличную 
девку. Слезы так ибрызнули. Боже мой, только чтобыл 
такой красивый день, и как быстро он стал черным! 

Обиделась Маша, бросилась бежать от молодого 
негодяя, который привык покупать девушек и пор- 
тить чистые души. 

Бежит Маша и чувствует себя грязной. Так много 
ее нечистых глаз ощупало, столько раз ее мысленно 
раздевали. Унизили, осквернили, испачкали. Куда 
Маше после этого? Хочется нырнуть в речку, только 
где она? Хочется броситься в ванную! Но далеко от 
дома ушла. И так голова закружилась от обиды, так 
кровь в голову ударила, что дороги не видит. 

А сзади кто-то опять сигналит. 

– Ах ты, негодяй! – прошептала Маша. — Снова до- 
могаешься. Свет клином сошелся. Все хотят обидеть. 
Достали! Не буду поворачиваться. 
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Идет Маша гордо и независимо. И думает, что если 
еще раз обидят, еще раз сунутся – не удержится она и 
даст пощечину. 

А сзади сигналят и сигналят. Все ближе и ближе. 
Все чаще и чаще. 

– Ах ты, наглый какой! – проговорила Маша с воз- 
мущением. – Подъедь только поближе. Украшу твою 
физиономию своей ручкой! 

Опять сигнал, совсем рядом. За спиной. И шум ка- 
кой-то. 

— Не повернусь, хоть лопни! — сказала честная Маша. 

Вдруг сигнал замолчал, и шум ударил, какое-то ши- 
пение, громкий шорох. Как будто огромной щеткой чис- 
тят асфальт. Или ветер ворох бумаги по дороге тащит. 

Что-то шлепнуло Машу по ногам. Она резко оберну- 
лась и вдруг видит, что по пояс мокрая. А рядом с ней 
поливальная машина стоит, и водитель торчит из каби- 
ны с бешеными глазищами и кулаком машет. 

— Ты что на дороге стоишь? Сколько тебе сигна- 
лить? 

Стоит Маша, вода с нее течет, а обиды нет. 

— Ты что, глухая? – кричит водитель. 

— Глухая! — смеется Маша. 

— По всему проспекту все девушки глухие! Что за 
день, – ругается он с досады. – День глухих тетерь! 

— И сколько глухих? — смеется Маша, а сама юбку 
отжимает. 

— Ты сегодня пятая! 

И так хорошо стало Маше, что много девушек таких, 
как она, сегодня гордо шли по дороге и не слушали сиг- 
налы машин, не откликались на наглые призывы. 

Много девушек вышло гулять, и никто не поехал 
в сауны кушать барашков и развлекать собой богачей, 
привыкших покупать любовь за деньги. 

А еще почувствовала Маша, что та грязь, которой 
испачкали ее, потихоньку сбегает вместе с водой на ас- 
фальт. 
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— Слава Тебе, Боже! – сказала Маша, глядя в розо- 
вое небо. – Послал Ты поливачку, чтобы меня умыть и 
почистить. 

Шоферу стало жаль мокрую девчонку, и он сказал: 

— Извини. Ты же сама виновата. Я не хотел. Мне 
чистоту наводить надо. 

— Вы молодец. Спасибо! – сказала ему Маша. – По- 
ливайте! — и пошла перед водителем вдоль дороги. 

– Ишь ты, какая смелая! — усмехнулся он. – Не за- 
болеешь? 

— Нет! От хорошего не болеют, – сказала Маша гор- 
до и пошла под холодным дождем. 

Она шла в синих брызгах. Вся мокрая. А вода жем- 
чугами скатывалась с нее. Но Маша чувствовала себя 
счастливой и сильной. А еще она поняла, что будет та- 
кой всегда. И никому не отдаст свою чистоту для уни- 
жения. Какая великая сила – чистота! И как нужен ей 
вот такой холодный дождь. 

Водителю стало жалко Машу, и он выключил воду. 

– Эй ты, водолаз! Не замерзла? – крикнул он. – Не 
заболеешь? Полезай в кабину – согреешься. Далеко 
живешь? Домой отвезу. 

Опять предложение! И хотя оно было хорошим и 
дружеским, не захотелось ей отказываться от прогул- 
кии лезть в машину. 

— Спасибо! — сказала Маша, улыбаясь. – Никто меня 
сегодня никуда не повезет. А домой я сама побегу. 

И побежала! А водитель покачал головой и поехал 
дальше в сверкании радуг, сиянии жемчужных струй. 
Он крутил баранку и с удовольствием думал о том, что 
вот же бывают такие замечательные девчонки. И как 
хорошо бы познакомить с ней своего сына Витьку... 
Вот только нужно ее опять встретить. Но теперь води- 
тель знал, где и когда искать эту чистую строгую де- 
вчонку. В хорошее ясное утро, на розовой заре. 


Михаил Шелехов 
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История про студента и профессора 


Профессор в университете задал своим студентам такой 
вопрос: «Все, что существует, создано Богом?» Один сту- 
дент смело ответил: «Да, создано Богом». «Бог создал 
все?» — спросил профессор. «Да, сэр!» — ответил студент. 
Профессор спросил: «Если Бог создал все, значит, Бог со- 
здал зло, раз оно существует. И согласно тому принципу, 
что наши дела определяют нас самих, значит, Бог есть 
зло». Студент притих, услышав такой ответ. Профессор 
был очень доволен собой. Он похвалился студентам, что 
он еще раз доказал, что вера в Бога это миф. 

Еще один студент поднял руку и сказал: «Моту я за- 
дать вам вопрос, профессор?» «Конечно!» — ответил про- 
фессор. Студент поднялся и спросил: «Профессор, холод 
существует?» «Что за вопрос? Конечно, существует. Тебе 
никогда не было холодно?» Студенты засмеялись над 
вопросом молодого человека. Молодой человек ответил: 
«На самом деле, сэр, холода не существует. В соответс- 
твии с законами физики, то, что мы считаем холодом, 
в действительности является отсутствием тепла. Чело- 
век или предмет можно изучить на предмет того, имеет 
ли он или передает энергию. Абсолютный ноль (-460 гра- 
дусов по Фаренгейту или -273 градуса по Цельсию) есть 
полное отсутствие тепла. Вся материя становится инерт- 
ной и неспособной реагировать при этой температуре. 
Холода не существует. Мы создали это слово для описа- 
ния того, что мы чувствуем при отсутствии тепла». 

Студент продолжил: «Профессор, тьма существует?» 
Профессор ответил: «Конечно, существует!» Студент от- 
ветил: «Вы опять неправы, сэр. Тьмы также не сущест- 
вует. Тьма в действительности есть отсутствие света. Мы 
можем изучить свет, но не тьму. Мы можем использо- 
вать призму Ньютона для того, чтобы разложить белый 
свет на множество цветов и изучить различные длины 
волн каждого цвета. Вы не можете измерить тьму. Прос- 
той луч света может ворваться в мир темноты и осветить 
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его. Как вы можете узнать, насколько темным является 
какое-либо пространство? Вы измеряете то, какое коли- 
чество света там представлено. Не так ли? Тьма - это по- 
нятие, которое человек использует для того, чтобы опи- 
сать то, что происходит при отсутствии света». 

В конце концов, молодой человек спросил профессо- 
ра: «Сэр, зло существует?» На этот раз неуверенно, про- 
фессор ответил: «Конечно, как я уже сказал. Мы видим 
его каждый день. Жестокость между людьми, множест- 
во преступлений и насилия по всему миру. Эти примеры 
являются ничем иным как проявлением зла». На это сту- 
дент ответил: «Зла не существует, сэр, или, по крайней 
мере, его не существует для него самого. Зло — это просто 
отсутствие Бога. Оно похоже на темноту и холод – сло- 
во, созданное человеком, чтобы описать отсутствие Бога. 
Бог не создавал зла. Зло это не вера или любовь, которые 
существуют, как свет и тепло. Зло это результат отсутс- 
твия в сердце человека Божественной любви. Это вроде 
холода, который наступает, когда нет тепла, или вроде 
темноты, которая наступает, когда нет света». Профес- 
сор сел. Молодого студента звали Альберт Эйнштейн. 


О пчеле и мухе 
Притчи старца Паисия для маленьких деток 


На лугу росло множество цветов. Здесь были и белые 
благоухающие лилии, и гиацинты, и высокие синие 
ирисы. И маленьким цветочкам тоже нашлось место в 
траве. Ветер наклонял их, весело колыхал траву и лис- 
тья, и аромат разносился далеко-далеко! 

Над поляной, над цветами трудились пчелки. Они 
собирали сладкий нектар, чтобы подкормить молодняк 
в улье и запастись едой на долгую холодную зиму. 

Сюда-то и прилетела муха. Она недовольно жужжа- 
ла и оглядывалась. Одна маленькая пчелка, оказавша- 
яся здесь в первый раз, вежливо спросила муху: 
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— Не знаете ли вы, где здесь белые лилии? 

Муха насупилась: 

— Не видела я здесь никаких лилий! 

— Как? – воскликнула пчелка. – Но мне говорили, 
что на этом лугу должны быть лилии! 

— Цветов я тут не видела, – пробурчала муха. – А вот 
недалеко, за лугом, есть канава. Вода там восхититель- 
но грязная, а рядом столько пустых консервных банок! 

Тут к ним подлетела пчелка постарше, державшая 
в лапках собранный нектар. Узнав, в чем дело, она ска- 
зала: 

— Я никогда не замечала, что за лугом есть канава, я 
только могу рассказать о здешних цветах! 

— Вот видишь, — сказал отец Паисий. – Бедняжка 
муха только и думает о грязных канавах, а пчелка зна- 
ет, где растет лилия, где – ирис, а где – гиацинт. 

И люди так же. Одни похожи на пчелку и во всем 
любят находить что-то хорошее, другие - на муху, и во 
всем стремятся увидеть только дурное. 

А ты на кого хочешь быть похожим? 


Пчела — это такое создание, которое полностью подчиня- 
ется законам Божьим. И поэтому у пчел не бывает раскола 
внутри одной семьи, в отличие от человека, который под- 
чиняется своим желаниям и чувствам. Но если цветочный 
нектар жизненно необходим пчелам, то еще более в нектаре 
духовном нуждается человеческая душа. Каждый на про- 
тяжении всей своей жизни собирает этот ценный нектар: 
искренней верой и добрыми делами. И каким будет этот 
духовный урожай, зависит не от экологических, экономи- 
ческих, политических, или каких-либо других факторов, а 
только от самого человека. Премудрый Соломон отзывается 
о пчеле в следующих замечательных словах: «Пойди к пчеле 
и познай, как она трудолюбива, какую почтенную работу 
она производит; ее труды употребляют во здравие и цари 
и простолюдины; любима же она всеми и славна; хотя си- 
лою она слаба, но мудростью почтена» (Прит. 6:8). 


87 


ж ж %& 


В одном монастыре, расположенном на берегу Крас- 
ного моря, настоятель как-то сказал: 

– В нашем монастыре слишком много попугаев. 

Братья весьма удивились и попросили у настоятеля 
разъяснений. 

— Много у нас таких, которые говорят, что думают, 
только когда узнают, что это говорят другие, — отве- 
чал тот. 

ж Ж * 

Один монах пришел к Элию-отшельнику и сказал 
ему: 

— В миру я встретил человека, который был о себе 
очень хорошего мнения. 

— Будь уверен, – отвечал ему Элий, – что когда у ко- 
го-то о себе очень хорошее мнение, то это единственное 
хорошее мнение, которое у него есть. 


ж ж * 


Главным недостатком одного молодого монаха была 
рассеянность. И вот однажды старец решил послать его 
в Александрию: 

— Ступай к аптекарю Эристу и скажи ему, чтобы он 
дал тебе один фунт памяти. 

Несколько дней спустя молодой монах вернулся с 
пустыми руками. 

— Отче, – сказал он, – у аптекаря не осталось больше 
памяти, но он просил передать, что у него есть для тебя 
пуд терпения! 

ж Жж Ж 

Урок атеизма в школе, учительница говорит детям: 
«Дети, кричите в небо – Бога нет!» 

Вдруг замечает, что мальчик-еврей стоит молча. 
Она его спрашивает: «Почему ты молчишь?» 

А он ей и отвечает: «Если там никого нет, то зачем 
кричать? А если там кто-то есть, то зачем портить от- 
ношения?» 
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Открытие 
профессора 
И.Н. Панина 
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Покров —– исконно русский праздник! 


Храм Марии Магдалины (Галилея) 


В 1908 году начальник русской Духовной Миссии в 
Иерусалиме архимандрит Леонид (Сенцов) приобрел 
большой участок земли на берегу озера Киннёрет (Га- 
лилейского моря), в трех километрах к северу от Тиве- 
риады. Тут можно увидеть остатки селения Мигдаль, 
что в переводе с иврита (2712) означает «башня». От се- 
ления почти ничего не осталось. Это место рождения 
святой Марии Магдалины. Мигдаль (или Мигдёла) 
в греческих источниках называется Магдала, во мно- 
гих кодексах и у евангелиста Марка встречается назва- 
ние Магедан, у евангелиста Матфея – Магадан. 

В 1962 году на этом участке был построен малень- 
кий уютный храм во имя святой Марии Магдалины. 
К Пасхе 1997 года он был украшен новыми росписями 
московского художника Ярослава Добрынина. На при- 


Целебный источник во дворе храма 


Вид от центрального входа 


обретенном участке находится радоновый источник. 
Еще тысячу лет назад он, словно древняя купель, был 
обложен камнями, осенен крестом, и купание в нем по- 
читалось целебным и чудотворным. 


Храм Марии Магдалины в Галилее находится на 
живописном берегу озера, которое имеет много назва- 
ний. Древнейшее библейское название (оно же и совре- 
менное) – Киннёрет (Чис. 34:11; Втор. 8:17; Нав. 12:3). 
Слово «Киннерет» (1715) происходит от слова «кинор» 
(-112) – музыкальный инструмент овальной формы 
(типа лиры или маленькой арфы), на котором играл мо- 
лодой пророк Давид царю Саулу. Форму этого инстру- 
мента и напоминает озеро при взгляде сверху. Это озе- 
ро также может называться Геннисарётским (по имени 
северо-западного побережья Геннисар (1 Мак. 11:67)), 
Тивериадским (по имени города Тиверия, построенном 
царем Антиппой на его западном побережье), Галилей- 
ским (по названию того района, где оно находится - Га- 
лилея). Слово «Галилея» (577) дословно означает «ок- 
руг», происходит от слова «галиль» (9%) — область. Во 
времена земной жизни Иисуса Христа Палестина была 
разделена на четыре области: Галилею (север), Сама- 
рию (центр), Иудею (юг) и Перею (Заиорданье). 


Вид из храма на озеро Киннёрет (Галилейское море) 


2 ч 
ЕР. х ШЕРНЕ и 
ШИЕ алара е. аай Р ОРВИ 


Икона Марии Магдалины во дворе храма 


Природа Магдалы. Цикламен персидский, или Альпийская фиалка 
(Сучатеп регясит; пэх? пор) 


Храм Марии Магдалины (Иерусалим) 


К востоку от стен Старого Города, сразу за Кедронским 
потоком, по склону горы расположен Гефсиманский 
сад — один из заповедных евангельских уголков Иеру- 
салима. Гора называется Масличной (Елеонской) пото- 
му, что вся западная сторона ее до вершины издревле 
была занята масличными садами. Название «Гефсима- 
ния» как раз и происходит от древнееврейского «Гат- 
шемен» (ў7-7л) – маслодавильня. В Гефсиманском саду, 
на западном склоне Масличной (Елеонской) горы, стоит 
прекрасная церковь во имя святой Марии Магдалины. 
Она построена на средства императора Александра ПІ, 
его братьев и сестры в память их покойной матери 


Вид из Старого города 


Вид от центрального входа 


императрицы Марии Александровны. Храм освящен в 
честь святой Марии Магдалины 1 октября 1888 года. 
Церковь изящной московской архитектуры, автором 
проекта был замечательный русский архитектор Да- 
вид Иванович Гримм (1823-1898). В храме дорогой 
иконостас белого мрамора с бронзой, иконы в нем при- 
надлежат кисти академика Верещагина. В 1920 году 
под нижними сводами этого храма нашли упокоение 
Великая княгиня Елизавета Федоровна, родная сестра 
последней русской императрицы, и ее преданная ке- 
лейница – инокиня Варвара. Гробницы с их мощами 
теперь находятся в самом храме. Подле церкви в Геф- 
симанском саду приютилась небольшая женская оби- 
тель, основанная в 1934 году. 


Покров Царицы Небесной 


14 октября — великий праздник Покрова Пресвятой Богороди- 
цы. И хотя в этот день мы отмечаем событие, имевшее место де- 
сять веков назад в далекой Византии, это праздник близок нам 
особым выражением надежды на заступничество и милосердие 
Божией Матери. Наши предки издревле верили, что Пресвятая 
Богородица приняла под Свой омофор Святую Русь. 


Что означает этот праздник, и какие события легли в 
его основу? В 903 году во время осады Константинополя 
сарацинами произоптло чудо. В один из воскресных дней 
множество народа молилось во Влахернском храме, ос- 
вященном в честь Пресвятой Богородицы. В нем храни- 
лись святыни: ризы Богоматери, привезенные из Палес- 
тины в 474 году, часть Ее пояса и Ее омофор — большое 
покрывало, которое носила на голове Богородица. Во 
время службы, в четвертом часу ночи, юродивому Анд- 
рею и его ученику Епифанию было видение: Пресвятая 
Дева в окружении сонма ангелов и святых шествовала по 
воздуху. Преклонив колени, Богоматерь долго молилась. 
А затем подошла к престолу храма, сняла со своей голо- 
вы омофор, распростерла его над молившимися в храме 
людьми, знаменуя этим защиту от врагов видимых и не- 
видимых. Святые Андрей и Епифаний видели покрыва- 
ло до тех пор, пока была там Пресвятая Богородица. 

Вскоре после этого видения осада города была снята. 
Следует добавить, что святой Андрей, созерцавший див- 
ное видение, был славянин, в молодых годах попавший 
в плен и проданный в Константинополе в рабство мест- 
ному жителю Феогносту. Во Влахернской церкви со- 
хранилась память о дивном явлении Богоматери. В ХТУ 
веке русский паломник дьяк Александр видел в церкви 
икону молящейся за мир Пресвятой Богородицы, напи- 
санную так, как Ее созерцал святой Андрей. 

Праздник этот отмечается только в Русской Право- 
славной Церкви, начиная с ХП века, получив повсемест- 
ное распространение. С этого времени начали появляться 
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и первые храмы, освященные в честь этого праздника. 
Всемирно известный по своим архитектурным достоинст- 
вам храм Покрова на Нерли был построен в 1165 году 
святым князем Андреем Боголюбским, написавшим ска- 
зание «Слово на Покров» и ставшим одним из составите- 
лей праздничной службы. Заботами этого святого князя 
ибыл установлен в Русской Церкви около 1164 года празд- 
ник Покрова Божией Матери. В Новгороде в ХП веке су- 
ществовал монастырь Покрова Пресвятой Богородицы 
(так называемый Зворинский монастырь). В день празд- 
ника на Руси все население, от мала до велика, почитало 
перковноймолитвой Царицу Небесную, принимавшую в 
Свое сердце все наши горести и страдания и держащую 
Свой невидимый Покров над каждым из нас. 

В быту народ увязал этот день со снежным покро- 
вом зимы, с окончанием сельскохозяйственных работ. 
Покров - это первое наступление холодов, заморозков, 
снегопада и, конечно же, время свадеб. Основные блю- 
да в этот день – гусь, фаршированный яблоками, и кур- 
ник – свадебный пирог. Подаются к столу также куле- 
бяки, расстегаи, пирожки с мясом и рыбой, калачи. 

Много исторических событий связано с этим празд- 
ником, и самое яркое из них - взятие Казани Иоанном 
Грозным. В память об этом был построен Покровский 
собор на Красной площади в Москве, который назы- 
вается алтарем России. В народе он известен как храм 
Василия блаженного, Христа ради юродивого — этому 
святому посвящен один из приделов собора. В этот день 
чествуется также Гребовицкая икона Божией Матери, 
хранящаяся в Гребовицком монастыре под Кишиневом. 
Начиная с ХУП века, подле нее совершается много чу- 
дес и исцелений, и икона была объявлена чудотворной. 
А гражданские власти Беларуси установили в это день 
один из лучших светских праздников — День матери. 

Почтим и мы в этот день Царицу Небесную своими 
молитвами - и домашними, и церковными. А Она защи- 
тит нас от многих скорбей и напастей Своим Покровом. 
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Чему учит нас этот праздник? И все ли попадают 
под Покров Пресвятой Богородицы? Вспомним: виде- 
ние праведникам было в четвертом часу утра, во время 
усердной молитвы народа. Раньше всенощное бдение 
длилось всю ночь (отсюда и название), и слова «Слава 
Тебе, показавшему нам Свет!» священник часто про- 
возглашал вместе с появлением первых лучей солнца. 
Сегодня, учитывая многие реалии нашей жизни, бого- 
служения совершают в сокращенном виде. Всенощное 
бдение и Часы с Литургией занимают примерно по два 
часа времени. И на эти сокращенные богослужения мно- 
гие умудряются опаздывать, вместо того, чтобы прийти 
заранее, поставить свечи, подать записки и приготовить 
себя к молитве. Сами записки часто пишутся небреж- 
но и неразборчиво, а ведь они подаются в самое святое 
место храма – в Алтарь! Хор, священники и диаконы 
готовятся к службам, а что же делают прихожане? Мно- 
гие ли дают себе труд написать аккуратно дома записки, 
изучить порядок службы или хотя бы просмотреть рус- 
ский вариант того Апостола и Евангелия, которые будут 
читаться на Литургии в этот день? Ответ на это каждому 
из нас даст своя собственная совесть. А теперь подума- 
ем — будет ли распростерт Покров Пресвятой Богороди- 
цы над ленивыми и нерадивыми? 


Открытие профессора И.Н. Панина 


Отрывок изкниги академика Виктора Вейника «Почему я верю 
в Бога», издание шестое, Издательство Белорусского Экзарха- 
та, Минск, 2009, с. 32-35. 


Доктор Иван Николаевич Панин (1855-1942), профес- 
сор Гарвадского университета (США), родился в России, 
в юности был выслан из отчизны. Обучался в Герма- 
нии и США. Открыв первую математическую (число- 
вую) закономерность в тексте Священного Писания, он 
пренебрег карьерой и поселился с женой на маленькой 
канадской ферме, где более 50 лет ежедневно трудился 
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над завершением своего доказательства.! В полном со- 
гласии с заповедью Иисуса Христа: «Исследуйте Писа- 
ния» (Ин 5:39). 

Суть открытия заключается в том, что в исходном 
тексте Библии, состоящей из Ветхого Завета (древне- 
еврейский язык) и Нового Завета (греческий язык), в 
каждом слове и в каждой букве непостижимым образом 
закодирована цифра 1, как, впрочем, она закодирова- 
на и во всем нашем мироздании. Вспомним, например, 
что лунный месяц равен 28 дням (7х4), белый солнеч- 
ный свет состоит из 7 цветов, музыкальная октава — из 7 
полных тонов, период беременности у человека длится 
280 дней (17х40). У животных: у мыши - 21 день (7х3), у 
зайцев и крыс - 28 дней (7х4), у кошки - 56 дней (7х8), 
у собаки – 63 дня (7х9), у льва - 98 дней (71х14), у овцы — 
147 дней (7х21). У птиц инкубационный период длит- 
ся: у обыкновенной курицы - 21 день (7х3), у утки - 28 
дней (7х4). Человек с первого предъявления обычно за- 
поминает 7 понятий. Ворона умеет совершать простые 
арифметические действия в пределах числа 7. Несом- 
ненно, что эти и бесчисленные другие подобные факты 
не случайны. Они указывают на существование какой- 
то исключительно важной для человечества закономер- 
ности, связанной с Творцом мироздания, и ключом к 
раскрытию этой тайны служит цифра 7. А частое упо- 
минание этой цифры в Писании по различным поводам 
подсказывает нам, где следует искать разгадку этой 
тайны. Поясню на конкретных примерах. 

Первая фраза Ветхого Завета «В начале сотворил 
Бог небо и землю» (Быт 1:1) имеет 7 древнееврейских 
слов, состоящих из 28=7х4 букв, причем первые З слова, 
содержащие подлежащее и сказуемое, имеют 14=7х2 
букв, столько же букв содержат и последние 4 слова (до- 
полнения). Самое короткое слово стоит в середине фра- 


1 Рапіп Іуап, «Тһе Ме\м Теѕатепё іп һе Огісіпа! Стеек, һе Тех 
Езѕёаріѕһеа Ъу Меапѕ оѓ ВШе Митегісѕ», Охѓога, Опіуегѕіу Ртезз, 1934. 
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зы, число букв в этом слове и слове слева равно 7, число 
букв в среднем слове и слове справа тоже равно 7. 

В Новом Завете первые 17 стихов первой главы 
(Евангелие от Матфея) говорят о родословии Христа. 
При этом первые 11 стихов охватывают период до пе- 
реселения в Вавилон. Они содержат 49=7х7 словарных 
единиц (разных слов) греческого языка, число букв в 
них равно 266=7х88, из них гласных 140=7х20, а со- 
гласных 126=7х18; число слов, которые начинаются 
с гласной, равно 28=7х4, а с согласной — 21=7х3; чис- 
ло существительных равно 42=7х6, не существитель- 
ных - 7; имен собственных – 85=7х5, они встречаются 
63=7х9 раз, в них мужских имен – 28=7х4, не мужс- 
ких - 7, мужские имена встречаются 56=7х8 раз. Сло- 
во «Вавилон» состоит из 7 букв, нарицательных имен 
существительных - 7, в них число букв равно 49=7х7; 
имеется также более 20 других аналогичных числовых 
особенностей. Похожие числовые закономерности за- 
ложены в остальные стихи родословия, а также в весь 
текст всей Библии. 

Более того, в древности иудеи и греки выражали 
числа буквами своего алфавита. Подстановка этих чи- 
сел на места соответствующих букв библейского текста 
приводит к аналогичным результатам. Например, если 
в трех важных существительных первой фразы Ветхо- 
го Завета (Бог, небо, земля) буквы заменить числами, то 
получится сумма, равная 777=7х111, древнееврейский 
глагол «сотворил» имеет суммарное числовое значение 
208=7х29. Иван Панин показал, что весь Ветхий и Но- 
вый Завет охватываются многими тысячами подобных 
числовых особенностей. 

Наконец, Иваном Паниным обнаружены также це- 
почкообразные числовые закономерности, проходя- 
щие сквозь все Писание и связывающие воедино весь 
его текст. При этом они охватывают значение, грамма- 
тические формы, значимость места и порядковый но- 
мер каждого слова и каждой его буквы. Таким образом, 
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любое слово и любая буква имеют свое определенное 
предназначенное им место. Например, Ветхий Завет 
писали 21=7х8 человек, упомянутых в Библии, сум- 
марное числовое значение их имен равно 3808=7х544. 
Из них в Новом Завете фигурируют семеро, числовое 
значение имен которых составляет сумму 1554=7х222. 
Имя Иеремии встречается в 7 книгах Ветхого Заветав 7 
различных формах древнееврейского языка 147=7х21 
раз, имя Моисея упоминается в Библии 847=7х121 раз, 
причем с этим именем связаны 38 или более похожих 
числовых зависимостей. 

Из теории вероятности, которая появилась сравни- 
тельно недавно, строго математически следует, что об- 
наруженные в структуре оригинального библейского 
текста числовые особенности не могли возникнуть 
случайно, вероятность этого равна нулю, а являются ре- 
зультатом заранее спланированного и осуществленно- 
го замысла. При этом его осуществление практически 
невозможно на произвольном алфавитном, словарном 
и грамматическом материале. Необходимо было учесть 
также психические, общеобразовательные, стилисти- 
ческие, возрастные и прочие индивидуальные особен- 
ности каждого исполнителя указанного замысла. В це- 
лом сложности замысла и трудности его воплощения в 
жизнь возрастают до бесконечности. 

Известно, что Библия писалась 1600 лет с переры- 
вом перед Новым Заветом в 400 лет, отсюда должно 
быть совершенно ясно, что это не мог сделать разум 
писавших ее авторов, живших в разные эпохи и в раз- 
ных странах, причем некоторые из них были необра- 
зованными. Следовательно, это мог спланировать 
и осуществить (продиктовать) только Бог Духом 
Святым ( богодухновенно ). В самой Библии факт учас- 
тия Творца подчеркивается более 2500 раз, примером 
могут служить слова: «Все Писание богодуховенно и 
полезно для научения, для обличения, для исправ- 
ления, для наставления в праведности» (2 Тим 3:16). 


52 


Необходимо также сказать, что открытые Иваном 
Паниным числовые закономерности не встречаются 
больше ни в каких других человеческих текстах, вклю- 
чая неканонические (назидательные, полезные) книги, 
добавляемые иногда в Библию, а также апокрифы. Эти 
закономерности присутствуют только в канонической 
Библии, состоящей из 66 книг - 39 книг Ветхого Заве- 
таи 27 книг Нового Завета; причем, если добавить или 
изъять из нее не только книгу, но даже одно слово или 
одну букву, или изменить порядок слов, то соответс- 
твующие закономерности и связи нарушатся. 

Таким предельно простым и бесконечно сложно осу- 
ществимым способом Господь защитил Свое Писание 
от всяких ошибок, изменений, вставок и купюр. Не слу- 
чайны также те великие усилия, которые употребляли 
древние иудеи для сохранения текста своего Закона. 

Среди духовенства и ученых широко распростране- 
но предубеждение, что религия и наука – вещи несов- 
местимые, как гений и злодейство. А в действительнос- 
ти же все обстоит как раз наоборот: истинная Религия 
и истинная Наука – это два русла, закономерно веду- 
щие к познанию и прославлению Творца. 

Религия имеет дело с духовным миром и Верой. 
Суть истинной Веры предельно точно выражена в Пра- 
вославном Символе веры. Наука имеет дело с телесным 
миром и знанием. Суть истинного знания выражена 
набором соответствующих физических представлений, 
правил и законов, которые устанавливается людьми и 
изменяются со временем (парадигмой). Таким образом, 
в науке и религии действуют принципиально различа- 
ющиеся законы. В первом – физические закономернос- 
ти, вытекающие из парадигмы, а во втором — промысел 
Божий, пути которого неисповедимы. 

Таким образом, в науке и религии действуют прин- 
ципиально различающиеся законы. Поэтому наука 
никак не может противоречить религии, но наоборот, 
она призвана гармонично дополнять ее. 
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Искушение 


Чудесным весенним днем возвращалась Ольга Петровна 
со своей дочкой Машенькой из воскресной школы. Ма- 
шенька сама попросила маму записать ее туда, чтобы 
не разлучаться со своей лучшей подругой. Пока у детей 
шли занятия, с родителями проводил беседы священ- 
ник, либо показывали видеофильмы о Православии. 
Учебный год пролетел незаметно, и вот сегодня было 
последнее занятие перед летними каникулами. На про- 
щание батюшка напомнил папам и мамам Евангель- 
ские слова о том, что какой мерой мы мерим, такой и 
нам отмерено будет. Сказал священник и о том, что все, 
что мы сеем в мир – доброе или злое - к нам сторицей 
и возвратится, а посему пожелал любви друг к другу и 
прощения ближним своим их прегрешений, и тогда ни- 
какие искушения не будут страшны. Размышляя над 
этими словами священника, Ольга Петровна с дочерью 
незаметно добрались до дома. На лестничной площадке 
они столкнулись с соседкой Катериной. Катерину, с ко- 
торой бок о бок они прожили целый год, Ольга Петров- 
на недолюбливала, хотя и виду не показывала. Непри- 
язнь зародилась с самого первого дня, как вселились 
новые соседи. Катеринин кот первым делом обошел 
новую для него территорию и деловито пометил свои 
владения. Одна из таких отметок оказалась под дверью 
в квартиру Ольги Петровны. На бурю Ольгиных возму- 
щений Катерина ответила: «Мне ваши беспочвенные 
подозрения странны. Может, еще чей кот постарался, 
а может, носки вашего супруга так пахнут». С тех пор 
все соседское семейство стало раздражать Ольгу Пет- 
ровну, хотя ее муж Кирилл, биолог по специальности, 
отнесся к происшествию философски. «Коты, Оленька, 
это территориальные хищники, – изрек он. – Это кот 
Матроскин из Простоквашино обнес свои владения за- 
бором. А простые коты может, и рады бы хоть флажка- 
ми или мелками свою территорию обозначить, но нет 
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у них ни мелков, ни флажков. Вот они чем могут, тем 
свои владения и помечают. Ты уж, мать, смирись и не 
суди их строго». Но эти слова супруга не переменили 
отношения Ольги к соседям. 

– Аяк вам, Ольга Петровна, – защебетала Катерина 
при встрече, – задумала пирог испечь, да двух яиц не 
хватает. Уж не выручите ли? 

— Конечно, конечно! – улыбнулась Ольга Петровна. — 
Сейчас посмотрю. 

По пути на кухню она вдруг вспомнила, что у нее 
в холодильнике как раз лежит пара старых яиц, кото- 
рые выбросить жалко, а скушать боязно. Яйца оста- 
лись еще с Масленицы. Великим постом Ольга Пет- 
ровна с семейством от скоромного воздержались, Пас- 
ху встречали в деревне у родителей Кирилла и воз- 
вратились домой с корзинами всякой снеди. Когда же 
деревенские вкусности подошли к концу, на эти яйца 
рука уже не поднималась. Вспомнились вдруг про- 
делки соседского кота, и какое-то злорадное чувство 
вдруг охватило Ольгу Петровну. Она, как будто по 
чьему-то наущению, схватила старые яйца, пакетик 
со старой твердокаменной курагой и баночку смеси 
перца с корицей – Машенька пыталась кухарничать, 
ну и намешала. Все это Ольга Петровна вручила сосед- 
ке. Катерина взвизгнула от радости и скрылась за две- 
рью. Ольге стало за себя стыдно, но она успокоила себя 
мыслью - «вот и добро не пропало», да и отмщенное 
самолюбие ликовало. 

Вскоре Ольга, Машенька и Кирилл сели ужинать. 
Когда подошло время вечернего чая, раздался звонок 
в дверь. Ольга Петровна пошла открывать. На пороге 
стояла противная соседка, противный соседкин муж и 
противный соседкин сын. Недоставало только против- 
ного соседского кота. Катерина держала благоухаю- 
щий корицей пирог. «Поздравляем с годовщиной сов- 
местного проживания! – сказала Катерина. – Извиняй- 
те, если чего не так иногда было». 
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В смущении отнесла Ольга пирог на кухню. «Ме- 
зим - для желудка незаменим», – пронесся рекламный 
слоган в мозгу у Ольги Петровны. «Гутталакс – мягкое 
облегчение!» — с чувством предложил альтернативу 
добрый дядя из телевизора. 

— А вот и пирог к чаю, — радостно воскликнул Ки- 
рилл. – А пахнет-то как! 

Ольга вдруг вспомнила детскую сказку про жадно- 
го гнома, вспомнила напутствие священника, ией сно- 
ва стало стыдно. 

«Гут, гут, гутталакс гут!» – прокудахтал попугай, 
освоив новое слово из телерекламы. «Смотри, мать, 
наш Ара на иностранных языках заговорил. А гутта- 
лакс ему вроде как ни к чему – только успевай за ним 
клетку чистить», – сказал Кирилл. 

Попугая захотела завести Машенька, чтобы пос- 
мотреть, правда ли, что они по триста лет живут. Папа 
сказал, что столько живут попугаи на воле в природе, 
когда лишнего не болтают; от людей же они научают- 
ся говорить, что попало, чем сильно сокращают себе 
жизнь. Но, по настоянию Машеньки, попугая Кирилл 
все-таки купил. 

— Во рту печет, – вдруг сказала Машенька. 

— Это, наверное, с кардамоном Катерина перестара- 
лась, – выдвинул предположение Кирилл. – Его как раз 
в кондитерские изделия кладут. Щедрая душа – ниче- 
го не пожалела: ни пряностей, ни кураги. Повезло нам, 
мать, с соседями, что бы ты там про них не говорила. 
Ты кушай пирог-то, а то Маша уже третий кусок берет, 
несмотря на то, что во рту щиплет. 

— С чаем не щиплет, – отозвалась Маша. 

Через неделю Катерина заглянула к Ольге Петровне 
за уксусом для шашлыков. Уксуса у Ольги дома не ока- 
залось, и она достала соседке из бара бутылку бургунд- 
ского — так, на всякий случай. 

Владимир Долгопалец, 
преподаватель Закона Божия 
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Представляем сборник «Свеча в окне» (Составитель Б. Ганаго, 
Издательство Белорусского Экзархата, Минск, 2007). Публи- 
куемый нами рассказ находится на с. 46 сборника. 


Трясина 


Тяжело заболела мать, и нам нечего было есть. Голод- 
ное послевоенное время... Я стояла перед выбором: 
пойти или не пойти в лес, ведь там болото... Про него 
много говорили в городке, это было топкое, гиблое мес- 
то. Но здесь росли брусника с клюквой, и смельчаки 
набирали полные ведра. 

Наша семья была многодетной. Отец пропал без вес- 
ти на войне. Мама работала в нескольких местах - так 
и перебивались, с Божией помощью. 

Но вот мама заболела. Мы, дети, собрались за ягода- 
ми-грибами в лес. У мамы даже не было сил перекрес- 
тить нас. «С Богом!» – прошептала она. 

Стоял жаркий день. Подойдя к маленькой церквуш- 
ке, мы вошли внутрь. В церкви, как в роднике, храни- 
лась прохлада. Но надо было идти в лес... 

Мягкий мох приятно пружинил под грубыми кир- 
зовыми сапогами. Тишина лишь изредка нарушалась 
криками птиц, да ветер шелестел в кронах деревьев. 

Мы разбрелись по лесу. Стали попадаться грибы. Сна- 
чала я перекликалась с братьями и сестрами, затем они 
перестали отвечать. В следы уже набиралась вода. Начи- 
налось болото. Дальше идти опасно, но... больна мама. 

Впереди открылась обширная поляна. Мох теперь 
рос на бугорках, в ямках стояла вода. Приходилось пе- 
репрыгивать с кочки на кочку. Они пружинили, ухо- 
дили под воду. От багульника кружилась голова. Пора 
было возвращаться. Но тут я увидела россыпи клюквы. 
«Здесь только соберу и вернусь», – подумала я. Передо 
мной расстилался ковер ярко-зеленой травы. Я шагнула 
на него и... провалилась по пояс. Это оказалась трясина. 
Тяжелые сапоги тянули на дно. «Мама!» – закричала я. 
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Как потом рассказывала мать, внезапно дрогнуло ее 
сердце. Она почувствовала: с детьми беда. Мама сполз- 
ла с кровати, встала на колени перед иконой Божией 
Матери и начала горячо молиться. 

Меня засосало уже по горло. Сил кричать не было, я 
едва слышно шептала: «Господи, помилуй!» Мать ког- 
да-то научила меня: «Если тебе будет плохо, дочка, то 
проси Господа, Он спасет и все устроит»... 

Вдруг, уже теряя сознание, я почувствовала мощ- 
ный толчок откуда-то снизу, словно какая-то невиди- 
мая сильная рука вытолкнула меня на поверхность. 
Как я выбралась из болота, помню смутно. Меня уже 
разыскивали испуганные братья и сестры. 


Светлана Сержантова, 
преподаватель Закона Божия 


Авва Серапион, не покидавший своей кельи, дал 
как-то пришедшему к нему мальчику монетку. 

— Пойди, подай милостыню первому же бедному ста- 
рику, которого встретишь. 

Через некоторое время мальчик вернулся. 

— Я сделал, как ты сказал. Я дал монету старику. 

— А он действительно был беден? 

— Еще бы! Он был вынужден продавать свои финики 
и сласти! 


ж ж %& 


Один старец сказал по поводу женщин: «Я помню, 
что прежде женщины, смущаясь, краснели. А теперь 
они смущаются, если покраснеют». 


ж Ж * 
— Отче, – спросил один молодой монах, – почему 
Церковь называет святым пребывание в браке? 


— Потому что в нем насчитывается немалое число 
мучеников! — отвечал с улыбкой старец. 
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7 ноября — память 
святой праведной Тавифы 


Праведная Тавифа (1 век), женщина добродетельная и 
милосердная, принадлежала к христианской общине в 
Иоппии. Случилось так, что она, тяжело заболев, умер- 
ла. В то время недалеко от Иоппии, в Лидде, проповедо- 
вал святой апостол Петр. К, нему были посланы гонцы 
с убедительной просьбой о помощи, но к его приходу 
Тавифа была уже мертва. Преклонив колена, апостол 
сотворил горячую молитву ко Господу, подошел к одру 


Тель-Авив – Яффо. Храм ап. Петра и прав. Тавифы. 
На заднем плане - Средиземное море 


и воззвал: «Тавифа, встань!» Умершая поднялась со- 
вершенно здоровой (Деян. 9:36). 

Святая Тавифа после воскрешения прожила еще 
много лет, была ученицей апостола Петра. На месте 


А 72 Р: 


Икона праведной Тавифы во дворике подле храма 


ее дома сегодня расположен монастырь. На его терри- 
тории находится склеп семейства праведной Тавифы, 
над которым сооружена украшенная мрамором гроб- 
ница. Колокольня храма, освященного во имя святых 
апостола Петра и праведной Тавифы, является самой 
высокой точкой Яффо и видна со всех сторон. 

Яффо (ивр.: 15°) – в переводе означает «красивая», 
т.к. слово «город» на иврите женского рода. Это древ- 
нейший в мире город-порт. Во П веке до новой эры он 
попал под власть греко-сирийской династии Антиохов 
и стал называться Иоппа (16плп), а в славянских пере- 
водах – Иоппия. Такое название сохранялось до конца 
римского владычества в Палестине. Сегодня Яффо — 
пригород Тель-Авива (Израиль). 

Память святой также совершается в 4-ю неделю по 
Пасхе (неделя о расслабленном). 


В последний путь 
Ошибки и заблуждения провожающих 


Собираясь в дальнюю дорогу (на отдых, в командиров- 
ку или путешествие) люди всегда готовятся к пред- 
стоящему пути, хотя эти планы и не всегда осущест- 
вляются. Но есть путешествие, в который рано или 
поздно отправится каждый из нас - в свой последний 
путь. И к этому обязательному для каждого путе- 
шествию, увы, готовятся единицы. Чем же мы можем 
помочь нашим близким, отправляющимся «в путь 
всея земли» - к месту своего последнего пристанища 
в этой жизни? 

По разному люди покидают этот мир. Если речь не 
идет о внезапной кончине или несчастном случае, то сле- 
дует обязательно позаботиться о предсмертном напутс- 
твии для умирающего. Самая болышая беда в том, что 
о нем чаще всего просто забывают или не знают вообще. 
В таком случае, главное для почившего родственни- 
ки уже не успели сделать, и не поправят уже этой своей 


Кладбище в центре города 


ошибки никогда. Многие ли приглашают священника 
для того, чтобы он прочитал над уходящим в мир иной 
«отходную» молитву, принял у него исповедь, дал Свя- 
тое Причастие и, если нужно, совершил собороване? Но, 
увы – мы больше заботимся о том, как «тело погребсти и 
обряды соблюсти», а нужды и потребности души усопше- 
го к рассмотрению часто не принимаются вообще. 

Вот один из самых сложных вопросов приходской 
практики: считать ли христианином того, кто без вся- 
ких уважительных причин был на исповеди и прича- 
щался последний раз больше года назад, а перед этим 
еще лет за пять? Относятся ли к такому «христианину» 
слова из чина отпевания «сердцем сокрушенным пока- 
яся»? По любви к своим чадам Церковь молится о них 
Богу: «со святыми упокой». А куда отправит Господь 
душу того, кто всей своей жизнью от Него отрекался и 
противился Ему?.. Во все времена людей, не живших 
по своей вере, именовали кратко и емко — отступник. 


еее ЕЕЕ- т 
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Все удобства, чтобы присесть, выпить и закусить 


Печальной действительностью сегодня является 
так называемое «заочное» отпевание — совершаемое в 
храме не над телом почившего. Затягивать похороны 
на два часа, чтобы ехать в храм, многим не хочется, да 
теперь и накладно. Такое отпевание можно было бы 
допустить лишь в исключительных случаях, но у нас 
оно, напротив, стало правилом. Проще послать в храм 
какую-нибудь старушку, которая знает туда дорогу — 
пусть закажет уж все сразу: и «отпевание», и сорокоуст, 
иеще все то, что подскажут. Пусть при этом не забудет 
захватить земельку да «подорожную» (разрешитель- 
ную молитву). Как положены при погребении венки 
и цветы, так же, – думают, – положены и «земелька с 
подорожной». Так и помолится батюшка с бабушкой 
вдвоем. Можно ли вообще считать это проявлением 
родными и близкими любви к почившему и заботы об 
участи его бессмертной души? 


Нередко родственники умершего стремятся пригла- 
сить священника в день похорон в дом или на кладбище. 
Это доброе дело многие обесценивают формальным отно- 
шением к нему – вбольшинстве случаев речь идет лишь о 
соблюдении обряда, а не о помощи душе почившего собор- 
ной молитвой собравшихся под руководством священни- 
ка. Ныне живущие никак не хотят понять того, в какой 
страшной беде оказывается душа, покинувшая тело, как 
много требуется от нас напряжения и труда, прежде всего 
молитвенного, чтобы помочьему. 

Суетными, сугубо земными расчетами многие часто 
руководствуются при выборе самого способа погребения. 
Либо, как древние язычники, отправляют покойника в 
огонь – кремация проще и дешевле обычного погребения, 
либо воздвигают помпезный памятник на могиле, забо- 
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Мы язычники или христиане? РЕ ПЕВ не на каждой 
могилке, а без стола и скамеек для языческой тризны - никак... 


Люди! Так поминать усопших нельзя!!! 


тясь не о душе покойного, а о том, «что люди скажут». 
При оформлении могилы многие больше заботятся не об 
установлении креста — символа нашего спасения, а об ус- 
тановке лавочек и столов – чтобы, по языческому обряду, 
можно было с комфортом выпить и закусить при посеще- 
нии кладбища. А ведь деньги, которые обычно тратятся 
на дорогой памятник и на спиртное, можно потратить 
иначе - на дела любви и милосердия в память почившего, 
на поминание его в храмах и монастырях. Это принесло 
бы душе усопшего огромную пользу. Преподобный Еф- 
рем Сирин, покаянную молитву которого мы ежедневно 
произносим Великим постом, говорил: «Не полагайте 
меня в роскошные гробницы, потому что ни к чему не 
послужат для меня ваши украшения. Вместо того чтобы 
расточать благовония и ароматы, воспоминайте меня в 
молитвах своих, ибо, что пользы от благовоний мертве- 
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ЛЕВИНСОВ АЛЕВТИЙ 


1341940 - 1772005 
ПАМЯТЬ 0 ТЕБЕ БУЛЕТ ВЕЧНО 
ЖИТЬ В НАШИХ СЕРАЦАХ 
ДЕТИ И ВНУКИ 


" ПОДЛУБНЫЙ АЛЕКСАНДР 
ПОМНИМ, СКОРБИМ, ЧТИМ 
СВЕТЛУЮ ПАМЯТЬО ТЕБЕ. 


ЛЮБЯЩИЕ РОДИТЕЛИ, 
ЖЕНА, СЫН, СЕСТРА. 


Ф 


Х \ 4 пя" || 
Четыре могилы на обычном израильском кладбище занимают мень- 
ше места, чем одна могила у нас - с оградой, столом и скамейками 


цу, который не может их ощущать?» Задумаемся: ведь 
как много в жизни мы делаем из пустого тщеславия, во 
славу людскую, а не во славу Божию... 

Самое тягостное и ужасное для покойника соверша- 
ется уже после погребения. Это величайшее зло чисто 
языческого происхождения – поминки, с непременным 
употреблением самых крепких напитков практичес- 
ки в неограниченном количестве. Здесь даже верующие, 
те, от кого можно было бы ожидать покойному помощи, 
даже они поворачиваются к нему спиной. Вместо того 
чтобы молиться о покойном до погребения — ходят по 
магазинам, вместо того, чтобы раздать от его имени ми- 
лостыню – запасаются отвратительным зельем, а вместо 
молитвы после погребения — ведут пустопорожние свет- 
ские разговоры. Стоит ли при этом удивляться тому, как 
проводятся дни сугубого поминания наших усопших 
— годовщины их памяти, Радуница, Троицкая и Димит- 
риевская родительская субботы? Многие в эти дни стре- 


мятся не в храм — помолиться о душах усопших, а на 
кладбище - расстелить на могилах скатерть-самобранку 
с выпивкой и закуской. А ведь христианский смысл по- 
минальной трапезы — это жертва (угощение) от лица 
почившего с просьбой молиться о нем! 

В чем тут причина? Она проста – это наше упорное не- 
желание помнить и думать о смерти. Поскорее и подаль- 
ше от нее, только бы не вспоминать о ней, заглуптить вся- 
кую мысль о посмертном состоянии души водкой и праз- 
дными разговорами. О покойнике говорим хорошо, или 
ничего. А Церковь учит молиться о прощении грехов 
усопшего! Благодушными воспоминаниями о покойном 
мы стремимся убежать подальше в область нереального, 
вместо того, чтобы оказать реальную помощь его душе. 
А ведь так, как мы провожаем в путь наших близких — 
так будут провожать и нас, как мы молимся за усопших — 
так и по нашей кончине о нашей душе молиться будут. 
Что сегодня сеем - в свое время пожнем с избытком. Как 
важно сделать правильный выбор! 


Назарет-Иллит. Похоронные традиции, достойные подражания 


Начало ХУШ века, дерево, темпера. 90х75,5. Собрание П.М. Тре- 
тьякова. На нижнем поле читается надпись: «Смертный человек, 
бойся того, кто над тобою. Не надейся на то, что пред тобою. Не 
уйдешь от того, кто за тобою. Не минешь и того, что под тобою. 
Писана 1660 году Симоном Ушаковым, царским мастером». На- 
зидательный характер иконы-притчи не требует пояснений. 


$ (битный челов кт „Бойся. того вито над 


Наши защитники и покровители 


21 ноября — Собор Архистратига Михаила. Церковь почитает 
архангела Михаила — защитника веры и борца против ересей 
и всякого зла. В начале ТУ века Церковь установила праздник 
«Собора» (т.е. совокупности) святых ангелов во главе с архан- 
гелом Михаилом. 


Все Небесные Силы носят общее название ангелов – по 
сути своего служения. Бог нередко через ангелов (греч. 
йүүғ\ос̧ (ангелос) — «вестник, посланец») сообщает лю- 
дям Свою волю. Во главе всего Воинства Небесного пос- 
тавлен Господом Архистратиг – архангел Михаил. Имя 
его (752%) — Михаэль или Миходэль) в переводе с еврей- 
ского означает «кто подобен Богу?» Именно он низри- 
нул с неба возгордившегося денницу (сатану) вместе с 
другими павшими духами. По Церковному преданию, 
запечатленному в службе Архистратигу Михаилу, он 
принимал участие во многих ветхозаветных событиях. 
Во время выхода израильтян из Египта он предводи- 
тельствовал им в виде столпа облачного днем и столпа 
огненного ночью. Через него явилась Сила Господня, 
уничтожившая посланные фараоном войска египтян, 
которые преследовали израильтян. Сила великого Ар- 
хистратига Божия явилась в уничтожении 185 тысяч 
воинов Ассирийского царя Сеннахирима (4 Цар. 19:35), 
в поражении нечестивого вождя Антиохова Илиодора, 
в ограждении от огня трех святых отроков — Анании, 
Азарии и Мисаила, брошенных в печь на сожжение за 
отказ поклониться идолу (Дан. 3:92—95). Архистратиг 
Михаил защищал Израиль во всех его бедствиях. 
История свидетельствует о благодатной помощи 
архангела Михаила не только Израилю плотскому, но 
и Израилю духовному – христианам. Во Фригийском 
городе Колоссы, недалеко от города Иераполя, Архи- 
стратиг Михаил своим жезлом открыл в горе широкую 
расселину. Он повелел устремиться туда водам бурля- 
щего потока, который был направлен язычниками на 
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христианский храм. Увидев такое дивное чудо, языч- 
ники в страхе бежали, а собравшиеся к храму христи- 
ане прославили Бога и благодарили святого Архистра- 
тига Михаила за помощь. Место, где совершилось чудо 
(ТУ век), получило название Хоны (от греческого Хоуос 
(хонас) — «отверстие», «расселина»). Память этого со- 
бытия празднуется Церковью 19 сентября. 

С древних времен прославлен своими чудесами Ар- 
хангел Михаил и на Руси. В Волоколамском Патерике 
приводится рассказ преподобного Пафнутия Боровско- 
го, написанный со слов татарских баскаков, о чудесном 
спасении Новгорода Великого. Батый не смог взять го- 
род, а когда спустя некоторое время увидел в Киеве над 
дверями одной из церквей образ архангела Михаила, 
то воскликнул, указуя на него перстом: «Сей ми воз- 
брани пойти на Великий Новгород». 

У каждого христианина есть свой Ангел-хранитель, 
приставляемый Богом к человеку при крещении для 
охраны и помощи в добрых делах. Действуя через напту 
совесть и наше сердце, он удерживает нас от греха и соб- 
лазна, помогает бороться с искушениями. Когда Ангел- 
хранитель видит нас идущими спасительным путем, он 
всячески старается нас ободрить и утвердить на этом 
пути. Если мы уклоняемся с истинного пути – он всеми 
силами старается вернуть нас на него. Ноесли мы совсем 
перестаем слушать своего Ангела-хранителя и впадаем в 
грех, то он отходит от нас, но не оставляет попыток до- 
стучаться до нашей совести и пробудить покаяние. Свя- 
титель Василий Великий пишет: «Как дым разгоняет 
пчел, так и грех прогоняет от нас Ангела-хранителя». 

Смысл этой временной, земной жизни состоит в 
подготовке своей души к жизни вечной. Для этого мы 
должны стремиться к святости — чистоте души от гре- 
ха, ибо ничто нечистое не войдет в Царство Божие. Ар- 
хиепископ Сан-Франциско и Западной Америки Иоанн 
(Шаховской) (1902—1989) писал: «Небо и земля учат 
человека чистоте. В каждой чистой рубашке, в каждом 
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новом предмете, убранной комнате есть поучение. И — 
странно: все люди (кроме дефективных) любят чисто- 
ту, всем приятно надевать чистое, жить в чистом. Но 
не у всех это переходит в сферу духа. Православие есть 
именно это». Будем прилагать к заботе о чистоте сер- 
дца, мыслей и поступков все свои усилия, а все наши 
небесные защитники и покровители будут нам в этом 
надежной опорой и поддержкой! 


Генетическая мина 
замедленного действия 


Газета «Воскресение» №4 (21), 2001, с. 9. 


Группа российских исследователей под руководством 
старшего научного сотрудника Отдела теоретических 
проблем РАН доктора биологических наук Петра Гаря- 
ева провела ряд научных исследований. 

Ученые создали аппарат, который переводит чело- 
веческие слова в электромагнитные колебания, спо- 
собные влиять на молекулы наследственности – ДНК. 
И оказалось, что некоторые слова вызывают мутаген- 
ный эффект чудовищной силы. Корежатся и рвутся 
хромосомы, меняются местами гены. В результате 
ДНЕ начинают вырабатывать противоестественные 
программы, которые тиражируются организмом, пе- 
редающим потомству программы самоликвидации. 

По оценкам специалистов, эти странные слова вы- 
зывали мутагенный эффект, подобный тому, что дает 
радиоактивное облучение 30 тысяч рентген! Страшно 
даже подумать, что стало бы с человеком после такой 
словесной обработки, если несколько сот рентген счита- 
ются для него смертельной дозой. К счастью, эти экспе- 
рименты проводили на семенах растения арабидопсис. 
Они почти все погибли. А выжившие стали генетичес- 
кими уродами, не способными программировать раз- 
витие здоровых организмов. Такие монстры получают 
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множество болезней, которые передаются по наследс- 
тву в более тяжелой форме. Потомство у них полностью 
вырождается через несколько поколений. 

Нобольше всего удивило ученых то, что мутагенный 
эффект не зависел от силы воздействия. Они произноси- 
ли слова то громким, то тихим голосом, а иногда шеп- 
тали еле слышно, но результаты получали одинаковые. 
Может, аппарат усиливал энергию звуковых вибра- 
ций? Исключено: он работал от двух батареек «Орион», 
которым обычно заряжают карманный фонарик. Для 
эффекта в 30 тысяч рентген нужно создать напряжение 
в тысячи раз большее, чем могут дать эти батарейки. 
Ученые пришли к выводу, что некоторые человеческие 
слова обладают не энергетическим, а информационным 
действием на ДНК. Сила эффекта зависит главным об- 
разом от содержания сообщенного текста. Так, наследс- 
твенные программы повреждались, когда исследовате- 
ли говорили нечто ужасное, – например, злословили 
растению, из которого получили препарат ДНК. 

И тогда провели противоположный эксперимент. 
Через свой аппарат ученые «благословили» семена 
пшеницы, убитые радиоактивным облучением мощ- 
ностью в 10 тысяч рентген. Результат превзошел все 
ожидания: перепутавшиеся гены, разорванные хро- 
мосомы и спирали ДНК встали на свои места и срос- 
лись. Убитые семена ожили и взошли. А в контроль- 
ной группе они так и остались мертвыми. Наконец, 
ученые «благословили» через аппарат здоровые зерна 
пшеницы. В результате они, в отличие от контрольной 
группы, начали бурно расти. Казалось бы, от растения 
до людей – дистанция огромного размера. Но другие 
исследования показали, что генетические аппараты 
всех живых существ работают по универсальным за- 
конам. И одинаковые информационные воздействия 
вызывают очень похожие эффекты у растений, жи- 
вотных и людей. Ученые уверены, что посланные че- 
рез аппарат злословия и «благословения» вызвали бы 
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в ДНК человека изменения, подобные тем, что про- 
изошли в растениях. 

Но в принципе ученые не открыли ничего нового. 
Ведь их аппарат воспроизводит и усиливает способ- 
ность людей воздействовать словами на программы 
наследственности. Эта способность человека извест- 
на с древних времен. По молитвам многих святых, 
милостью Божией, исцелялись безнадежно больные, 
врачующая сила доброго слова хорошо известна в на- 
роде. А благословения праведников распространялись 
на многие поколения, если только потомки были д0- 
стойны своих благочестивых предков. «Мы пришли к 
ошеломляющему выводу, — рассказал Петр Петрович 
Гаряев, – что ДНК воспринимают человеческую речь, 
они специально приспособлены к восприятию таких 
колебаний. Мало того, молекулы наследственности 
получают и сетевую информацию: человек может не 
произносить вслух, а мысленно читать текст, но со- 
держание все равно дойдет до клеточных ядер. ДНК не 
безразличны к получаемой информации. Мысль - это 
беззвучное слово. Слово же - это мысль, выраженная 
действием. Все в мире начинается с мысли. Это первая 
стадия всего. Произнесенная мысль есть слово. Молит- 
вы пробуждают резервные возможности генетического 
аппарата, а проклятия повреждают его. 

Получается, что человек подобен памятной книге, в 
которой пишут свои отзывы все желающие, в том чис- 
ле он сам. А эти тексты не только формируют его лич- 
ность, но и впечатываются в ДНК. От них зависит здо- 
ровье, благополучие, долголетие, словом – судьба чело- 
века». Подтверждается правота В.А. Даля: «С языком, 
с человеческим словом, с речью безнаказанно шутить 
нельзя; словесная речь человека - это видимая, осяза- 
емая связь, союзное звено между телом и духом». Цер- 
ковь сквернословие всегда считала тяжким грехом. 
Пагубное влияние сквернословия на жизнь человека 
сегодня подтверждают ученые. 


74 


Подготовка к Рождеству Христову 


28 ноября, после дня памяти апостола Филиппа, у православ- 
ных христиан начинается Рождественский, или, как его еще 
называют, Филиппов пост. Начинается он за 40 дней до Рож- 
дества Христова и служит для подготовки верующих к встрече 
этого Великого двунадесятого праздника. 


Рождество Христово — одно из величайших событий 
Священной истории. Как мы убираем свое жилище к 
приходу дорогих гостей, так для встречи церковных 
праздников надо прибрать горницу своей души. Огра- 
ничивая себя в развлечениях и пище телесной, надо 
напитать себя пищей духовной – чтением и слушанием 
слова Божия, домашними и церковными молитвами, 
исповедью грехов и причастием Святых Тайн. Без это- 
го пост превратится в обычную диету. 

О Рождественском посте в церковных книгах упо- 
минается с ТУ века, а в современном виде он принят 
Церковью с ХП века. Рождественский пост, по словам 
императора Льва Мудрого, есть благодарность Богу 
за собранные плоды. «Как Господь ущедрил нас пло- 
дами земли, – говорил император, – так мы во время 
сего поста должны быть щедры к бедным». Кроме того, 
Рождественский пост — символ 40 дней и 40 ночей пос- 
та Моисея перед получением им Заповедей Божиих на 
горе Синай. 

Устав Рождественского поста таков. Нельзя упот- 
реблять любую пищу животного происхождения. Раз- 
решается только пища растительного происхождения и 
рыба. Но и рыбу можно кушать лишь в субботу, воскре- 
сенье и дни праздников. Время со 2 по 7 января – дни 
более строгого поста — даже в субботу и воскресенье в 
это время рыба Уставом не благословляется. Болящим, 
путешествующим и начинающим допускаются послаб- 
ления. Святитель Василий Великий учит: «Примите 
пост, здоровые, — это охрана вашей телесной крепости, 
примите пост, больные, – это матерь здоровья». 
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Основа поста — борьба с грехом в себе, а посильное 
воздержание от пищи и развлечений — только помощь 
в этом. Пост необходим для развития в себе навыка тер- 
пения, которого многим из нас так не хватает. Святи- 
тель Иоанн Златоуст говорит: «Что за польза, когда мы 
воздерживаемся от птиц и рыб, а братьев наших угры- 
заем и снедаем?» Пост телесный лишь подспорье к пос- 
ту духовному – удалению от всякого зла, сдерживанию 
языка, подавлению гнева, удалению себя от страстей и 
осуждения своих близких. 

На Рождественский пост приходится празднование 
гражданского Нового года. Нужно подходить к это- 
му празднику разумно: не обижать осуждением своих 
близких, которые хотят повеселиться в семейном кру- 
гу, и в то же время самим помнить о посте. Сейчас все 
больше верующих выбирают в этот день церковную 
службу вместо пышного застолья. 

28 ноября – это не только начало Рождественского 
поста. В этот день Церковь свершает память святых му- 
чеников Гурия, Самона и Авива. Авив был диаконом, 
жил на рубеже веков в Македонской Эдессе. Пострадал 
за исповедание Христа в 322 году. Еще раньше (299- 
306 гг.) претерпели мучение за веру и были умерщвле- 
ны Гурий и Самон. Все трое издавна почитаются как 
покровители семейного очага и хранители добрых от- 
ношений между супругами. 


Димитриевская родительская суббота 
Лучшая забота об усопших — наша молитва 


Православная Церковь проявляет особую, материнс- 
кую заботу об усопших своих чадах, как давно умер- 
ших, так и скончавшихся недавно, о простых мирянах 
и о царях с патриархами. Эта забота согласуется с уче- 
нием о бессмертии души, Страшном Суде и Царствии 
Небесном. Повлиять на свою участь души усопших уже 
не могут, и только мы, живущие на земле, в силах им 
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помочь. Как говорит церковное предание, наши молит- 
вы, домашние и церковные, добрые дела, совершаемые 
в память того или иного умершего, облегчают участь 
его бессмертной души в загробном мире. 

Появление Дмитриевской родительской субботы в 
церковном календаре глубоко уходит своими корнями 
в нашу историю. Начало этому поминовению было поло- 
жено великим князем Дмитрием Ивановичем Донским 
после знаменитой Куликовской битвы. 8 сентября (по 
старому стилю) 1380 года, в день праздника Рождества 
Пресвятой Богородицы, он одержал блестящую победу 
над татарами под предводительством хана Мамая. Воз- 
вращаясь в столицу, Дмитрий Донской совершил в Свя- 
то-Троицкой обители поминовение воинов павших на 
поле брани. В числе погибших были и иноки этого мо- 
настыря – Александр (Пересвет) и Андрей (Ослябя). По 
совету и благословению игумена этой обители преподоб- 
ного Сергия Радонежского, князь Дмитрий предложил 
церкви ежегодно творить память по воинам, погибшим 
за Отечество на поле брани. Для этого был выбран день — 
суббота перед днем памяти (8 ноября по новому стилю) 
Димитрия Солунского Мироточивого. Память о нем на 
Руси издавна была связана с защитой Отечества и воинс- 
кой доблестью. Имя этого святого и носил князь-победи- 
тель. Именно к нему и к Божией Матери он обращался 
в горячей молитве перед сражением - и не посрамился 
в своем уповании на их помощь. Если предшествующая 
8 ноября суббота выпадает на 4 ноября – день празднова- 
ния Казанской иконе Божией Матери, то родительская 
суббота относится еще на неделю назад. 

Впоследствии православные христиане стали тво- 
рить в этот день память не только православных вои- 
нов, но вместе с ними и всех своих усопших родствен- 
ников. Как правильно провести это день? В православ- 
ных храмах накануне, в пятницу вечером, служится 
парастас, а в субботу утром — заупокойная литургия и 
панихида. Подайте записки с именами ваших усопших 
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православных родственников на эти службы, помоли- 
тесь обязательно за них и сами. Ваши молитвы будут 
более действенными, если в этот день вы исповедуетесь 
и причаститесь Святых Тайн, подадите милостыню за 
усопшего, поставите свечи, принесете в церковь на па- 
нихидный стол продукты. Можно в этот день посетить 
и могилы своих усопших родственников. Только брать 
на кладбище спиртное и закуску не следует – кладби- 
ще не место для трапезы, а тем более – для выпивки. 

До крещения Руси у язычников в это время были 
«Дзяды» – накрывался стол для ублажения душ усоп- 
ших. В сознании многих эта языческая традиция, ког- 
да душам усопших преподносится еда и выпивка, силь- 
на до сих пор. А им нужны наши молитвы, домашние 
и церковные, наше личное благочестие и добрые дела, 
творимые в их память. И собравшись за поминальным 
столом после церковной службы, нужно благочестиво 
вспомнить в молитвах умерших, подумать о вечности и 
исправлении своей собственной жизни. 


Дед Панае 


Взлетели. Стало привычно закладывать уши. Земля, 
сначала еще иногда мелькавшая в разрывах облаков, 
окончательно скрылась в серой пелене. Наконец, Ан- 
26, натужно ревя движками, забрался на свой эшелон 
3000. В кабину экипажа, приоткрыв дверь, заглянул 
веселый бортмеханик Петруха, фактически исполняю- 
щий в полете обязанности стюардессы. 

— Слыхали, – ни к кому не обращаясь, сказал он, — 
как при взлете снаружи стучало?.. 

Автопилот был уже включен, поэтому все, кроме 
штурмана, одновременно посмотрели сначала на Петю, 
а потом на борттехника Комарова. Тот внимательно и 
спокойно посмотрел на приборную доску, повернулся 
к Пете и скептически спросил: 
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— И где это у тебя стучало? 

— Да не у меня, — обиделся Петруха, – а справа вни- 
зу. При разбеге так гремело, что даже «пехота» волно- 
ваться стала. 

«Пехота» – командующий округом и его свита — 
уже пила в салоне успокоительный чай. 

— Сейчас уже не стучит? 

— Ну... Похоже, что на тормозном диске колодку 
оборвало... Ничего страшного. В Киеве при посадке 
послушаем, пощупаем, понюхаем! – подытожил Кома- 
ров, и, давая понять, что тема закрыта, без паузы про- 
должил: – Кстати, Петруха, а почему мы до сих пор чай 
не пьем?! 

Чем ближе подлетали к Киеву, тем сильнее каза- 
лось Пете, что в самолете что-то не так. Но за кофей- 
но-чайными заботами было не до этого. И только когда 
до посадки осталось несколько минут, он понял, в чем 
дело. На привычном месте у дверей не было входной 
стремянки! «Спрятали! Ну, шутники!» – сердито поду- 
мал Петя и рванул в кабину экипажа. 

— Отдайте стремянку, посадка ведь скоро! – крик- 
нул он. Но только он закончил свою фразу, как понял — 
спрятать-то стремянку в небольшом самолете практи- 
чески просто некуда! 

— Какую стремянку?! – повернувшись, удивленно 
спросил Комаров, но увидел только спину удаляюще- 
гося механика. 

Заглянув в иллюминатор входной двери, и не уви- 
дев там ничего, кроме облаков, Петя виновато поплел- 
ся назад. 

— Петя! ... ... ... !! - раздельно сказал уже догадав- 
шийся обо всем Комаров. И, на удивленный взгляд ко- 
мандира, пояснил: 

— С неубранной стремянкой во Львове взлетели, ко- 
мандир. Она-то при взлете и гремела... 

В небольшом украинском селе дед Панас закончил 
точить косу и, подняв голову, посмотрел в небо. Силы 
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уже не те, восемьдесят годков как-никак... Дети разъ- 
ехались кто куда, и им со старухой с каждым днем все 
труднее было управляться самим по хозяйству. Все 
чаще по вечерам дед Панас молился Богу перед иконой 
в горнице. Для себя ничего не просил, только повто- 
рял: «Прости, Господи, грехи наши...» и читал дальше 
«Отче наш». А однажды попросил у Бога помощи для 
старухи. В курятнике сгнила и окончательно разлома- 
лась маленькая лестница и уже три дня старая не мог- 
ла собрать там яйца. Сделать новую лестницу дед уже 
не мог, да и досок для этого не было. Сын же обещал 
приехать только через две недели. Поэтому и попросил 
старик помощи у Всевышнего. А на следующее утро, 
когда дед давал корм свинье, в огород, возле бахчи, упа- 
ло что-то с неба. Дед Панас отправился поглядеть, что 
же там свалилось. Когда он увидел маленькую желтую 
лестницу, лежащую среди арбузов, то упал перед ней 
на колени и заплакал... Вспомнив свою просьбу, дед 
тихо сказал: «Спасибо, Господи!» , и снова посмотрел в 
небо влажными от слез глазами. Высоко в небе гудел 
улетающий самолет... 


ж жя 


— Должны ли люди быть благодарны за то, что мы 
для них делаем? – спросили однажды монахи авву Ма- 
кария. 

— Вовсе нет,отвечал старец.Дайте слепому глаза, и 
он тотчас потребует бровей. 


ж ж Ф 


Старец чинил крышу своей хижины. Проходивший 
мимо молодой монах остановился и стал смотреть. 

— Ты хочешь узнать, как забивают гвозди? — спро- 
сил старец. 

— Нет, я хочу узнать, что говорит старец, когда бьет 
себя молотком по пальцу. 
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Кто такой Санта-Клаус 
или Почему Дед Мороз 
подарки дарит? 


ХЕТ ПАК ПИОРОАНЦ 


Праздник Введения – предвестие Божьего благоволения к людям 


Лавра преподобного Саввы 
Освященного (память 18 декабря) 


Лавра располагается в долине Кедрон, в Иудейской 
пустыне, в 14 км к юго-востоку от Иерусалима, на пути 
к Мертвому морю. 

Возникла Лавра в У веке. Ее основателем был препо- 
добный Савва, родом изКаппадокии, который начал свою 
подвижническую деятельность еще с 8-летнего возраста. 
Юношей он добывал себе пропитание плетением корзин. 
Затем, когда к нему стали стекаться другие ревнители 
пустынножительства, он в нескольких километрах от 
Иерусалима основал обитель. Святой отличался прозор- 
ливостью, его молитвами соверптались чудеса. Достигнув 
48 лет, он был посвящен в иерейский сан, почему и начал 
называться Освященным (монахов рукопологали тогда 
редко). В то время обитель насчитывала уже более 1000 
человек братии и стала именоваться Лаврой. Многие 


Лавра Саввы Освященного 


Паломники в Лавре 


чудеса были явлены по молитвам преподобного Саввы: 
среди Лавры забил источник, во время засухи пролил- 
ся обильный дождь, происходили исцеления больных и 
бесноватых. Преподобный Савва написал первый устав 
перковных служб, так называемый «Иерусалимский», 
принятый всеми Палестинскими монастырями. Препо- 
добный Савва прославился достойным житием далеко за 
пределами страны. Он дожил до 94 лет, мирно преставил- 
ся к Богу в 532 году и был погребен в Лавре. 

Над гробницей Саввы Освященного посреди двора 
Лавры поставлена шестиугольная часовня. Мощи свя- 
того почивали здесь более 500 лет, нобыли увезены крес- 
тоносцами в Венецию. Главный храм Лавры посвящен 
Празднику Благовещения Пресвятой Богородицы. Он 
воздвигнут в УІ веке с помощью императора Юстиниа- 
на, очень чтившего преподобного Савву. В этой же Лав- 
ре подвизался и почил в 8-м веке св. Иоанн Дамаскин. 
В ней он прожил 50 лет, написав свои дивные творения, 
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Молитвы паломников у мощей преподобного Саввы 


Часовня над гробницей преподобного Саввы 


Цитадель Православия на свято 


й земле Израиля 


составившие основу нашего богослужения. Внутри стен 
монастыря растет посаженная самим преподобным Сав- 
вой финиковая пальма, чьи листья и плоды оказывают 
чудотворное действие в случаях бесплодия. Снаружи 
Лавра имеет вид неприступной крепости над обрывом. 

За века Лавра принимала в своих стенах многих па- 
ломников и подвижников из славянских земель – тут 
жил проведший полтора года в Палестине первый рус- 
ский паломник, игумен Даниил (1106-1107), тут пос- 
тигал «основы искусства святости» святитель Савва 
Сербский (1226), тут переводил древние книги святи- 
тель Феофан Затворник (1848-1854). 

В 1965 году мощи преподобного Саввы были тор- 
жественно возвращены в Лавру. От них происходят 
многочисленные случаи исцеления, особенно онколо- 
гических больных. Сегодня Лавра служит одним из 
центров православия на Святой Земле. 


Потрясающие чистота и порядок. В эту Лавру, как и на Афон, 
представители женского пола не допускаются 


Недели святых праотец и святых отец 


Неделя святых праотец (от греческого лролбтор) — 
празднуется за две недели до Рождества Христова и 
прославляет всех ветхозаветных праведников, кото- 
рые спасались верою в грядущего Спасителя. В этот 
воскресный день Церковь вспоминает в молитвах име- 
на Адама и Авеля, праведного Иосифа, пророка Божия 
Моисея, царя Давида, пророка Иону, многострадаль- 
ного Иова, патриархов Авраама, Исаака, Иакова (Из- 
раиля) и многих других. Пророка Исайю за особую яс- 
ность и полноту пророческого учения часто называют 
пророком-евангелистом. Пророк Даниил и три отрока 
(Анания, Азария и Мисаил) являют нам силу веры в 
гонениях — это не только образ праведников, гонимых 
за верность Богу, но и пример того, как Бог избавляет 
всех, кто хранит Ему верность. Пророк Илия был взят 


Хеврон. Мечеть Ибрагима (Авраама) над пещерой Махпела 


Махпела. Гробница праотца Авраама 


на небо живым в огненной колеснице за свою пламен- 
ную ревность о Славе Божией. 

Над пещерой Махпела в Хевроне, в которой нахо- 
дятся гробницы Авраама и Сарры, Исаака и Ревекки, 
Иакова (Израиля) и Лии ныне построена мечеть. Это — 
святыня трех мировых религий – иудаизма, ислама, 
христианства. 

Многие ветхозаветные святые или сами были про- 
образами Мессии, или своими пророческими речами 
укрепляли веру в обетованного Спасителя. Иисус Хрис- 
тос указывал не веровавшим в Него иудеям на ветхо- 
заветные пророческие писания, как на непререкаемое 
свидетельство о Нем: «Исследуйте Писания, ибо вы ду- 
маете чрез них иметь жизнь вечную; а они свидетелъ- 
ствуют о Мне» (Ин. 5:39). 

Неделя святых отец (неделя пред Рождеством) — 
празднуется в воскресенье, предшествующее Рождест- 
ву Христову. В этот день Церковь прославляет тех вет- 
хозаветных праведников, от которых по плоти родился 
Господь наш Иисус Христос. 


Махпела. Гробницы святых праотец 


С малых лет — 
по ступеням добрых дел 


4 декабря — двунадесятый праздник Введения 
во храм Пресвятой Богородицы 


Когда Деве Марии исполнилось три года, ее родители 
Иоакими Анна решили, что пора исполнить свой обет — 
посвятить ребенка Богу. Дорога из Назарета до Иеруса- 
лима заняла три дня. При входе в Иерусалимский храм 
их встретил первосвященник Захария со священника- 
ми. В храм вела лестница из 15 высоких ступеней, од- 
нако маленькая Мария неожиданно без всякой помощи 
взобралась по ступеням и остановилась на самой верх- 
ней. Первосвященник Захария, по внушению свыше, 
ввел маленькую Марию во Святая Святых храма - в то 
место, куда не только женщинам, но и священникам 
не дозволялось входить, а мог входить только лишь раз 
в году сам первосвященник для особой службы. Пра- 
ведные Иоаким и Анна, исполнив обет, возвратились 
домой, а Дева Мария осталась жить и воспитываться в 
храме, проводя время в учении, молитве и рукоделии. 
Икона праздника изображает трехлетнюю Деву 
Марию, восходящую по ступеням храма. Праздник 
учит нас держать свои обещания и перед Богом, и перед 
людьми, учит водить детей в храм Божий, с малых лет 
приучать их к молитве , слушанию Священного Писа- 
ния и изучению Закона Божия. Тогда дети будут расти 
в духовной чистоте и целомудрии, все выше поднима- 
ясь по ступеням добрых дел. А посеянное в детях благо- 
честие всегда возвращается к родителям с избытком. 
Праздник Введения – предвестие Божьего благово- 
ления к людям, проповедь спасения, обетование при- 
шествия в мир Спасителя. Обычно в это время, с 3 на 
4 декабря, часто (если нет лютых морозов) происходит 
маленькое чудо: слегка распускаются почки вербы, 
лозы и сирени. По наблюдениям сотрудников Акаде- 
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мии Наук на диких (природных) сортах сирени почки 
в этот день набухают, а на гибридных (искусственно со- 
зданных) сортах - нет. 


Кто такой Санта-Клаус или 
Почему Дед Мороз подарки дарит? 


19 декабря — память святителя Николая, 
архиепископа Мир Ликийских, чудотворца 


Указанный Самим Богом, святой Николая был избран 
в зрелых годах на Архиерейский престол Мир Ликий- 
ских. Во время гонения на христиан императора Диок- 
летиана (284—305 гг.) твердо исповедовал веру Христо- 
ву. В 325 году на 1 Вселенском соборе выступил ревнос- 
тным защитником православия. Скончался в глубокой 
старости (примерно в 345 году н.э.). 

Вся жизнь святителя Николая была исполнена вы- 
соких подвигов благочестия, дел милосердия и помощи 
обиженным. Хорошо известен случай, когда святитель 
Николай трижды тайно подбрасывал мешочки с золо- 
том одному впавшему в крайнюю нужду горожанину, 
который, чтобы избавиться от нищеты, замыслил от- 
дать трех своих дочерей-красавиц на любодеяние, а 
жилище свое обратить в дом блуда. Святитель Николай 
тем самым способствовал благополучному замужеству 
девушек, а их отца спас и от нищеты, и от греха. Эта 
история легла в основу древнего обычая дарить детям 
на Рождество подарки, которые им приносит тот, кото- 
рого в разных странах называют по-разному — святым 
Николаем, Санта Клаусом, Дедом Морозом... 

Мощи святого угодника в 1087 году по случаю набега 
турок на Ликию были перенесены из Мир Ликийских в 
итальянский город Бар, где находятся и поныне. Мощи 
святого источают благоухание и цельбоносное миро, ко- 
торым исцеляются с верой помазующиеся им больные. 

Святых угодников Божьих следует почитать не толь- 
ко посещением церкви в дни их празднования, но и под- 
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ражанием их благочестивой жизни. Если мы не будем 
затворять свое сердце для ближнего, то Бог поможет 
нам и заступиться за обиженного, и утептить стражду- 
щего, и помочь нуждающемуся. И начать можно с мало- 
го — хотя бы не делать другим того, чего не желаем себе. 


У многих людей, обретающих веру в Бога, часто возникает воп- 
рос: «А как официальная медицина относится к системе пра- 
вославных постов?» Вот мнение специалиста, которое было 
опубликовано как в светской, так и в церковной печати. Статью 
о православных постах с точки зрения практикующего врача 
предваряет небольшой рассказ о личности самого собеседника. 


Размышления о посте 
врача-аллерголога 


Осипова Антонина Владимировна, кандидат медицинских наук. 
«Медицинский вестник» №29 от 21.06.2005, с.12; «Воскресе- 
ние», №5, 1999, с.10 


Все мы по-разному идем к Богу, к обретению живой 
веры, познанию Божественных законов и таинств. 
Многие приходят через скорби и страдания, болезни и 
лишения, иные пытаются постичь Бога разумом, как 
бы образовательным, аналитическим путем. Но есть и 
те, кто традиционно, по семейному укладу воспитан в 
духе христианства, для кого жизни без Бога, без веры 
просто не существует. Именнок числу таких людей при- 
надлежит Антонина Владимировна Осипова – врач-ал- 
лерголог, кандидат медицинских наук. Для нее Право- 
славие - это не какая-то философская или религиозная 
система, а это — образ жизни. Она родилась в верующей 
семье. «Мы другой жизнью никогда и не жили, — гово- 
рит Антонина Владимировна, – с раннего детства для 
меня стало нормой: среда, пятница – пост, утром и ве- 
чером — молитва, воскресенье – праздник, всей семьей 
идем в Церковь. А как же иначе? По-другому и не мыс- 
лилась и не представлялась наша жизнь». 
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Вопрос «Кем быть? » перед Антониной Владимиров- 
ной никогда не вставал — о том, что будет врачом, она 
знала всегда, ведь издревле помощь больным рассмат- 
ривалась как одно изслужений Церкви. Однако лечить 
людские души тем, чтобы обращать своих пациентов 
к православной вере или зазывать их в храм, Антонина 
Владимировна не считает нужным. «Я не навязываю 
никому своего мировоззрения, никого не склоняю к 
своей вере, — говорит она. – Даже в отношении мужа, а 
он изнекрещеной семьи, я не предпринимала подобных 
действий. На все воля Божия, и во всем присутствует 
Божий промысел. Просто наступает момент, когда че- 
ловек начинает на все смотреть другими глазами, про- 
исходит озарение, просветление, какое-то переломное 
переживание, после чего он говорит: «Как же я раньше 
этого не видел и не понимал, как таких простых и чис- 
тых истин не осознавал?» Но Православие – это свобо- 
да, свобода выбора, в первую очередь, поэтому до всего 
этого человек должен дойти сам – без подталкивания и 
навязывания. Так пришел к вере мой муж, так прихо- 
дят к вере некоторые мои пациенты». 

Сейчас, согласно Православному календарю, идет 
Рождественский пост, и многие больные приходят 
к Антонине Владимировне с вопросами - каким должно 
быть питание в эти дни, что можно употреблять в пищу, 
а от чего нужно воздерживаться. Говоря о сущности 
христианского поста Антонина Владимировна всячески 
старается подчеркнуть, что это нечто гораздо большее, 
чем правила приема пищи, указывает на высокую ду- 
ховную значимость поста. И вспоминает детство: «Это 
было какое-то особое, удивительное время тишины, со- 
средоточенности. В доме была необыкновенная чистота, 
не работали в эти дни ни радио, ни телевизор — они были 
не нужны. Каждый вечер дедушка читал вслух Еванге- 
лие, и мы, внуки, затаив дыхание, слушали. Не весели- 
лись, не развлекались. Но и печали не было. Наоборот. 
Рождественский пост - это преддверие самого светлого 
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и чистого праздника. Мы жили ожиданием и приго- 
товлением себя к нему, знали, что впереди Рождество, 
а потом неделя Рождественская - а это гости, радость. 
Разве можно это забыть?.. К, сожалению, за десятиле- 
тия безбожия люди отошли от своих традиций, часто 
не ведают, что творят — это от незнания, но оно порой 
приводит к трагедиям. Сейчас мы пожинаем плоды сво- 
их деяний. Но, с другой стороны, сегодняшнее время — 
благодатное, мы можем прийти к тому, что долгие годы 
запрещалось и преследовалось, мы можем читать ду- 
ховную литературу, ходить в храмы, можем и должны 
прийти к покаянию. И христианский пост есть средство 
для духовного обновления человека. Если человек счи- 
тает духовный пост важнее, чем простое воздержание 
от определенной пищи, если он осознает, во имя чего он 
постится, то изменения происходят прямо на глазах. Я 
это вижу по моим пациентам. Пищевые предписания 
во время поста трудно выдерживать только первый раз. 
Но потом приходит понимание, люди начинают по-дру- 
гому мыслить, чувствовать, они становятся спокойнее, 
доброжелательнее, трудолюбивее. Меняются их взгля- 
ды на методы лечения, на прием лекарств, меняется 
отношение к своей болезни. Они начинают видеть ко- 
рень всех своих бед в себе, понимают, что болезнь воз- 
никла не «на нервной почве», как принято говорить, а 
на греховной. Одна моя пациентка – у женщины была 
тяжелая форма крапивницы -— сказала мне: «Доктор, 
я теперь знаю ответы на все мои жизненные вопросы». 
К человеку приходит осознание, что если он изменится 
к лучшему, то все изменится к лучшему - и вего жиз- 
ни, и в здоровье. Не надо возвеличивать или, наоборот, 
умалять роли Православия, надо просто жить в нем». 


0053 


В атеистической литературе и в сознании многих лю- 
дей пост зачастую трактуется всего лишь как выполне- 
ние временных запретов Православной Церкви, нала- 
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гаемых на употребление некоторых видов продуктов; 
то есть, суть поста сводится к понятию банального «го- 
лодания» или обычной диеты. Это воззрение противо- 
речит как терминологической, так и глубинной, мета- 
физической сути христианского поста. 

Ограничение в питании - это только одна, хотя и 
очень важная, сторона поста, формы воздействия кото- 
рого на организм человека многообразны. Напомним, 
что пост предусматривает всестороннее воздержание: 
от житейских развлечений и увеселений, супружеских 
отношений, употребления спиртного, бурного проявле- 
ния страстей и отрицательных эмоций. В течение пос- 
тов и постных дней в Церкви не совершается таинство 
Браковенчания, а зачатие ребенка в постное время счи- 
талось великим грехом, последствия которого накла- 
дывали тяжкий отпечаток на будущее ребенка. В про- 
шлом во время поста не работали театры, не подавали 
спиртное в трактирах, не давали балов и приемов. 

Правильно соблюдаемый пост является психологи- 
ческим средством для создания особого состояния фи- 
зической природы человека, в первую очередь ради его 
духовного обновления. Одновременно пост становится 
испытанием для верующих в стойкости при нападе- 
нии искушений и соблазнов, в терпении и в смирении. 
В «Основах Православия» подчеркнуто, что христиане 
постятся не потому, что Богу приятно, когда Его рабы не 
едят. Цель поста – овладение собой и победа над страстя- 
ми плоти, освобождение себя от зависти к миру сему, ук- 
репление души против грехов и искушений. В подходе 
Православной Церкви к питанию прослеживается прин- 
цип разумной умеренности с отказом от крайностей. 
Древние источники донесли до нас благословение опыт- 
ных духовников, церковных писателей и проповедни- 
ков: «потреблять пищу и питие, не причиняющие мяте- 
жа телесного и духовного»; «вина горячего не держати 
и не пити»; «обжорство с пиянством – наипачий грех». 
Святой Максим Исповедник подчеркивает: «Не пища 
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зло, а чревоугодие». Эти простые слова найдут полное 
согласие у любого здравомыслящего профессионально- 
го врача-диетолога, гастроэнтеролога, аллерголога. 

В дальнейших размышлениях нам необходимо 
строго разграничивать такие понятия, как «пост» и 
«питание во время поста». По пищевым предписаниям 
православные посты можно разделить на 5 категорий: 

1. Строжайший пост: запрещена любая пища, до- 
пустима только вода (в медицине это соответствует по- 
нятию о полном голодании). 

2. Пост с «сухоядением»: разрешена невареная рас- 
тительная пища без употребления постного масла (в ме- 
дицине это близко к понятию о строго вегетарианском 
питании в форме сыроядения, но не равнозначно, так 
как в дни поста вкушают хлеб). 

8. Пост «с ядением сварения»: разрешается упот- 
ребление растительной пищи, подвергнутой тепловой 
кулинарной обработке, но без постного масла (этот тип 
питания почти полностью соответствует строгому веге- 
тарианству) 

4. Пост «с ядением сварения с елеем» соответствует 
предыдущему, но допускается использование постного 
масла в натуральном виде и для приготовления пищи 
из растительных продуктов. 

5. Пост «с ядением рыбы», когда растительная 
пища в любой кулинарной обработке дополняется ры- 
бой и рыбными продуктами, а также постным маслом. 

К понятию «скоромная пища» относятся мясо и 
мясные продукты, молоко и молочные продукты, жи- 
вотные жиры, яйца, а также содержащие их продукты 
(кондитерские изделия с добавлением молока и яиц). 

Разграничение постного и скоромного стола, изоли- 
рование одних продуктов от других и недопущение их 
смешивания в дни поста в итоге приводит к упрощению 
всего рациона питания. Недаром старые врачи раньше 
шутили: «Чем проще стол, тем лучше стул». В право- 
славном календаре около двухсот дней в течение года — 
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постные; причем, в прошлом большинство населения 
соблюдало пищевые предписания в период поста. Но в 
потреблении постной пищи должно соблюдать умерен- 
ность. Болящим, путешествующим и начинающим до- 
пускаются послабления. Пост не распространяется на бе- 
ременных или кормящих женщин и грудных детей. Свя- 
титель Иоанн Златоуст учит: «Кто принимает пищу и 
не может поститься, да подает обильную милостыню, 
да покажет непрестанную молитву, да имеет большую 
готовность к слушанию Слова Божия. В этом не может 
ему препятствовать немощь тела. Да примирится с 
врагами своими; всякое злопамятство да отгонит от 
души своей». Пост необходим для развития в себе навыка 
терпения, которого многим из нас так не хватает. 

В православном календаре есть дни строжайшего 
поста, когда не вкушается никакая пища, кроме воды. 
Но их медико-биологическое значение для организма 
человека весьма благоприятно. По последним данным, 
именно одно-двухдневное воздержание от пищи стано- 
вится своеобразным положительным стрессом, вследс- 
твие которого мобилизуются защитные силы организ- 
ма, включаются его адаптационные и компенсацион- 
ные резервы. В результате активизируется иммунная 
и эндокринная системы, особенно деятельность надпо- 
чечников; вырабатываются собственные глюкокорти- 
костероидные гормоны, подавляются аллергическое 
воспаление, усиливается регенерация тканей. Таким 
образом, при разгрузочно-диетической терапии имеет 
место не «отдых» и «очищение» организма а, скорее, 
его «встряска». В аллергологии кратковременное воз- 
держание от пищи применяют при всех видах аллерги- 
ческих заболеваний. Как тут не вспомнить святителя 
Василия Великого, который учит: «Примите пост, здо- 
ровые, — это охрана вашей телесной крепости, примите 
пост, больные, – это матерь здоровья» ?.. 

Согласно последним исследованиям Национальной 
академии питания США и, в частности, Аризонского 
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центра питания и пищевой аллергии под руководством 
Уильяма Джонсона, единственной рациональной сис- 
темой питания на сегодняшний день признана именно 
система перемежающегося приема мясной и вегетари- 
анской пищи, поскольку таким образом и пищевари- 
тельная, и иммунная системы человеческого организма 
получают естественную тренировку и комплексное оздо- 
ровительное воздействие. Но, в таком случае, можем ли 
мы назвать какую-нибудь иную более совершенную сис- 
тему такого питания, чем постовые предписания Право- 
славной Церкви, вырабатывавшиеся в течение тысяче- 
летий по Божественному откровению и апробированные 
миллионами христиан во все времена по всей земле? 
Пищевые предписания во время поста напоминают 
гипоаллергенную диету. Учитывая, что большинство 
дней в году — постные, то и система в целом носит гипо- 
аллергенный характер. По статистике аллергическая 
заболеваемость была в России крайне низкой. Соглас- 
но данным первого русского аллерголога В.П. Силича 
(1868 года) заболевание рецидивирующей крапивни- 
цей и атопическим дерматитом — казуистика; брон- 
хиальная астма - 2-8 случая на 100 тысяч населения; 
полиноз - 2-4 случая на 100 тысяч населения, экссу- 
адативно-катаральный диатез – казуистика у детей. В 
настоящее время только лишь в Минске насчитывается 
около 50 тысяч случаев бронхиальной астмы. По моим 
наблюдениям, из 200 пациентов, страдающих бронхи- 
альной астмой всех форм, только 15 являются право- 
славными христианами. И у всех них во время постов 
наблюдается уменьшение количества приступов. 
Приведу весьма показательный пример: практичес- 
ки все специалисты-аллергологи единодушно опасались 
ухудшающего влияния дыма, возникающего от сгора- 
ния ладана во время каждения в церкви, на больных 
бронхиальной астмой. Но тщательнейшие наблюдения 
показали, что приступов удущья в этих случаях не бы- 
вало никогда! Более того: для больных всегда наступало 
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облегчение их состояния. Также и среди православных 
подростков, страдающих атопическим дерматитом, 
ухудшение состояния в дни поста не наблюдается. Как 
Православие наиболее полно отражает первозданную 
полноту христианства, так и православные пищевые 
предписания на время поста содержат все позитивные 
элементы разнообразных современных методик очище- 
ния, лечения и оздоровления организма в медицинеи, в 
частности, валлергологии. Любая попытка выделить из 
православного поста некую медико-биологическую осо- 
бенность и провозгласить на ее основании новую «сис- 
тему» или «методику» будет вторична и бездуховна. 
Потому что строгое соблюдение христианами постов и 
постных дней — это нечто гораздо большее, чем правила 
приема пищи. Пост «Христа ради» – это образ жизни, 
защищающий человека от всякого вида диавольских 
напастей: «Сей же род, – сказал Господь Иисус Христос 
Своим ученикам, говоря о борьбе со злыми духами, — 
изгоняется только молитвою и постом» (Мф.17:21). 


Представляем книгу «Житие и чудеса святителя Николая 
Чудотворца». /Сост. Ф.Гусев, А.Вознесенский; с издания: С.-Пб., 
Синод. типогр., 1889. – М.: Сретенский монастырь; «Новая кни- 
га», «Ковчег», 1998, с. 185-187. 


Возвращение золота еврею 


Один христианин взял в заем у еврея большое коли- 
чество золота. Так как он не имел никого, кто бы мог 
поручиться за него, то своим поручителем перед евре- 
ем сделал святителя Христова Николая. Для этого они 
оба пошли в церковь святого Николая, где христианин 
перед алтарем поклялся возвратить долг. Но вот при- 
шел назначенный христианином срок возвращения 
долга. Еврей пришел к нему и стал просить его воз- 
вратить взятое им золото. Христианин, решив утаить 
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долг, с клятвою стал уверять еврея, что он уже возвра- 
тилему золото. Тогдаеврей обратился к судьям с прось- 
бой рассудить их дело. Последние, не имея никаких 
доказательств, решили предать это дело суду совести 
христианина. Они велели ему клятвенно подтвердить, 
что он отдал свой долг и ничего не должен еврею. И на 
присягу дерзнул корыстолюбец, рассчитывая с помо- 
щью хитрости избежать наказания за клятвопреступ- 
ление. Он вложил золото в толстую палку, которую 
во время присяги дал подержать еврею, сказав: «Я 
отдал тебе более, чем должен был», – после же прися- 
ги опять взял ее. Но суд Божий не замедлил наказать 
клятвопреступника. Когда он после клятвопреступле- 
ния возвращался домой, им овладел тяжелый сон ион 
упал на землю. Быстро ехавшая колесница переехала 
его и убила до смерти, а палка, в которой было скрыто 
золото, упала, разбилась, и золото из нее рассыпалось 
по земле. 

Узнав об этом, еврей ужаснулся и даже не хотел 
взять своего золота, которое предлагали ему. Наконец, 
он сказал: «До тех пор я не возьму золота, пока не уви- 
жу умершего воскресшим по молитвам святого Нико- 
лая. Когда же случится это, то и сам сделаюсь христи- 
анином». Как только вымолвил он это, мертвец ожил. 
Пораженный таким великим чудом еврей крестился со 
всей своей семьею. 


Представляем сборник «Е кому приходят ангелы» (Состави- 
тель Б. Ганаго, Издательство Белорусского Экзархата, Минск, 
2007). Публикуемый нами рассказ находится на с. 181 сборника. 


Пошутил! 


Отец настоятель возвращался в свой приход. Ездил по 
делам в епархию и задержался. Он торопился, так как 
обещал матушке быть к ужину. Не хотел опаздывать, 
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зная, что она будет волноваться. Отец Леонид знал пос- 
ловицу «Торопись медленно», поэтому никогда не пре- 
вышал скорость и не нарушал правила. 

Проезжая мимо поста ГАИ, батюшка снизил ско- 
рость до положенных пятидесяти километров в час, 
но тем не менее был остановлен властным взмахом по- 
лосатого жезла. 

– О! Да никак поп! – по-детски радостно улыбаясь, 
подошел к машине гаишник. — Сержант Петренко! — 
представился он с явным украинским акцентом. 

— Здравствуйте! – вежливо поздоровался батюш- 
ка. – Настоятель храма Казанской иконы Божьей Ма- 
тери села Покровка. 

— Ой! Да я ж вижу, не слепой! – весело продолжил 
гаишник. – Ну? — вопросительно застыл он с блажен- 
ной улыбкой на лице. 

— Вот права, страховка, техпаспорт, — протянул ба- 
тюшка в окошко документы. 

— Да на шо мне ваши докумэнты? – искренне уди- 
вился гаишник. – Нешто я не знаю, шо попы на воро- 
ванных машинах да без прав неездять? Мне докумэнт 
не нужен. Надо платить! 

— За что? – воззвал батюшка к совести постово- 
го, но та почивала крепчайшим сном, убаюканная не 
сходившей с его лица улыбкой. 

— Як зашо? Мы будем тут ночевать или дальнейшую 
дорогу оплатим? Мы ж, яку анекдоте, до усих можем 
докопаться! 

— Так ты что, не видишь, что моей машине в обед 
сто лет будет? На бензин еле хватает, чтобы по требам 
ездить. 

— У твоей Библии написано, что у поте лица бу- 
дешь добывать хлеб свой! – блеснул познаниями сер- 
жант. 

— Да, только там нигде не написано, что я в поте 
лица должен добывать хлеб твой! — поставил на место 
«знатока» Священного Писания батюшка. 
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Видя бесполезность дальнейшего диалога, отец Ле- 
онид нехотя достал из кошелька купюру и отдал посто- 
вому. Тот радостно закивал головой. 

— А жена у тебя есть? — почему-то спросил батюшка. 

— Есть! У меня и жена красавица есть, и любов- 
ница така шика-а-рна есть! – протянул гаишник, 
пытаясь нарисовать руками в воздухе любовницу. 

— Говоришь, любовница есть?.. – задумчиво произ- 
нес батюшка. Тут его взяла такая досада на этого вы- 
могателя, что он, сам не зная почему, размашисто пе- 
рекрестил милиционера и торжественно изрек: – Не 
будет любовницы! 

Милиционер только рот раскрыл от удивления... 

Через два месяца, рано утром в воскресенье, когда 
батюшка только хотел войти в алтарь, позади разда- 
лись странные звуки. Обернувшись, отец Леонид уви- 
дел старого знакомого. Сержант Петренко, прибли- 
зившись, рухнул в ноги к батюшке. 

– Ой, прости меня, отец, прости! Я ж не знал, что у 
священников такая сила от Бога! Я теперь все время в 
церковь ходить буду, ни у кого копейки без квитанции 
не возьму! Ты только прости меня, да у Бога попроси, 
чтоб вернул мне жинку! Я ж думал, ты шутишь, а она 
меня три дня назад с Клавкой-то и застукала! Детей 
забрала, к теще ушла, домой не идет. И Клава от меня 
тоже сбежала! Мне бы только жена с детьми вернулась, 
а больше я – ни-ни! 

Батюшка перевел взгляд с гаишника на икону Спа- 
сителя. Господь смотрел строго, но отцу Леониду пока- 
залось, что сквозь эту строгость блеснула улыбка... 

Сержант Петренко стал усердным прихожанином. 
Через год обвенчался со своей женой и окрестил де- 
тей. Теперь, когда ему случалось остановить машину 
со священником, он смиренно просил благословения 
и, отдавая честь, желал доброго пути... 

Неонилла 
Антипова-Татур 
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ПИНГ Ь 


Завета с Богом 


Символ 


Рождество Христово – праздник мира 


Вифлеем (Ефрафа, Рахиль). 
Вифлеемская звезда 


Вифлеем – небольшой городок в 7 км к юго-востоку 
от Иерусалима. Здесь была погребена Рахиль (Быт. 
35:16) – любимая жена патриарха Иакова (Израиля). 
Это родина царя Давида (Лк. 2:4-11) и место рождения 
Иисуса Христа (Мф. 2:1). Окрестности города издавна 
славились плодородием, от чего он и получил назва- 
ние Бейт Леёхем (217-12), что на иврите означает «дом 
хлеба», а Вифлеем – греческая форма этого названия. 
Святые отцы не раз обращали внимание на то, что на- 
звание «дом хлеба» не случайно: Иисус Христос явил 
нам Собою Хлеб жизни, сошедший с небес, а вкушаю- 
щие этот Хлеб наследуют жизнь вечную. В Библии этот 
город называется еще Ефрафа (точнее – Эфрат (п75х) — 
это имя собственное, женского рода) (Быт. 35:19; Мих. 
5:2) или Рахиль (Рахёль (777) – овечка) (Иер. 31:15). 


Вифлеем. На заднем плане – Иудейская пустыня и Моавские горы 


Храм Рождества Христова в Вифлееме. 
Стрелкой показан вход – «Врата смирения» 


и” а “2.2% 


Серебряная звезда точно указывает место Рождества Христова 


С древних времен к названию «Бейт Лехем» прибав- 
ляли «Иудейский», чтобы отличить от другого Бейт 
Леёхема – Галилейского. 

В Вифлееме находится церковь Рождества Хрис- 
това, одна из первых на Святой Земле. Она построена 
в [У веке царицей Еленой, перестроена и расширена 
императором Юстинианом в У веке. Ее не тронули ни 
арабы, ни персы, ни турки, увидев на стенах базили- 
ки изображения волхвов. Для защиты от кочевников, 
имевших привычку заезжать внутрь храма на лоша- 


Вифлеем на закате 


Гробница Рахили. Вид снаружи и внутри. 
На черном покрывале – цитата из Библии (Иер. 31:16) 


дях и ослах, пришлось заложить ворота, оставив уз- 
кий и низкий (120 см) проход («Врата смирения» или 
«Двери покорности»). Это оказалось совсем нелишним 
и для современных туристов: им тоже приходится бла- 
гоговейно склоняться, прежде чем войти в святилище. 

Церковь Рождества Христова принадлежит трем 
конфессиям: греческой, армянской и католической. 
Под центральной частью церкви находится пещера 
Рождества. На ее полу лежит серебряная звезда с над- 
писью: «Ніс ае Угоше Мата Јеѕиѕ Сһгіѕёиѕ паёиѕ еѕі» 
(«Здесь дева Мария родила Иисуса Христа» лат.). Под- 
ле нее постоянно горят 15 лампад, 6 из которых прина- 
длежат православным грекам, 5 армянам и 4 католи- 
кам. Кража этой звезды в 1847 году послужила одним 
из поводов для начала Крымской войны. Рядом с пеще- 
рой есть грот с нишей (яслями), в который Дева Мария 
положила маленького Иисуса. 

Гробница прекрасной Рахили на въезде в Вифлеем 
(со стороны Иерусалима) напоминает нам пророчество 
Иеремии: «Голос слышен в Раме, вопль и горькое ры- 


дание; Рахиль плачет о детях своих и не хочет уте- 
шиться о детях своих, ибо их нет» (Иер. 31:15). Это 
пророчество исполнилось в Вифлееме, когда спустя 
год после Рождества Христова, были убиты по прика- 
зу царя Ирода четырнадцать тысяч младенцев. Рама 
(727 – высокая) – город, стоявший на холме, в пределах 
колена Вениаминова. В северной части церкви Рождес- 
тва находится грот «Невинных младенцев», названный 
так в память жертв царя Ирода. Праматерь наша Ра- 
хиль, умершая родами, издавна почитается как защит- 
ница всех матерей и сирот. Святая Церковь совершает 
ее память в недели святых праотец и святых отец. 

К Рождеству Христову на Елеонской горев Иеруса- 
лиме распускается необычный цветок – «Вифлеемская 
звезда». Так природа славит праздник пришествия в 
мир Спасителя. В качестве комнатного растения пуан- 
сетию можно приобрести в цветочных магазинах. 


Пуансетия или молочай прекраснейший 
(Еирһогбіа риісһеггіта; "тп 512591 ) 


Иордан 


Иордан (Ярдзэн (ивр.: 177°) — течение, ниспадение) - са- 
мая знаменитая библейская река в Западной Азии. Бе- 
рет свое начало на склонах горы Хермон (ивр.: 77П — 
святое место), проходит через озеро Киннерет и впада- 
ет в Мертвое море, которое находится на 397 метров 
ниже уровня Мирового океана. Общая длина реки со- 
ставляет 252 км. 

Река Иордан тесно связана со многими событиями 
Ветхого и Нового Заветов. Проповедь Иоанна Предте- 
чи, как и крещение Спасителя, происходило на месте 
древней переправы через Иордан около Иерихона, при- 
близительно в 5 км от Мертвого моря. Этим путем 12 
колен Израиля под предводительством Иисуса Нави- 
на вступили в Землю Обетованную. В этом месте пере- 
шли Иордан пророки Илия и Елисей. И этим же путем 
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Январь. Погружение паломников в Иордан 


Бейт Авара сегодня 


Монастырь Иоанна Предтечи 


ушла за Иордан оплакивать свои грехи св. Мария Еги- 
петская. Это место на иврите называется Бейт Авара 
(775Ул гоо) — «дом (место) перехода», а в греческих пере- 
водах – Вифавара (Ин. 1:28). 

Отождествление в греческой традиции места кре- 
щения Христа с местом перехода реки израильтянами 
имеет двойной смысл: во-первых, оно соединяет гео- 
графически Ветхий и Новый Заветы, а во-вторых, как 
смыслом перехода было заселение Земли Обетован- 
ной, так смыслом крещения является приобщение ко 
Христу и обетование возможности достижения Цар- 
ства Небесного. Теперь это пограничная зона между 
Израилем и Иорданией. Паломники туда допускаются 
только раз в год - на Богоявление, а в остальное время 
они погружаются в священные воды у выхода Иорда- 
на из озера Киннёбрет. 


Закат на берегу Мертвого моря. Кристаллы соли похожи на лед 


Праздник мира 


Рождество Христово празднуется православной церко- 
вью 7 января (25 декабря по старому стилю), через де- 
вять месяцев после Благовещения Пресвятой Богороди- 
цы. Этот радостный и торжественный праздник, уступа- 
ющий по значимости только Пасхе, установлен был еще 
святыми апостолами. Рождеству предшествует 40-днев- 
ный пост, последний день которого именуют Сочельни- 
ком. Название дня связано с «сочивом» — едой, состоя- 
щей из вареных злаков (пшеницы или риса), меда и ягод 
(изюма) и вкушаемой вечером на семейном ужине. 

Дева Мария была обручена с плотником Иосифом — 
праведным старцем, которому было поручено заботить- 
ся о Ней и хранить Ее девство. Когда приближался срок 
рождения Младенца, им пришлось отправиться в путь. 
Римский император Август издал указ сделать в подчи- 
ненной ему земле перепись населения. Каждый иудей 
должен был записаться там, где жили его предки. Дева 
Мария и праведный Иосиф происходили из рода царя 
Давида и поэтому отправились из Назарета, в котором 
жили, в город Давидов — Вифлеем. В гостинице Вифлее- 
манебыло мест, иони нашли приют за городом, в пещере, 
куда пастухи загоняли скот в ненастную погоду. И здесь, 
вдали от нескромных взоров и суеты, не причинив боли 
Матери и не нарушив Ее девства, родился Младенец — 
Сын Божий, Христос, Спаситель мира. Он пришел в этот 
мир в уничиженном образе сына бедного плотника, неза- 
метно, тихо и смиренно. Не так ли стучится Он и в наши 
сердца, а мы, ослепленные образами земного могущест- 
ва, оставляем Ему самую окраину своей души? 

Первыми о Рождении Спасителя узнали пасту- 
хи. Извещенные ангелами, они поспешили к пещере 
и поклонились воплотившемуся Богу. Вслед за ними, 
приведенные Вифлеемской звездой, к месту Рождес- 
тва Христова подошли волхвы — восточные мудрецы, 
люди знатные и правители больших областей. Звезда 
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зажглась на Благовещение, когда Дева Мария зачала, 
и у волхвов было время собраться с мыслями, сверить- 
ся с пророчествами и преодолеть неблизкий путь. 

Царь Ирод просил разузнать пришедших волхвов о 
Младенце, который должен был стать Царем. Увидев убо- 
гую обстановку, в которой родился Спаситель, они поня- 
ли, что царство Новорожденного не в роскоши и велико- 
лепии чертогов, а в смирении, кротости и презрении мир- 
ской славы. Волхвы, поклонившись Младенцу, принесли 
дары: золото — как Царю, ладан – как Богу и благовонное 
масло (смирну) – как Человеку, потому что смирной пома- 
зывали тогда тела умерших перед погребением. Предание 
сохранило имена волхвов, которые впоследствии приня- 
ли христианство. Это были Мельхиор, Гаспар и Валтасар. 
Дары волхвов сохранились до наптих дней, сейчас они на- 
ходятся в монастыре святого Павла на горе Афон. Золото 
волхвов представляет собой 12 небольших пластинок раз- 
ной формы (трапеция, четырехугольник, многогранник). 
На каждой — тончайший филигранный орнамент, ни разу 
не повторяющийся. Ладан и смирна выглядят как не- 
большие шарики, величиной с маслину, числом около се- 
мидесяти. От этих даров и поныне исходит удивительное 
благоухание, а когда их выносят из монастырской ризни- 
цы для поклонения паломникам, то благоуханием напол- 
няется вся церковь. Монахи заметили, что дары волхвов 
исцеляют одержимых нечистыми духами. 

Волхвы, поклонившись Иисусу Христу, пошли в свое 
отечество не заходя в Иерусалим — они получили от Бога 
во сне повеление не возвращаться к Ироду. Иосифу, тоже 
во сне, явился ангел и повелел: «Встань, возьми Младен- 
ца и Матерь Его, беги в Египет и оставайся там, пока не 
скажу тебе; Ирод будет искать Младенца, чтобы погубить 
Его». Иосиф исполнил повеление и отправился в Египет, 
где Святое семейство прожило до самой смерти Ирода. 
А Ирод, не дождавшись волхвов и опасаясь за свой пре- 
стол, почти год искал Младенца, чтобы погубить Его. 
Отчаявшись Его найти, он повелел избить в Вифлееме и 
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окрестностях всех мальчиков-младенцев до двухлетнего 
возраста. Посланные воины убили около четырнадцати 
тысяч детей. Вскоре после этого Ирод был наказан за свою 
жестокость. Он заболел и умер в страшных мучениях. 

Праздник Рождества — это праздник мира. По пре- 
данию, в год Рождества Христова не было войн на зем- 
ле. Господь принес людям мир - мир человека с Богом. 
Он несет мир каждой мятущейся душе и предлагает по- 
каяние больной совести. Он единственный, Кто может 
даровать сердцу человека мир и покой, а его бессмерт- 
ной душе - спасение для жизни вечной. 

7 января начинаются святки, «святые дни» — две- 
надцать праздничных дней от Рождества Христова до 
Крещения (Богоявления). В этот период отменяется пост 
по средам и пятницам. Церковь все эти дни прославля- 
ет Христа, а верующие стремятся отойти от житейских 
забот и провести это время благоговейно. А вот гадания, 
ряженые, карнавалы и различные суеверные обычаи, 
принятые на святки в некоторых областях и происходя- 
щие от древних языческих обрядов, осуждены Церковью 
еще на УІ Вселенском соборе, проходившем в 680 году. 


В чем вред гаданий? 


Желание предугадать, предузнать что-то из будущего, 
было у людей с древности. Сделать это земными средс- 
твами невозможно. Человек, ограниченный знанием 
законов физического мира, неизбежно обращается к 
сверхъестественным силам. Возникает вопрос: «каков 
источник нашего знания о будущем?» Священное Пи- 
сание показывает нам, что будущее ведомо только Богу. 
Темным демоническим силам, как учат святые отцы, 
будущее неведомо. Как существа бесплотные, они боль- 
ше, чем люди могут рассчитывать и предугадывать со- 
бытия. Слово Божие указывает нам на опасность обра- 
щения к этим силам, называет всякое гадание, ворож- 
бу и заклинания мерзостью и дерзким преступлением, 
строжайше запрещая заниматься этим. 
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По Ветхозаветному Закону подлежали смертной каз- 
ни гадалки и колдуны. Новозаветная церковь восприня- 
ла запрещение всех видов колдовства и приняла на ҮІ 
Вселенском соборе специальные правила, запрецающие 
этим заниматься. Вот что говорил об этом Святитель 
Иоанн Златоуст: «И для чего ты ходишь к волшебнику? 
Для чего спрашиваешь его? Как скоро ты пришел, как 
скоро стал спраптивать, то уже сделал себя рабом его; по- 
тому что спрашиваешь, как верующий в него. Если же 
они берутся предсказывать будущее, то слушающий не 
приобретает ничего, кроме лишней скорби; предсказа- 
ние не сбывается, а он уже испытал скорбь, уже изму- 
чил себя. Если бы полезно было знать будущее, то Бог 
не скрыл бы это от нас. Почему же Он не открыл нам 
будущего? Потому что Он хочет, чтобы мы нисколько не 
заботились об этом. Нам открыто в Священном Писании 
то, что древние не знали, что мы воскреснем, что будем 
бессмертны и нетленны, что жизнь наша не будет иметь 
конца, что злые получат наказание. Будем же стремить- 
ся к этому, будем искать благ постоянных и неизмен- 
ных; не станем слушать волшебников, прорицателей и 
гадателей. Будем же слушать Бога, Который ясно знает 
все, имеет сведения обо всем. Тогда и мы будем знать все, 
что нужно знать, и сподобимся будущих благ». 


Что происходит при гадании и с гадающим? 


Будущее ведомо только Богу. Чтобы Господь открыл бу- 
дущее, нужна строгая, чистая жизнь, молитвы, исполне- 
ние заповедей. Но и тогда Бог дает знание о будущем по 
Своему усмотрению для нашей пользы. Чтобы вступить 
в общение с демонами, никакого подвига не требуется. 
Достаточно прибегнуть к известным приемам. Гадания, 
которые совершаются в святочные дни, по своей приро- 
де не отличаются от гаданий в иное время года. Магичес- 
кое слово привлекает демонов, даже если человек этого 
не хотел. Цена, которую люди платят за гадание – духов- 
ное здоровье. Постепенно у них угасает духовное начало, 
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они становятся невосприимчивы к Божественной Исти- 
не. Эти люди не имеют ни воли, ни возможностей осво- 
бодиться от власти темных сил. Часто у них начинаются 
душевные расстройства, возникает состояние, которое в 
духовной литературе называется одержимостью. Даже 
после покаяния долго в душе остается болезненный след. 


Символ завета с Богом 


1/14 января святая Церковь отмечает праздник Обрёзания 
Господня, а также день памяти святителя Василия Великого — 
одного из трех величайших иерархов и учителей Церкви, жив- 
шего в ТУ веке. 


Для христианина полноценная жизнь начинается с кре- 
щения. Прообразом его было обрёзание в Церкви ветхо- 
заветной (ивр.: 72% пуз — брит мила – буквально «завет 
обрезания»). Еше Аврааму было сказано: «да будет у 
вас обрёзан весь мужеский пол; обрёзывайте крайнюю 
плоть вашу: и сиебудет знамением завета между Мною 
и вами» (Быт. 17:10-14). Обрёзание в качестве обряда 
посвящения Божеству существовало у многих народов, 
в том числе и у египтян. В еврейском понимании кровь 
священна, так как «кровь есть душа», а кровь, текущая 
из органа, дающего жизнь, означает посвящение Богу 
жизни, принятой как дар. У израильтян этот обряд стал 
знаменовать вступление в союз-завет Авраама и избран- 
ного народа с Богом и должен был напоминать народу о 
следующих из этого обязательствах. 

При обрёзании, как сейчас в крещении, нарекалось 
имя. А наречение имени – очень важный момент. В от- 
личие от всего на земле, человек — существо личност- 
ное. Имя выделяет человека из всей «массы человечес- 
тва» и дает возможность узнавать его. 

Но почему Бог повелел именно таким, странным 
образом входить в состав Божьего народа? С этой вет- 
хозаветной загадки, как всегда, покрывало снимается 
только Христом. Когда над Младенцем Иисусом совер- 
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шался этот обряд, все своими глазами увидели, что в 
Нем такая же, как и во всех, кровь, и такие же, как у 
всех, члены тела. По толкованию Отцов Церкви Гос- 
подь, Творец закона, принял обрезание, являя Собой 
пример того, как людям следует неукоснительно соб- 
людать Божественные установления, и для того, чтобы 
никто впоследствии не мог усомниться в том, что Он 
был истинным Человеком, а не носителем призрачной 
плоти (как учили еретики-докеты). Ведь сколько по- 
том появлялось еретиков, которые не верили, что Бог 
может унизиться до принятия человеческой плоти? 

Совершив закон обрезания, Иисус Христос тем са- 
мым и упразднил этот закон. В Новом Завете обряд 
обрёзания уступил место таинству Крещения. Празд- 
ник Обрёзания Господня напоминает христианам, что 
они вступили в Новый Завет с Богом и об их новых обя- 
зательствах. Ибо, как без обрезания, которое совер- 
шалось в Ветхом Завете на 8-й день после рождения 
младенца, человек не мог войти в общество избранного 
народа, так и без духовного обрезания христианин не 
может войти в Царствие Божие. Мы должны постоян- 
но, ежедневно, ежеминутно совершать над собой эту 
духовную операцию. Человек должен осознать все свои 
духовные болезни и как бы обрезать их от себя - все 
свои страсти, худые привычки, «похоть плоти, похоть 
очей и гордость житейскую». 


50053 


Праздник Обрёзания Господня совпадает с днем памяти 
святителя Василия Великого. В ГУ веке (около 830 года) 
в Кесарии, административном центре Каппадокии, ро- 
дился будущий архиепископ Василий Великий. Он 
происходил из знатного рода, славившегося ревностью 
христианской веры. В Константинополе и Афинах Ва- 
силий получил блестящее образование — он был фило- 
софом, филологом, оратором, юристом и естествоведом. 
Около 857 года святой Василий вступил на путь аскети- 
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ческой жизни. Раздав свое имущество бедным, святой 
Василий поселился на берегу реки, собрав вокруг себя 
иноков в общежитие. После смерти епископа Кесарий- 
ского Евсевия, в 370 году, Василий был возведен на его 
кафедру и ему были подчинены 50 епископов одиннад- 
цати провинций. Среди постоянных опасностей святой 
Василий поддерживал православных, утверждал их 
веру, призывая к мужеству и терпению. Всесвои личные 
средства и доходы своей церкви святитель употреблял в 
пользу бедных, создавая богадельни. Василий Великий 
умер 1 января 8379 года (по старому стилю) в возрасте 49 
лет. С мирской точки зрения, смерть Василия Великого 
была необыкновенной. Будучи на смертном одре, святи- 
тель призвал к себе своего друга и врача — еврея Иоси- 
фа. Врачебное искусство Иосифа было так велико, что 
он мог с точностью до часа предсказать смерть больного. 
Святителю он вынес свой диагноз, сказав, что больной 
умрет еще до захода солнца. Будучи на смертном одре, 
Василий Великий заключил с Иосифом своеобразный 
уговор. Иосиф пообещал окреститься, если святитель до- 
живет до утра. Так все и вышло. Василий дожил до утра 
и утром окрестил своего врача и всю его семью. Только 
после этого святитель тихо и мирно почил. Эти факты 
подтверждаются историческими документами. 


День Обрёзания Господня — 
день Закона Божия 


Представляем фрагменты статьи из книги: Митрополит Ве- 
ниамин (Федченков). Письма о двунадесятых праздниках. М., 
2004 г. «Лепта» — «Скимен» 


Обрезание – великий Господский праздник, и он чтит- 
ся подобно Рождеству Иоанна Предтечи и Усекнове- 
нию его главы, праздникам апостолов Петра и Павла, 
Покрову. Но почему же он проходит так незаметно? 
При великом свете праздника Рождества Христова и 
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при грядущем Крещении, Богоявлении Троицы, – этот 
праздник Обрёзания, утесненный между ними, теряет- 
ся как звезда при двух солнцах. А к этому добавьте еще 
память такого великого светильника Церкви как Ва- 
силий Великий, почившего 1 января; — торжество ему 
тоже ослабляет Обрёзание. Может быть, даже многие 
и не знают этого праздника. Во всяком случае, в созна- 
нии верующих этот праздник – один из самых затенен- 
ных. В чем же дело? Не пропускаем ли мы его? 


Мало задумывались 


Я раньше и не задумывался над смыслом обрёзания. 
Знал, конечно, что в этот, восьмой, день по рождении 
принесли Господа в храм Иерусалимский для соверше- 
ния над ним ветхозаветного чина обрёзания крайней 
плоти. Помнил, что в Ветхом Завете это служило зна- 
мением заключения завета человека с Богом. Видел 
и на иконах, как священник стоит пред обнаженным 
тельцем Младенца Господа с ножом, готовый произвес- 
ти операцию обрёзания плоти. После припоминал, что 
Господь очень строго требовал исполнения этого закона 
от иудеев, так что «обрезанный» считался Божиим, а 
«необрезанный» — язычником, как и у нас делили лю- 
дей на крещеных и «нехристей». 

Но все это мне казалось лишь простым исполнением 
ветхозаветного обряда, не имеющим никакого отноше- 
ния к нам, христианам. А быстрое мелькание праздника 
между двумя великими «богоявлениями» не давало вре- 
мени вдуматься в смысл этого праздника. Но уже одното, 
что Господь благоволил принять обрёзание (а обрезание в 
Ветхом Завете имело величайшее значение – как креще- 
ние у христиан) и, наконец, то, что Церковь установила 
этот праздник, заставляет задуматься о нем. 


Праздник Закона Божия 


Тот, кто намерен жить по новым законам, тот сначала 
должен исполнить законы старые. Это покажет, что он 
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действительно «законопослушный» человек, а не свое- 
волец. Тот лишь имеет право устанавливать новое, кто 
исполнил старое. Господь пришел установить Новый 
Закон, и Он необходимо должен был исполнить Ветхий. 
И вот Он с самого Своего рождения (обрезание — первое 
священнодействие после рождения) сразу же начина- 
ет исполнять закон. Законодавец первый подчиняется 
закону. Если наш Господь исполнял закон, то и мы, по 
примеру Его, обязаны делать то же самое. То есть преж- 
де чем достигать высоких духовных созерцаний, мы 
обязаны сначала исполнять заповеди о делах; прежде 
чем молиться своими молитвами, нужно исполнять цер- 
ковный чин; прежде чем дойти до свободы духа, нужно 
научиться дисциплине повиновения; прежде чем всту- 
пить в область благодати, нужно пройти еще закон; пре- 
жде чем достигнуть бесстрастия, нужно вести борьбу со 
страстями и особенно с «собственной волею»; прежде 
чем дойти до совершенства любви, нужно научиться ис- 
полнять хоть повеления власти, Церкви (например, о 
постах); прежде чем войти в дух, во внутреннее, нужно 
сделать по букве, внешнее. Одним словом, прежде чем 
сделаться новозаветным человеком, нужно еще побо- 
роть в себе человека ветхого, то есть исполнить ветхо- 
заветные требования. Это путь, который нужно пройти. 
Ведь остановиться на этом (законе, борьбе, букве) не- 
возможно. Ни закон, ни буква не спасают душу. Нужно 
достигнуть новозаветного состояния как совершенного, 
спасающего, свободного, подлинно духовного, а не мер- 
твенно-обрядового. 

Однако прежде этого нужно пройти «школу» 
законничества, чтобы, во-первых, почувствовать, как 
она тяжела (операция «обрезания» своей воли), во-вто- 
рых, – понять, что мы своими грехами заслужили ее, 
эту рабскую школу, в-третьих, (и это, может быть, са- 
мое главное) — опытно познать, что сама по себе школа 
закона (буквы, обрядов, даже и в христианстве) не до- 
стигает цели, не спасает, не утешает, не насыщает, не 
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избавляет от зла. И что, следовательно, нужно искать 
какого-то иного пути спасения. А это и есть благодать. 
Вот и Господь, прежде чем получить в таинстве Кре- 
щения благодать Святого Духа, нисшедшего в виде го- 
лубя, сначала исполняет закон. Так и нам, чтобы дейс- 
твительно сделаться благодатными, уже окончательно 
возродиться, нужно еще исполнять разные законы, 
каноны, «правила», «послушания», чины и так далее. 
Закон, следовательно, нужно исполнять сначала. 


День именин 


День Обрёзания Господня есть и день Его имени, или 
«именины». А назван Он «Богом» – по Отцу Своему. И во- 
обще у евреев было желание называть сыновей по имени 
отца; так и родственники советовали Елисавете назвать 
Иоанна Крестителя (Лк. 1:59) в честь отца. В имени уже 
указано все последующее дело Господа. А по-еврейски 
Спаситель — Иехошуа (в греческой транскрипции — 
Иисус), что значит «Бог спасение его». И теперь понятно, 
почему Обрезание должно было быть первым праздни- 
ком по Рождестве Христовом: здесь узел Ветхого и Но- 
вого Заветов, конец одного и начало другого. Потому и 
праздник пришелся между Рождеством и Крещением. 
Не оттого лишь, что Обрезание должно было совершать- 
ся в восьмой день, но и по смыслу, взаимоотношению со- 
бытий: сначала рождение, потом обозначение служения, 
и уже потом выступление на проповедь – крещение. 

Невольно приходит сравнение в нашими именина- 
ми. В прежнее время имя давалось тоже в восьмой день. 
Иу нас имя дается родителями или крестным отцом. 
И у нас это семейный праздник. И у нас иногда давали 
имена по значению (особенно – монашеские имена). А 
теперь вывод: в день именин Господа нужно просить ми- 
лостей у «Именуемого». Значит, в сей день наречения 
имени Его и мы должны поклониться Ему, как Госпо- 
ду, возблагодарить Его, что пришел ради нас, и просить 
главного, о чем говорит Его Имя - спасти нас. 
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Что такое Обрёзание? 


Какой смысл именно в этом символе? Обрёзание гово- 
рит о смерти... Крайняя плоть — путь жизни человечес- 
кой. В то же время — средоточие страстности. Значит, 
кто хочет иметь завет с Богом, тот должен свергнуть с 
себя страсти или грехи: жить непорочно. Поэтому у про- 
рока Иеремии сказано: «Обрежьте себя для Господа, и 
снимите крайнюю плоть с сердца вашего, мужи Иуды 
и жители Иерусалима, чтобы гнев Мой не открылся, 
как огонь, и не воспылал неугасимо по причине злых на- 
клонностей ваших» (Иер. 4:4). То же святой Моисей го- 
ворит: «Итак, обрежьте крайнюю плоть сердца вашего 
и не будьте впредь жестоковыйны» (Втор. 10:16). Кто 
хочет иметь связь с Богом, должен отказаться от всего, 
даже от самой жизни своей: любить Бога, быть Ему пре- 
данным до смерти, всецело; как бы заранее предать себя 
на смерть Бога ради, или принести себя в жертву. Уме- 
реть для себя и жить для Бога. Таков сильный смысл 
этого обряда. А это ясно приводит нас к двум выводам: 
ко Кресту и ко крещению. Обрезание служило прооб- 
разом Голгофской Смерти. Обрезываясь в восьмой день 
по рождении, Господь этим уже предсказывал Свою 
Искупительную Жертву. Обрезываясь человеческим 
обрёзанием, Он брал на Себя грехи людей; и в Своей пло- 
ти показывал миру, что берется вместо их исполнить. 
Так открывается связь Обрёзания с Искуплением. 
Другая связь — с нашим крещением. Здесь, в креще- 
нии, эта связь выражается в ином обряде, но значение 
его то же: смерть ради Бога. Человек, погружаясь в воду, 
умирает для прежней греховной жизни, чтобы ожить ве- 
рою и чистотою, жизнью новой, христианской. Господь и 
принес этот новый путь: тайну крещения; и Сам крестил- 
ся. Но сначала Он исполнил прообразовательный ветхо- 
заветный обряд. Как и на Тайной Вечери вкушение вет- 
хозаветного агнца Он перевел в Таинство Тела и Крови. 
Кстати, сектанты говорят, что нельзя крестить де- 
тей младенцами, потому что они несознательны. Но 
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если восьмидневныееврейские младенцы по повелению 
Божию вступали в завет с Ним, то и крестить можно, 
ибо крещение заменило обрезание. И понятно, почему 
евреи чрезвычайно держали его; и потому когда апосто- 
лы объявили обрёзание ненужным (после Крещения и 
Искупления), то это страшно восстановило иудеев: им 
казалось, рушилось все! Это весьма похоже на то, как 
если бы теперь перестали креститься (что и есть уже во 
Франции, России и других странах). 


За грехи наши 


Теперь мне осталось отметить лишь одну сторону 
смысла обрёзания. Обрезание означало еще и казнь, 
наказание за грехи. Возьмем пример понятный. Сын, 
предположим, не хочет поститься, говеть и т.п. Тог- 
да мать начинает все это творить за него, а свое особо 
продолжает. Это она делает по связи с ним, по еди- 
нению, по любви... И труд ее Господь принимает за 
сына: на этом ведь основаны молитвы и милостыни за 
умерших... Этим Он освобождает от наказания... По- 
добно сему Господь начинает исполнять, как должно, 
закон - не внешне лишь, но главным образом внут- 
ренне, - за нас. И Господь Отец принимает эту жертву 
единения и снимает с нас клятву. И возвращает опять 
Своего Духа, Которым снова усыновляет людей. Вот 
небольшой намек на объяснение. 


Крещение Господне 


19 января — великий двунадесятый праздник Святого Богояв- 
ления (Крещения Господня). Праздник установлен в память 
Крещения Господа Иисуса Христа в реке Иордан в возрасте 
тридцати лет. 


Преподобный Иоанн Дамаскин говорил, что Господь 
крестился не потому, что Сам имел нужду в очищении, 
но чтобы, «водами погребсти человеческий грех», ис- 
полнить закон, открыть таинство Святой Троицы и, на- 
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конец, освятить «водное естество» и подать нам образ и 
пример Крещения. 

Следует иметь в виду, что значение греческого сло- 
ва Ваотісро (барёіѕта, баптисма), переводимого на 
русский язык как «крещение», имеет в первую очередь 
значение погружения чего-либо в воду (чаще всего) или 
в иную среду. Слова «крещение» и «крест» – омонимы. 
Это слова, совпадающие друг с другом в своем звуча- 
нии, но имеющие разное значение. 

Богоявлением этот праздник называется потому, 
что при крещении Господа было явление Пресвятой 
Троицы. Святой Дух сошел в виде голубя и был с небес 
глас Бога Отца: «Сей есть Сын Мой возлюбленный, в ко- 
тором Мое благоволение». Третье название праздника — 
Просвещение — произошло потому, что накануне этой 
даты в древности многие принимали таинство святого 
крещения, при этом в храмах горели многие светильни- 
ки, знаменующие собой свет познания Бога истинного. 

Накануне праздника, в Крещенский сочельник, 
соблюдается такой же пост, как и в Рождественский со- 
чельник. На Крещение в церквях совершают Великое 
освящение воды, которым возвращают водной стихии 
первозданную чистоту и святость, низводят на воду си- 
лой священнических молитв благословение Господне 
и благодать Святого Духа. Великое водоосвящение со- 
вершается не только в день Богоявления, но и накану- 
не, в Крещенский сочельник - 18 января. Некоторые 
малосведущие христиане ошибочно считают, что вода, 
освященная в эти дни, различна: одну именуют Бого- 
явленской, другую — Крещенской, стараются набрать 
воды два дня подряд и боятся их перепутать. Однако 
это является проявлением невежества. Вода освяща- 
ется одним и тем же чином как в праздник Крещения, 
так и в сочельник накануне, а потому совершенно оди- 
накова. Еще одно расхожее заблуждение — это мнение 
о том, что человек, принявший крещение в этот день, 
всю жизнь будет счастлив. Счастье человека зависит от 
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того, будет ли он жить по Заповедям Творца своего, а не 
от факта крещения в день праздника. 

Свойства Святой воды удивительны. При благоговей- 
ном отношении она остается свежей, приятной на вкус и 
не зацветает долгие годы. В праздник Крещения по мо- 
литвам священников освящается «всех вод естество» — 
немощные и тяжко болящие люди, не имеющие возмож- 
ности сходить за Святой водой в храм, могут в полночь на 
Богоявление набрать воды даже из водопровода. Крещен- 
ская вода является великой святыней, она способна освя- 
щать новые порции воды, подобно тому, как одной свечой 
можно зажечь многие другие свечи. Посуду для Святой 
воды следует тщательно вымыть изнутри, удалить посто- 
ронние этикетки снаружи, а в очереди за святыней вести 
себя благоговейно – суета и празднословие тут совершен- 
но неуместны. Святой воды хватит всем желающим. 

В этот день ежегодно происходит чудо: воды Иорда- 
на начинают течь вспять, это ежегодно наблюдают при- 
езжающие паломники. Даже на вкус пресная вода ста- 
новится в это время соленой - с обратным током воды в 
реку попадают соленые воды Мертвого моря, в которое 
впадает Иордан, а деревянные кресты, которые некото- 
рые паломники бросают в воду накануне, река приносит 
обратно. Господь совершает это чудо для подкрепления 
нашей веры, научного объяснения этому феномену нет. 

Святую воду, как и просфору, принято употреблять 
натощак ежедневно, с особой молитвой, которая есть в 
молитвослове. Но при особой нужде в помощи Божией 
(например, при недугах, болезнях, в сильной скорби) 
пить ее можно в любое время дня и ночи. Не натощак 
можно принимать святую воду в день праздника Кре- 
щения. Нисходящая на воду по молитвам священника 
благодать Божия дарует ей силы исцелять болезни — 
будь то головная боль или бессонница, раздражитель- 
ность и стресс, а также укрощать страсти и ослаблять 
греховные влечения. Посредством Святой воды освя- 
щается любая вещь в обиходе православного христиа- 
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нина – будь то средство передвижения, пища, одежда, 
жилище или что-либо иное. Многие верующие имеют 
полезное обыкновение часто окроплять ею свои дома, 
брать ее с собой в дальнюю дорогу. 

Святой преподобный Серафим Вырицкий говорил, 
что сильнее лекарств, чем Святая вода и освященное 
масло, нет. Но, как пишет святитель Феофан Затворник, 
благодать Божия, подаваемая через Святую воду, Святое 
причастие и другие святыни не действует автоматически, 
как талисман, она не спасает людей нечестивых и мни- 
мых христиан, не имеющих добродетелей. Чтобы Святая 
вода приносила пользу, будем заботиться о чистоте души, 
о высоком достоинстве наших мыслей и поступков. 


Испытания 


Антонина с папой ехала в монастырь. Недавно ей ис- 
полнилось девять лет, но она первый раз ехала в палом- 
ническую поездку. Хотя поездка планировалась всего 
на один день, папа предупредил Антонину – нужно 
быть очень терпеливой, т.к. для тела будут испытания 
и мучения, а для души - радость. Антонина тут же по- 
думала: «Ага! Значит, я стану мученицей». Она вспом- 
нила, что когда она простудилась и лежала больной, 
все вокруг нее суетились, заботились о ней, почти ни в 
чем ей не отказывали. Ей понравилось. 

Может быть, и сейчас надо немножко помучиться, 
чтобы получить радость? 

Испытания начались еще до автобуса. Она встала 
с папой в 5 часов утра, а в 6 часов они уже ехали в ав- 
тобусе, чтобы к 9 часам успеть к воскресной службе в 
монастыре. А всю дорогу ничего не пить и не есть, а 
три часа усидеть на одном кресле - это уже мучения. 
Правда уже была и маленькая радость. Антонине в 
поездках всегда нравилось смотреть в окно, а в этой 
поездке еще понравилось, как в течение дороги вслух 
на весь автобус читались молитвы. Читали по очере- 
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ди – и батюшка, и папа, и другие паломники. Хотя 
Антонина и не понимала многих слов, что-то было 
приятно волнующее в этом таком разном, но спокой- 
ном и размеренном чтении. Антонина смотрела в ок- 
но – там каждое мгновение было другое, и также она 
что-то успевала разглядеть хорошо, а что-то вообще 
не успевала увидеть. 

Выйдя из автобуса со всеми паломниками у мо- 
настырских ворот, Антонине очень хотелось побегать, 
попрыгать, в общем, выплеснуть всю энергию, нако- 
пившуюся за три часа. Но... Во главе с батюшкой все 
паломники направились сразу в храм. Их ждали. Хотя 
людей было много, матушка игуменья провела их впе- 
ред. Началась служба. 

Только, оказалось, что служба в монастыре гораздо 
длиннее, чем в той церкви, в которую они ходят дома. 
Поэтому три часа стояния Антонина смело записала 
как мучения. Все-таки, какая она большая мученица. 
Только было странно, что никто не замечает ее муче- 
ний, никто ее не жалеет, не хвалит. Она и страдальчес- 
кий вид принимала, и дажетихонько постанывала. Нет. 
Никто не обращал внимания. Ну, где же та радость? 

После обеда в монастырской трапезной, они сели в 
автобус и поехали в старую-старую церковь. Папа ска- 
зал, что ей 700 лет. Калитка в храмовый дворик была 
закрыта назамок. Из недалеко стоящего домика вышел 
мальчишка и подошел к ним. Он был на голову выше 
Антонины, радостно улыбался и сказал, что он прислу- 
живает в этой церкви. Сейчас зима, а так как церковь 
не отапливается, то службы бывают очень редко. Мы 
очень огорчились, что не попадем внутрь. Мальчишка, 
узнав, что мы паломники и приехали издалека, сказал, 
что попробует нам помочь и быстро-быстро, но очень 
странно куда-то побежал. Мы не успели даже замерз- 
нуть, как он вернулся в сопровождении старичка, ко- 
торый о чем-то поговорил с нашим батюшкой, а потом 
открыл нам и калитку во двор и даже дверь в храм. 
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Когда все начали заходить в храм, Антонина поняла, 
что было странное в мальчишке — он все время держал 
руки в карманах куртки. А, входя в храм, не достал их 
даже для того, что бы перекреститься. Как же так? Ведь 
входя в храм нужно обязательно трижды перекрестить- 
ся. Неужели он, прислуживая в храме, об этом не знает?! 
И как не стыдно держать все время руки в карманах?! 
Антонина подошла к папе и спросила, почему этот маль- 
чишка держит руки в карманах и даже не крестился, 
входя в храм. Папа внимательно посмотрел на Антонину, 
а потом тихонько сказал ей на ухо: «Потому что у него 
нет рук». Теперь пришла очередь Антонины посмотреть 
на папу — может быть это шутка? Нет. Папа вовсе не шу- 
тил. Антонина медленно перевела взгляд на мальчишку. 
Он стоял вместе с остальными паломниками у свечного 
ящика и рассказывал им про церковь, а на лице была та 
же спокойная улыбка. Только теперь Антонина замети- 
ла, что в карманах куртки держались не руки, а были 
вставлены плоские пустые рукава. Но никто, кажется, и 
не замечал, что он без рук, никто его не жалел, все вни- 
мательно слушали его. Он сейчас был нужен всем. 

Антонина попробовала представить себе, чтобы она 
делала, если бы у нее не было рук. Но получалось, что без 
рук она бы ничего не могла делать, совсем ничего. А этот 
мальчишка мог. Причем она, Антонина, и не заметила, 
что он без рук. И это не на каких-то там два-три часа, и 
даже не на день, это навсегда. Получалось, что всеее сегод- 
няшние испытания и мучения – это вовсе и не мучения по 
сравнению с тем, что испытывает в жизни этот мальчик. 
Это она, здоровая девочка, ничего сегодня не сделала для 
других, а он, безрукий мальчик, с радостью помог целому 
автобусу паломников. Антонине стало стыдно. 

В автобусе, возвращаясь домой, Антонина уже не 
смотрела в окно, а тихонько молилась за тех, кто перено- 
сит настоящие испытания и с радостью помогает другим. 

Вячеслав Шинкевич, 
преподаватель Закона Божия 
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Бревно в глазу 


Все мы не раз слышали слова: «что ты смотришь на 
сучок в глазе брата твоего, а бревна в твоем глазе не 
чувствуешь?» (Мф. Т:3). Что это за бревна такие, ко- 
торые видеть не мешают, а вот жить не дают? Почему 
у соседа, или напарника, или коллеги и денег больше, 
и дом – полная чаша, и дети умницы? А у тебя, куда 
взгляд ни кинь – всюду клин. Самое удивительное, что 
жалуются все: и те, которые, по мнению других, жи- 
вут припеваючи, ите, кто, по их собственному мнению, 
обойдены и проигнорированы. Ведь не может же быть 
такого, чтобы всех и вся обходили милости Божии, и 
на всех нас лежала печать постоянной нужды и иску- 
шений. Два недавних случившихся со мной события 
кое-что прояснили. 

Сломался у меня компьютер. Вечером работал, а 
утром, когда решил просмотреть электронную почту, 
он «хмыкнул» пару раз что-то про себя, а включаться 
не захотел. Повез я его в ремонт, печально рассуждая, 
как же быть? Пасхальные поздравления необходимо 
закончить. Да еще масса неотложных дел, начатых и 
завершенных, лежали в памяти машины. 

В тот же день необходимо было ехать на приход, 
попросили окрестить ребенка. В церкви, кроме моло- 
дых родителей, восприемников и дитяти, была еще 
одна женщина, наша прихожанка. 

«Ну вот, – подумалось мне, – искушения продолжа- 
ются». Дело в том, что много горечи и хлопот прино- 
сила с собой эта дама. Озлобленность на мир, на всех и 
вся, была, как мне казалось, в ней патологическая. Ее 
исповедь или просто разговор звучали как обвинитель- 
ный акт. Доставалось всем, но больше всего, естествен- 
но, непутевому мужу и непослушным детям. Когда же 
я пытался сказать, что следует искать причину и в себе, 
то в ответ получал хлесткие обвинения в предвзятости 
и черствости. 
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В конце концов уговорил я ее поехать к более опыт- 
ному, чем я, многогрешный, старцу-духовнику. Особой 
уверенности в том, что поездка состоится или что-либо 
принесет, у меня не было. 

После крестин эта прихожанка подошла ко мне. 
Предо мной был иной человек. Спокойствие, рассуди- 
тельность, какая-то полнота в мыслях и, самое главное, 
ясный, не бегающий взгляд. 

— Батюшка, я пришла поблагодарить вас. Слава 
Богу, у нас все наладилось, да и я успокоилась. 

— Что же сделал с вами отец М., что вы такая преоб- 
раженная ныне и видом, и словами? 

— Да я монаху-то все рассказала, целый час говори- 
ла, он молча слушал. Потом положил мне руки на голо- 
ву и молитвы прочитал. 

— И все? 

—Нет, благословил мне коробочек запечатанный и 
ленточкой перевязанный, и сказал, чтоб ехала домой. 
Еще он попросил, чтобы я по приезде в хате побелила, 
покрасила подоконники, сыновьям и мужу купила по 
рубашке, а доченьке платьице. Потом я должна была 
приготовить вкусный обед. Перед едой мы должны 
были все вместе прочитать «Отче наш» и коробочек тот 
открыть. 

— Ну, а дальше? 

Меня уже начало одолевать любопытство. 

— Я два дня трудилась над исполнением всего того, 
что посоветовал монах. К, субботе как раз управилась. 
Ну и сели мы, значит, за стол. Открыл муж коробочку, 
а там пять красненьких, с орнаментом, деревянных 
пасхальных яичек. Посмотрела я на них, а потом на 
мужа и детей. А они такие все радостные, да чистень- 
кие, да светленькие – и расплакалась. А в доме так 
хорошо, уютно, чисто и все беленькое. И родное все, 
родное... 

Передо мной был другой человек. И внешность та 
же, и голос тот же, а человек — другой. Порадовался я 
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молитве монашеской, уму и прозорливости старца, и 
поехал домой. По дороге зашел за компьютером. 

— Отремонтировали? Наверное, что-то серьезное? 
Ждать придется? – с порога начал вопрошать мастеров, 
заранее как бы подготавливая себя к неизбежности 
долгого ожидания и непредвиденных затрат. 

— Сделали, отец Александр, сделали, – успокоили 
меня, и, видя мою радостную физиономию, добавили: — 
Отец Александр, вот такая у вас рубашка нарядная, да 
красивая, да чистая. 

«Ну вот, – подумалось, — опять пятно посадил или в 
краску где-то влез». Огляделся. Да нет, вроде и не пор- 
вано и не выпачкано. Вопросительно глянул на улыба- 
ющихся компьютерных спецов. 

— Да вот вы, батюшка, и чистый, и выутюженный, а 
в компьютере под кожухом пыли да грязи было столь- 
ко, что работать ему совсем невмоготу стало. Чистить 
его иногда все же надо пылесосиком. Сами-то, небось, 
каждый день моетесь... 

Тут мне стало стыдно. Не вокруг тебя грязь да 
нечисть, а в тебе самом, внутри она гнездится. Вот о 
каком «бревне» Господь говорил. Внедрится соблазн 
греховный в душу нашу, оккупирует сердце, прижи- 
вется там и начинает нам лень духовную прививать, 
да на язык слова оправдательные посылать, и пошла 
вся жизнь наперекосяк. Зло на зло набегает да гневом 
питается. 

А выход-то простой, хотя и нелегкий. Уборку сде- 
лать надо, и внутри и вокруг себя. К чистому чистое 
и приложится, а грязнуля всегда грязь найдет, как та 
свинья знаменитая... 

«Поверни зрачки свои вовнутрь себя, — советуют 
многомудрые старцы и добавляют: — Причина бед тво- 
их в сердце твоем». 

Протоиерей Александр Авдюгин, 
настоятель храма Богоотеи Иоакима и Анны, 
г. Луганск, Украина 
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Молись и трудись (Ога еї Іађога) 


Рыбак перевозил на лодке одного человека. Пасса- 
жир торопил рыбака: 

— Быстрее, опаздываю на работу! 

И тут он увидел, что на одном весле написано «мо- 
лись», ана другом – «трудись». 

— Зачем это? — спросил он. 

— Для памяти – ответил рыбак. – Чтобы не забыть, 
что надо молиться и трудиться. 

— Ну, трудиться, понятно, всем надо, а молиться, — 
человек махнул рукой, — это не обязательно. Никому 
это не нужно, зачем терять время на молитву. 

— Не нужно? — переспросил рыбак и вытащил из 
воды весло с надписью — «молись», а сам стал грести 
одним веслом. Лодка закружилась на месте. — Вот ви- 
дишь, какой труд без молитвы. На одном месте кру- 
жимся, и никакого движения вперед. 

Отсюда понятно: чтобы успешно плыть по бурному 
житейскому морю, надо крепко держать в руках два 
весла — «молиться» и «трудиться». 


10 причин, почему я никогда не моюсь 
(исповедь грязного атеиста) 


1. Меня заставляли мыться в детстве. 

2. Люди, которые моются, – лицемеры, они думают, 
что чище остальных. 

3. Так много сортов мыла, что я никогда не смогу 
решить, какой лучше. 

4. Я мылся когда-то, но мне это надоело. 

5. Я моюсь только на Рождество и на Пасху. 

6. Никто из моих друзей не моется. 

7. Я стану мыться ближе к старости. 

8. У меня совершенно нет времени. 

9. В ванной недостаточно тепло и уютно. 

10. Людям, которые делают мыло, интересны толь- 
ко мои деньги. 
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16 февраля — память праведного 
Симеона Богоприимца 


На месте дома святого праведного Симеона Богоприим- 
ца сегодня находится красивый греческий монастырь 
«Сант Симон». Он расположен на холме Катамон - од- 
ном из респектабельных районов современного запад- 
ного Иерусалима. Название «Катамон(ы)» происхо- 
дит от греческого «колб ибуас» — «наедине, отдельно», 
так как холм этот находится далеко от центра города. 
Строительство монастыря было закончено в 1879 году. 
Он стоит на остатках грузинского монастыря ХП века, 
разрушенного в ХУІ веке. В стенах монастырского хра- 
ма можно видеть кладку того времени. Могила правед- 
ного Симеона находится в боковом левом приделе хра- 
ма (сами мощи находятся в городе Загорье, в Хорватии). 
Над могилой беломраморная плита, покоящаяся на че- 
тырех столбах, над ней – высокий резной деревянный 


Катамон. Монастырь праведного Симеона 


Пулевые отверстия в иконах – след трудных времен 


киворий. Слева от гробницы, на северной стене хра- 
ма, расположены иконы, иллюстрирующие историю о 
праведном Симеоне. На первой из них Симеон в числе 
других переводчиков работает над созданием Септу- 
агинты. На второй он бросает перстень в реку, и рыба 
тотчас подхватывает его. На третьей иконе изображена 
трапеза. Симеон разрезает рыбу и видит свой перстень, 
который убеждает его в истинности пророчества Исайи. 
Храм освящен в 1881 году при Патриархе Иерусалимс- 
ком Никодиме. Пулевые отверстия во многих иконах — 
отголосок войны 1948 года. 


Масличная гора (Хар ха-Зейтим (ивр.: 0°7%77 77) – гора 
маслин) тянется с севера на юг против восточной стены 
Старого Иерусалима, по другую сторону долины Кидрон 


Вид на Старый Иерусалим с Масличной горы 


Древние маслины (Оеа еитораеа; т тп) в Гефсиманском саду. 
Возможно, они помнят Христа... 
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Действующему кладбищу на Масличной горе более 3000 лет 


(также встречается просторечная форма - Кедрон). Она 
имеет три вершины. Северная вершина (826 м), назы- 
вается Скопус, от греческого сколёо — наблюдать, смот- 
реть за кем-либо. Когда-то здесь был наблюдательный 
пункт римских легионеров. На иврите название этой 
вершины - Хар ха-Цофим (ивр.: 0°0\Х7 77), что перево- 
дится как «Обзорная гора». Здесь расположен кампус 
Еврейского университета. На средней вершине (814 м) – 
Лютеранский центр с больницей имени германской 
императрицы Августы Виктории. На южной вершине 
(816 м) – арабское село Ат-Тур. Тут же расположено 
древнейшее в мире еврейское кладбище (похоронены 
пророки Аггей, Малахия и Захария), а также находят- 
ся многие христианские святыни (Гефсиманский сад, 
гробница Девы Марии, церковь Марии Магдалины). 
Кидрон (ивр.: чр) – пересыхающий ручей, берущий 
начало на северо-востоке Иерусалима на западном склоне 
вершины Скопус. Он протекает через Иудейскую пусты- 
ню, огибает Лавру Саввы Освященного и впадает в Мерт- 


«Столп Авессалома» – памятник человеческому тщеславию 


Фото Евгения Шлимдвича 


Памятник на могиле священника и пророка Захарии 


вое море. Кидронская долина также называется Иоса- 
фатовой долиной, по имени погребенного здесь ветхоза- 
ветного царя. Согласно пророчеству Иоиля (3:2) многие 
видят в ней место Страшного Суда. Само имя «Иосафат» 
(Йеошафат — 95717”) означает по-еврейски «Бог – Судья». 

В долине Иосафата есть целый ряд замечательных 
памятников. Предание говорит, что в пещерах долины 
укрылись апостолы во время суда и распятия Господня; 
здесь же был погребен впоследствии первый епископ 
иерусалимский — апостол Иаков, называемый братом 
Господним. Тут расположен памятник человеческому 
тщеславию, который с древности называется «Столпом 
Авессалома» (2 Цар. 18:18). Рядом с ним находится мо- 
нумент в память священника и пророка Захарии бен 
Иодая. За свое пророчество он был забросан камнями 
(2 Пар. 24:20-21) по приказанию Иоаса, царя Иудейс- 
кого (836-798 гг. до н.э.). Памятник построен на моги- 
ле позднее захоронения и представляет собой монолит, 


высеченный в скале и объединяющий два стиля – гре- 
ческую колоннаду внизу и египетскую пирамиду ввер- 
ху. Камни, разбросанные вокруг — это оскверненные 
и разбитые арабами надгробия еврейских могил в пе- 
риод иорданского господства над этими территориями 
(1948—1967). 

Долина Иосафата опоясывает Иерусалим с севера и 
востока, а на юге переходит в долину Гинномову. Слова- 
ми «гей бен гином (ивр.: 51177 12 к) – «долина (человека 
по имени) бен Гином» называлась долина в Иерусалиме, 
возле стен Старого города. Здесь язычники иевусеи по- 
клонялись Молоху, сжигая перед его идолом кровавые 
жертвы. Впоследствии на этом месте сжигались отбро- 
сы города, и там почти непрерывно тлел огонь, отчего с 
этим связалось представление об адском огне. От слов 
«гей бен гином» и пошло выражение «геенна огненная». 


Масличная гора. Кактусы рода Опунция (Орипна Їісизѕ-іпаӣіса; 
синонимы: Орипна оссійепіа1іѕ, Орипіа ошватз; вх? хол) 


Встреча двух Заветов 


15 февраля — великий двунадесятый праздник Сретения Гос- 
подня. «Сретение» — слово древнеславянское, которое значит на 
русском языке «встреча», а на сербском — «радость». Под Срете- 
нием Господним понимается встреча Богомладенца и Богоро- 
дицы с праведным старцем Симеоном в храме Иерусалимском. 


По закону Моисееву, иудеи должны были на сороковой 
день после рождения первенца мужского пола принес- 
ти его в храм для того, чтобы представить Господу, со- 
вершить положенные жертвоприношения и внести за 
него установленный выкуп. Для исполнения этого за- 
кона Дева Мария с праведным Иосифом принесли ма- 
ленького Иисуса в Иерусалим. Череду служения в хра- 
ме совершал тогда священник Захария – отец Иоанна 
Предтечи (фото гробницы Захарии на с. 4 обложки). 
Захария, по внушению свыше, поставил Марию с мла- 
денцем не к замужним женщинам, а на то место, где 
должны стоять девственницы. Господь открыл ему то, 
что Спаситель пришел в мир чудесным образом, не на- 
рушив девства Марии ни при зачатии от Духа Святого, 
ни при рождении. 

Святое семейство в храме встретил праведный ста- 
рец Симеон. Ему было предсказано Духом Святым, что 
он не умрет, пока не увидит Христа Господня. И когда 
родители принесли маленького Иисуса в храм, он взял 
Его на руки, благословил Бога и сказал: «Ныне отпус- 
каешь раба Твоего, Владыко, по слову Твоему, с миром, 
ибо видели очи мои спасение Твое, которое ты уго- 
товил пред лицом всех народов, свет к просвещению 
язычников, и славу народа Твоего Израиля» (Лк.2:26- 
32). Любопытно, что имя Симеон — греческое произ- 
ношение еврейского имени Шимон (үу), что озна- 
чает «услышанный» и происходит от слова «лишмоа» 
(750%) — слышать, понимать, схватывать суть. Смысл 
имени Симеон (Шимон) – связь с Творцом, Который 
всегда открыт и слышит. 


141 


Сам праведный Симеон был одним из 72 ученых-пе- 
реводчиков Священного писания с еврейского языка на 
греческий. Этот перевод (Септуагинта), был сделан по 
просьбе египетского царя Птолемея П Филадельфа для 
Александрийской библиотеки. Переводя книгу проро- 
ка Исайи, онбыл смущен предсказанием, что Спаситель 
мира родится от «девы» и, предполагая здесь ошибку, 
хотел заменить его словом «жена». Согласно древнему 
преданию Симеон, беседуя со своими спутниками, вы- 
сказал по этому предмету сомнение и неверие. Когда же 
он переходил через реку, то, сняв перстень с руки, бро- 
сил его в воду, сказав: «Если найду его, то смогу пове- 
рить изречению Пророка по букве». Остановившись на 
ночлег в одном селении, отстоящем недалеко от реки, 
он на другой день купил там рыбу, и при приготовлении 
ее нашел во чреве рыбы брошенный в реку перстень. 
Увидев его, праведный Симеон был изумлен и очистил 
душу свою от всяких сомнений. Явившийся Ангел под- 
твердил истинность пророчества, в знак чего известил 
Симеона о том, что тот не умрет до тех пор, пока не уви- 
дит исполнения написанного. Ожидать этого Симеону 
пришлось около 300 лет. Молитва праведного Симеона 
Богоприимца: «Ныне отпущаеши раба Твоего, Влады- 
ко...» поется ежедневно в храмах в конце вечерни. 

После смерти Симеона, его святые мощи были пе- 
ренесены в Константинополь при императоре Иусти- 
не (565—578) и положены в Халкопратийском храме, в 
приделе апостола Иакова, брата Господня. Мощи были 
вынесены при разграблении города крестоносцами и 
ныне находятся в городе Загорье (Хорватия). Фото хра- 
ма, построенного на месте дома Симеона Богоприимца 
в Иерусалиме - на с. 2 обложки. 

Торжественное празднование Сретения Господня 
установлено во время царствования благочестивого им- 
ператора Юстиниана в 542 году. В то время в Византии 
был сильный мор, и одному благочестивому горожани- 
ну было откровение о необходимости установления бо- 
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лее торжественного празднования Сретения Господня — 
подобно другим Господским и Богородичным праздни- 
кам. Когда совершилось празднование с всенощным 
бдением и крестным ходом, мор прекратился. Это собы- 
тие нашло отражение в песнопениях праздника. 

На Сретение во всех храмах во время службы освя- 
щают свечи, ошибочно называемые в народе «громнич- 
ными». У древних идолопоклонников-славян в начале 
февраля был праздник, посвященный Громнице (ма- 
ленькому грому) — сыну языческого бога Перуна и бо- 
гини Леды, который сопровождался дикими оргиями и 
огненными жертвоприношениями. Первое упоминание 
в летописях об этом языческом празднике относится к 
1175 году, тогда как христианство со своими праздни- 
ками пришло на славянские земли двумя столетиями 
ранее. Но празднования богу ложному не смогли вытес- 
нить праздника Богу истинному, а огонь идольских ка- 
пищ не смог заменить огня Сретенской свечи, освещаю- 
щей нам путь во мраке греховном к жизни вечной. 

Праздник Сретения знаменует собой встречу Ветхо- 
го и Нового Заветов, а в народе говорят, что в этот день 
зима встречается с весной. Память праведного Симеона 
Богоприимца Церковь совершает на следующий день — 
ему молятся о сохранении здоровья младенцев. 
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Переплетение светских и церковных праздников – обыч- 
ное явление в нашей жизни. Но, к сожалению, нередко 
они вступают в противоречие друг с другом. Яркий при- 
мер этому - светский Новый год, который приходится 
на православный Рождественский пост. Аналогичная 
ситуация складывается и на Сретение Господне. Нака- 
нуне, 14 февраля, у нас, по примеру Запада, стали празд- 
новать «день святого Валентина» или «праздник всех 
влюбленных». Это – чисто коммерческий проект, целью 
которого является нажива. Причина активной рекламы 
нового праздника прозаична — падение продаж в мага- 
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зинах после рождественских и новогодних праздников. 
Это печальная реальность нашего времени, когда на- 
чинают «делать деньги» на всем, даже на святых. Ни в 
православных житиях святых, ни в католическом мар- 
тирологе нет описания тех событий, о которых напере- 
бой в этот день вещают многие СМИ. Дух этого праздни- 
ка совершенно чужд христианству. Без преувеличения 
можно сказать, что в таком виде, который он сегодня 
обрел, «день святого Валентина» не имеет даже отда- 
ленного отношения к самому святому Валентину. Като- 
лическая церковь не в восторге, например, от традиции 
повсеместно организовывать в честь своего святого шоу 
«Поцелуй». То есть конкурс на самый долгий поцелуй 
на сцене перед зрителями и телекамерами. И православ- 
ные, и католики выступают за целомудрие, против по- 
добной свободы нравов. Не в восторге от такого соседс- 
тва праздников и православная церковь, поскольку бур- 
ное веселье молодежи совершается накануне Сретения 
Господня, а по православной традиции любой праздник 
начинается с вечера предыдущего дня. 

Все чаще можно встретить высказывания право- 
славных иерархов на этот счет. Так, к примеру, газета 
«Аргументы и факты» опубликовала интервью архи- 
епископа Екатеринбургского и Верхотурского Викен- 
тия. Владыка подчеркнул, что православные должны 
свято соблюдать свои традиции, а не втягиваться в 
сомнительные мирские праздники. 14 февраля по пра- 
вославному календарю - день святого Трифона, особо 
почитаемого теми, кто работает на земле, поскольку он 
молит Бога о хорошем урожае. Что же касается «дня 
влюбленных» в нынешнем его виде, то архиерей спра- 
ведливо назвал его днем «блуда и прелюбодейства». 

Жить по церковному календарю или нет – каж- 
дый решает сам, но его стоит хотя бы просто уважать. 
А когда общество начинает над ним глумиться, то слу- 
чаются трагедии. Так, однажды, в великий праздник — 
на Святую Троицу, молодежь, подогретая бесплатным 
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пивом, шумно веселилась на концерте, который заглу- 
шал праздничную службу в ближайших храмах. Из- 
вестно, чем это закончилось — страшными событиями 
на Немиге. Или вспомним трагедию в московском ак- 
вапарке, которая случилась в 2004 году, под праздник 
Сретения Господня. Кроме того, в тот день, 14 февра- 
ля 2004 года, была Вселенская родительская суббота — 
день поминовения и молитвы за усопших. Аквапарк, 
как сообщали российские СМИ, был построен на месте 
кладбища, а рухнул он тогда, когда молодежь в плав- 
ках и купальниках на дискотеке праздновала «день 
святого Валентина». Видеть тут случайность или зако- 
номерность — личное дело каждого. 


Маеленица — время 
примириться с ближними 


Масленица – народное название Сырной седмицы, пос- 
ледней недели перед Великим постом. В это время не 
едят мясо, но можно употреблять рыбу и молочные 
продукты, что плавно готовит организм к более стро- 
гому посту. Неделя эта сплошная — отменяется пост в 
среду и пятницу. 

На Руси масленица отмечалась как радостный празд- 
ник. Сложившийся на Руси обычай проводить эту 
неделю с блинами вполне соответствует особенностям 
национального благочестия. В эти дни слабели сослов- 
ные, имущественные и должностные различия. К сто- 
лу могли быть приглашены люди незнатные, странни- 
ки, нищие. Хождение друг к другу на блины сближало 
родственников, давало удобный повод забыть обиды и 
недовольства, которые накопились за год. 

Достаточно распространено мнение, что маслени- 
ца – это праздник языческий, а не православный. Но 
история церковного Устава полностью опровергает 
ложное мнение о том, что масленица восходит к язы- 
ческим обычаям. Византийский император Ираклий 
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(610-640) после шестилетней изнурительной войны с 
персидским царем Хозроем дал обет не вкушать мясо в 
последнюю седмицу перед Великим постом. Была одер- 
жана победа. Благословив благочестивый обет и при- 
няв ходатайство царя, Церковь ввела новое положение 
в свой Устав. А вот безудержное веселье с пьянством и 
обжорством на масленицу - это, действительно, чисто 
языческие пережитки. 

Масленица – это время, которое нужно посвятить 
доброму общению с ближними, родными, друзьями, 
благотворению. Это время примирения и прощения 
взаимных обид перед постом. Если, — говорит Гос- 
подь, — вы будете прощать людям согрешения их, то 
простит и вам Отец ваш Небесный, а если не будете про- 
щать людям согрешения их, то и Отец ваш не простит 
вам согрешений ваших. Простить — это значит, все то 
горькое, что с нами случилось по вине других людей, 
принять как из руки Божией, как горькое лекарство, 
которое, как ни тяжко нам принимать, дано для наше- 
го исцеления и вразумления. Принять для того, что- 
бы мы чему-то научились, или наоборот, отучились от 
того, что нам не полезно. 

Простить наших обидчиков – это значит, не испыты- 
вать к ним ненависти или неприязни за то горькое, что 
через них произошло с нами. Злопамятство, (духовная 
болезнь) порождает целый букет телесных болезней, от 
которых потом многие долго и безуспешно лечатся. А са- 
мое главное, что если мы не простим, то и нас Господь не 
простит. Причина, по которой мы не прощаем, в том, что 
наша любовь к себе и к миру куда больше, чем любовь 
к Богу и ближнему. Вот потому Церковь и призывает 
нас от всего сердца простить наших обидчиков. Тех, ко- 
торые обидели нас в большом или в малом, специально 
или нечаянно. Тех, которые нам сделали плохо, желая 
сделать как лучше, и тех, которые твердо и сознательно 
руководствовались любовью к самим себе в ущерб нам. 
Простим их – и Господь простит нас. Вот по этому для 
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подготовки и тела и души к Великому посту нам дана 
церковным Уставом целая седмица (неделя) – Сырная. 

Последнее воскресенье перед началом Великого 
поста называется «неделей сыропустной» (именно в 
этот день заканчивается употребление в пищу молоч- 
ных продуктов), или Прощеным воскресеньем. В этот 
день после вечернего богослужения в храмах соверша- 
ется особый чин прощения, когда как священнослужи- 
тели, так и прихожане просят друг у друга прощения, 
чтобы вступить в Великий пост с чистой душой, при- 
мирившись со всеми ближними. Прощение взаимных 
обид является непременным условием очищения серд- 
ца и успешного проведения Великого поста. 


Представляем материалы из публикаций журнала «Русский 
дом» Л7 и газеты «Воскресение» Л?4 (21), 2001, с. 10. 


Молитва как особое состояние человека 


Открытие ученых института имени В. М. Бехтерева 


На всемирной конференции, проходившей в Аризон- 
ском университете США под названием «Последние до- 
стижения науки о сознании» (1999г.), были опубликова- 
ны тезисы питерского ученого, доктора биологических и 
кандидата медицинских наук, заведующего лаборатори- 
ей психофизики Психоневрологического института им. 
В.М. Бехтерева профессора В.Б. Слезина и кандидата ме- 
дицинских наук И.Я. Рыбиной. В этих тезисах, вызвав- 
ших заметный интерес ученых многих стран, говорится 
об открытии необычного (уникального) феномена – осо- 
бого состояния человека во время молитвы. Подробнее 
об этом научном открытии мы попросили рассказать од- 
ного из авторов этого исследования В.Б. Слезина. 


— Валерий Борисович, что натолкнуло вас на от- 
крытие этого феномена? 
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— Многие годы в практике лечения функциональ- 
ных невротических расстройств, то есть неврозов, 
применяется метод самогипноза, или, как мы его еще 
называем, медитация. Этот метод, по мнению специа- 
листов, дает неплохие результаты. Мы решили в своей 
лаборатории исследовать, какие процессы происходят 
при этом в коре головного мозга. Сняли электроэнцефа- 
лограмму и обнаружили, что во время медитации вкоре 
головного мозга включаются механизмы возбуждения. 
И водин прекрасный момент мы задались вопросом: а 
что происходит с мозгом, когда человек молится?.. 


— Некоторые последователи различных школ йоги 
утверждают, что медитация – та же молитва, то 
же общение с Богом. 

— Это далеко не так, как выяснили мы в своих ис- 
следованиях. Для чистоты эксперимента мы пригла- 
сили настоятеля одного из монастырей и записали его 
электроэнцефалограмму во время молитвы. Результат 
нас ошеломил. Мы обнаружили, что в полном сознании 
в молитвенном состоянии православного священно- 
служителя электроэнцефалограмма показывала полное 
выключение активности коры мозга. Человек сидел и 
молился, но у него полностью отсутствовал электричес- 
кий импульс, свидетельствующий о работе коры голов- 
ного мозга. То есть мы наблюдали состояние полного 
отключения мозга при ясном сознании. Мы назвали этот 
феномен четвертым состоянием человека. До нашего 
открытия наука знала три состояния сознания челове- 
ка: бодрствование, медленный и быстрый сон, которые 
отличаются друг от друга характерами электрических 
импульсов в коре. Теперь нам стало известно иеще одно 
состояние — полное отключение электрической актив- 
ности коры головного мозга при полном сознании. 


— Валерий Борисович, мне довелось познакомиться 
с одной женщиной, прихожанкой Свято-Троицкого со- 
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бора Александро-Невской лавры, которая рассказала 
удивительную историю из своей жизни. Она умирала 
от рака в больнице, врачи на ней поставили крест, но 
ей не давала покоя мысль о судьбе ее детей. И она стала 
день и ночь взывать к Богу и просить исцеления ее ради 
детей. И свершилось чудо — она поправилась, выздорове- 
ла, воспитала своих детей и, естественно, непрестан- 
но благодарит Господа. Как вы думаете, в чем секрет 
целительных свойств молитвы? Для верующего – Бог 
услышал и исцелил – это ясно. А что говорят ученые? 

— Как показывают исследования, электроэнцефа- 
лограммы бодрствования и быстрого сна идентичны. 
Теперь мы обнаружили, что происходит полное отклю- 
чение коры мозга как во время медленного сна, так и 
во время молитвы. Получается, что молитвенное состо- 
яние так же свойственно и необходимо человеческому 
организму, как и три ранее известных нам. Ведь в жиз- 
ни человека наблюдаются переходы одного состояния 
сознания в другое, существуют системы торможения, 
отключения. Когда в жизни человека по его воле отсутс- 
твует необходимое для него четвертое физиологическое 
состояние мозга, то, видимо, происходят какие-то нега- 
тивные процессы. Ведь обратите внимание, что харак- 
терной чертой для подвижников Церкви, монахов-стар- 
цев является умиротворенное состояние души... 


— Да, во время богослужения священник не раз воз- 
глашает: «Мир вам!» Тоесть он желает нам мирного 
состояния души... 

— Видимо, без внедрения в практику молитвенного 
состояния этого мирного устройства в душе нам трудно 
достигнуть. Отсюда и целительные свойства молитвы. 


— Всякая ли молитва сопровождается именно та- 
ким состоянием коры головного мозга? Была ли у вас 
возможность исследовать деятельность мозга во вре- 
мя молитвы представителей других вероисповеданий? 
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— Мы записывали электроэнцефалограмму католи- 
ческого священника. Здесь такого полного отключения 
коры мы не наблюдали, хотя тенденция сохранялась. 
Сам он признал, что православные христиане более 
сильные молитвенники, что только здесь сохранилась 
практика непрерывной Иисусовой молитвы среди мо- 
нашествующих. Мы приглашали мусульманского свя- 
щеннослужителя, представителя протестантской цер- 
кви, но они не отозвались на наши предложения. Во 
время настоящей молитвы происходит разрушение па- 
тологических связей. Уходя от образов патологии, че- 
ловек способствует своему выздоровлению. Четвертое 
состояние — это путь к гармонии. Наши исследования 
дали возможность сделать еще некоторые открытия. 


— Можно сказать, что четвертое состояние необ- 
ходимо человеку? 

— Раз существуют четыре физиологических состо- 
яния, то они должны чередоваться в жизни человека. 
Отсутствие одного из них нарушает его гармоничное 
развитие, приводит к деградации, болезни. Поэтому 
я осмелюсь утверждать, что четвертое состояние – мо- 
литва — позволяет или помогает человеку оставаться 
человеком! 


Устами младенца... 


Водном богатом доме перестали молиться передедой. Од- 
нажды к ним в гости пришел проповедник. Стол накры- 
ли очень изысканно, достали самые лучшие фруктовые 
соки и подали очень вкусное блюдо. Семья села за стол. 
Все смотрели на проповедника и думали, что теперь он 
помолится перед едой. Но проповедник сказал: 

— Отец семейства должен молиться за столом, ведь 
он первый молитвенник в семье. 

Наступило неприятное молчание, потому что в этой 
семье никто не молился. Отец откашлялся и сказал: 
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— Знаете, дорогой проповедник, мы не молимся, по- 
тому что в молитве перед едой всегда повторяется одно 
и то же. Молитвы по привычке – это пустая болтовня. 
Эти вечные повторения каждый день, каждый год нис- 
колько не помогают, поэтому мы больше не молимся. 

Проповедник удивленно посмотрел на всех, но тут 
семилетняя девочка сказала: 

— Папа, неужели мне не нужно больше каждое утро 
приходить к тебе и говорить «доброе утро»?.. 


Представляем рассказ из книги: Протоиерей Сергий Правдо- 
любов. Что запомнилось из прошедшего. М., 2005. 


Кот в соборе 


Шла обычная всенощная под Воскресенье. Пропели 
«Хвалите», Святейший прочел Евангелие. Мы по- 
дошли к помазанию и ушли в алтарь. У самой стены в 
южной части алтаря за фанерной перегородкой было 
укромное место, где можно было незаметно посидеть, 
пока не было близко начальства, и двое батюшек пош- 
ли туда, надеясь побыть в молчании и созерцании. 
Спокойно зашли и вдруг быстро выскочили обратно. 
Что случилось? 

Какой-то бездомный кот, умудрившийся вырасти 
до взрослого состояния и остаться диким, забрел днем 
в священническое убежище отдохнуть, посидел там, а 
потом побоялся выйти, когда началась служба. Он-то и 
зашипел угрожающим рысьим шипеньем на соборных 
протоиереев. Они испугались, потом стали рассматри- 
вать, кто же там так страшно шипит. Кот был большого 
размера, коричнево-рыжий и, видать, свирепый. Отец 
архимандрит Трифон сказал: 

— Зовите отца Сергия, он вырос в деревне, пусть 
попробует его выгнать отсюда. 

А яникогда в детстве не отличался любовью к ловле 
котов и никогда не имел желания подражать лермон- 
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товскому Мцыри вего поединке. Но слово архимандри- 
та надо выполнять. 

Нашел какую-то тряпку потолще, подошел как 
можно ближе - и, надо заметить, в стихаре, не догадал- 
ся даже его снять, — совершил бросок и хотел схватить 
зверя за спину. Кот разгадал мой маневр и в тот же са- 
мый миг резко прыгнул вперед мне под ноги. В моих 
руках оказался только хвост, и кот начал яростно ос- 
вобождаться. Рядом стояли отец архимандрит Трифон, 
отец архидиакон Стефан и отец иподиакон, а может, 
тогда уже иеродиакон Агафодор, нынешний намест- 
ник Донского монастыря. Я завопил: 

— Помогайте! Кот вырывается! Он сейчас уйдет! 

Никто несреагировал и ближе не подошел. Боялись. 
Наконец кот вырвался, быстро и энергично начал пере- 
секать пространство правой стороны алтаря, собираясь 
выскочить в южную боковую дверь. Выбранный марш- 
рут кота проходил прямо под ногами отца Трифона, и 
тот вдруг сделал какой-то совершенно неестественный 
книксен, думая, что кот, накрытый архимандричьей 
рясой, потеряет направление, устрашится монашеской 
темноты, и мы его снова поймаем. Не тут-то было. Кот 
нисколько не был смущен ни темнотой, ни рясой его 
высокопреподобия и, выскользнув, с прежней скоро- 
стью бежал по намеченному пути. 

В это время началась ектенья по третьей песни ка- 
нона. И все бы обошлось, если бы не громадное зеркало, 
которое было встроено в дверцу шкафа для облачений. 
Оно было так чисто, так аккуратно протерто чьей-то 
заботливой тряпочкой, что кот, увидев отражение при- 
открытой двери в зеркале, бросился в эту щель, чтобы 
выбежать из алтаря. Раздался глухой стук - это кот 
врезался головой в зеркало. Его буквально отбросило 
метра на полтора назад. Кот понял, что отсюда, через 
боковую дверь, ему не уйти, и побежал к Царским вра- 
там главного алтаря. В это время завершаласьектенья и 
отец Николай Воробьев, ключарь Патриаршего собора, 
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заканчивал возглас по третьей песне канона. По уставу 
полагается повернуться в конце возгласа и поклонить- 
ся Святейшему Патриарху, который в это время пома- 
зывал народ. Во время помазания Патриарх не глядел 
в сторону Царских врат. Но на возглас священника он 
как раз должен был поднять глаза и благословить его, 
как полагается по Уставу. 

Все совпало до секунды! Поклон священника, под- 
нятый взор Патриарха и кот, пулей выскакивающий 
из Царских врат как раз в это мгновение. Отцы впали в 
отчаяние и стали нещадно обвинять меня: 

— Ну, конечно, это все из-за тебя, это ты виноват, 
зверолов несчастный. Сейчас Патриарх будет в таком 
гневе, что достанется всем! Что делать? 

— Надо упредить Святейшего, и как только он вой- 
дет в алтарь, сразу же просить у него прощения, он и 
смягчится, — сказал отец Агафодор. 

— Кто ловил, тот пусть и кается, — отрезал отец ар- 
хидиакон. 

Отец Николай был печален и задумчив, он чувство- 
вал, что гнева не избежать, а ему всегда больше всех 
попадало. Я сказал: 

— Отцы, не унывайте. Я с детства научен каяться, 
мне не составит труда взять весь гнев на себя, — выдер- 
жу. Как только Святейший войдет в алтарь, я к нему и 
подойду, вы не беспокойтесь. 

О достойное удивления смирение отца-ключаря! 
Он опередил меня. Я только подошел к Святейшему, а 
отец Николай уже сам начал говорить: 

— Ваше Святейшество, простите! Мы виноваты с 
этим диким котом. Никак не могли поймать, вот он 
и выбежал прямо на возглас. Святейший, пребывая в 
умиротворенном состоянии духа, ничуть не разгневал- 
ся. Он просто сказал: 

— Это ничего. Кот - не собака, ему можно. Вот у мое- 
го предшественника, Патриарха Алексия, был случай. 
Вкакой-то большой праздник отворяются Царские вра- 
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та, а откуда-то сбоку вдруг выходит красивый откорм- 
ленный кот, хвост трубой, и медленно и торжественно 
шествует впереди Патриарха на литию. Кота отловили, 
привели к Святейшему и посадили на стул. Святейший 
совершенно серьезно обратился к коту: «Кот, а кот! Что 
жеты Устава не знаешь?! Разве можно выходить на ли- 
тию впереди Патриарха? Ты должен выходить позади 
всех, после протоиереев и иереев. Чтобы этого больше 
не повторялось!» 

Все вокруг засмеялись, но так и не поняли, усвоил 
кот урок литургики или нет. 

Тем и закончилось это маленькое событие. Но не 
меньше дикого кота мне запомнилось самоотверженное 
смирение соборного ключаря, доброго отца Николая. 


ж жя 


Неразотцам-пустынникам приходилось иметь дело 
с кочевыми племенами. Один из вождей такого племе- 
ни пришел как-то к авве Исайе и заявил, что он желает 
стать христианином. 

— Ты наполняешь радостью мое сердце, – сказал 
ему старец. – Но у тебя две жены. Нужно, чтобы ты от- 
казался от одной из них. 

— Я так и сделаю, если ты, отче, укажешь мне хотя 
бы одно место в Писании, где осуждается двоеженство. 

— «Никто не может служить двум господам», — от- 
вечал ему старец. 

ж Жж + 

— Сегодня все так делают, – сказал молодой монах 
старцу по поводу какого-то обычая. 

— Все пороки, когда они в моде, принимаются за 
добродетели, — отвечал старец. 


ж жя 


Один старец сказал: «Наихудший момент для без- 
божника — это когда он чувствует себя преисполнен- 
ным благодарности, но не знает, кого благодарить». 
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Фото Евгения Шлимовича 


Гора искушений (Сорокадневная гора) 


Гора искушений расположена на юго-востоке Иерихона, 
ее высота 330 метров. В Иудее нет горы круче и богаче 
пропастями. Гора изрыта пещерами, одна из которых, 
на половине высоты горы, считается местом пребывания 
Господа. В ней, сразу после Крещения, Спаситель соро- 
кадневным постом и молитвой готовил Себя к великому 
делу учения и искупления человечества. На вершине 
этой горы диавол искушал Спасителя (Мф. 4:1-—11). 

С первых веков христианства на Горе искушений 
стали селиться монахи. Здесь стояла Лавра преподоб- 
ного Феоктиста (У век). В пещере Спасителя была со- 
здана церковь, а кельи лепились к отвесной скале. Этот 
монастырь неоднократно восстанавливался после раз- 
личных разрушений. Он существует и сейчас, прина- 
длежит грекам и, несмотря на трудный подъем по горе, 


непрерывно посещается паломниками всех националь- 
ностей. В монастыре находится камень, где сорок дней 
молился Иисус Христос. Это место сегодня расположе- 
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Греческий монастырь на Горе искушений 


но внутри монастырской церкви, в византийскую эпо- 
ху здесь была лищь часовня. 

На самой вершине горы, где искуситель показал 
Господу «все царства мира и славу их», также стоял в 
древности храм, который был построен в 340 году пре- 
подобным Харитоном. Сейчас там можно видеть толь- 
ко алтарную апсиду посреди каменной ограды. 


Пророк Давид. Оазис-заповедник Эйн Геди 


Святой царь и пророк Давид (память 13 января) был 
предком по плоти Иисуса Христа. В церковной и до- 
машней молитве широко употребляется его Псалтирь, 
а 50-й псалом является для нас образцом настоящего 
покаяния. Пророк Давид мирно почил около 1048 года 
до Рождества Христова. Его могила находится на Сионс- 
кой горе, под горницей, в которой Иисус Христос совер- 


«Башня Давида» – музей истории Иерусалима. 
Макет построек Ирода Великого 
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Гробница Давида. Центральная надпись на покрывале: 
«Давид – царь Израиля, живет и существует (поныне )» 
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Статуя Давида у входа в гробницу. Эйн Геди – оазис в пустыне 


шил Тайную Вечерю. В этой горнице потом произошло 
сошествие Святого Духа на апостолов в день Пятидесят- 
ницы. Поблизости расположена знаменитая «Башня 
Давида». Столетиями она господствовала над городом, 
являясь резиденцией правителей и защитой Иерусали- 
ма. Во времена Хасмонеев (священнический род, к кото- 
рому принадлежали Маккавеи) в этом месте проходила 
крепостная стена, а позднее Ирод Великий возвел здесь 
три башни. Тысячелетием позже крестоносцы укрепили 
и перестроили одну из них. Они ошибочно полагали, что 
ее основание относится ко временам царя Давида. От- 
сюда и появилось название башни. После захвата горо- 
да войсками Салах-эд-Дина, мамлюки разрушили ее, но 
она была восстановлена в период четырехсотлетнего Ос- 
манского правления. Был выстроен минарет, который 
стоит до сих пор, площадка для артиллерийских ору- 
дий, а вокруг вырыт глубокий ров. С 1989 года «Башня 
Давида» является музеем истории Иерусалима. 

В непосредственной близости от Иудейской пусты- 
ни, между берегом Мертвого моря и склонами гор, есть 


Вид из Эйн Геди на Мертвое море. 
Горы на заднем плане — территория Иордании 


небольшой оазис-заповедник. Благодаря родникам и 
обилию ручьев, бегущих с гор, он изобилует раститель- 
ностью и разной экзотической живностью. Этот оазис, 
известный с библейских времен, называется Эйн Геди 
(7л ТУ) – источник козленка. В долинах речек Давид и 


Водопады Эйн Геди 


Аругот произрастает более тысячи видов растений. Сре- 
ди них встречаются папирус, дерево унаби (его ветви 
покрыты острыми шипами), акации, содомская яблоня, 
саксаул, тамариск, олеандр. Кроме того, здесь обитают 
горный козел, серна, леопард, дикий кабан, волк, крас- 
ная и афганская лиса, полосатая гиена, ящерица агама, 
змеи, в том числе ядовитые эфа и палестинская гадюка. 

Әтот заповедник расположен между пещерами 
Вади-Кумран, где в середине ХХ века были найдены 
знаменитые древние рукописи библейских текстов, 
и крепостью Масада. Именно здесь, в одной из пещер 
за водопадом, прятался от царя Саула будущий прави- 
тель Израиля юный пророк Давид (1 Цар. 24:1-23). Он 
дважды имел возможность отомстить за себя и убить 
своего гонителя, но не сделал этого. Давид предал Са- 
ула суду Божию и суду его собственной совести. Этот 
благочестивый пример прощения и миролюбия нам 
всегда следует иметь перед глазами во все дни своей 
жизни, а особенно – в дни Великого поста. 


Фото Евгения Шлимдвича 
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Нубийский горный козел (Сарга ірех пиђіапа; °2\ 57°) – ему обязан 

заповедник Эйн Геди (источник козленка ) своим названием 


Прости обиду своему врагу 


За 7 недель до Пасхи у христиан начинается Великий 
пост. Он состоит из 48 календарных дней: святой четы- 
редесятницы (в память 40-дневного поста Спасителя в 
пустыне); двух праздничных дней – Лазаревой субботы 
и Вербного воскресенья (суббота и воскресенье за неде- 
лю до Пасхи) и Страстной седмицы. Пост называют Ве- 
ликим не только из-за продолжительности и строгости, 
но и по причине великого значения этого поста в жизни 
верующего человека. Великий пост готовит православ- 
ных христиан к встрече главного праздника — Светло- 
го Христова Воскресения (Пасхи). Как перед встречей 
дорогих гостей мы наводим порядок в доме, так перед 
встречей великих христианских праздников мы долж- 
ны навести порядок в своей душе. 

Великим постом Устав церкви предписывает исклю- 
чить из употребления продукты животного происхожде- 
ния, соблюдать умеренность веде. Имеющие опыт поста 
христиане готовят пищу без растительного масла, дозво- 
ляя его себе лишь по субботам и воскресеньям, а рыбу — 
по великим праздникам. Для болящих, путешествую- 
щих и начинающих пост ослабляется. При этом возде- 
ржание веде - не цель, а средство, призванное помочь в 
борьбе с грехами, страстями и пороками. Такой же цели 
служит воздержание от интимных отношений по взаим- 
ному согласию супругов (обязательное условие!) а так- 
же от светских развлечений и увеселений (театры, кино, 
цирки, рестораны). Пост есть ограничение в пище телес- 
ной при насыщении пищей духовной (исповедь грехов и 
покаяние пред Богом, причастие Святых Тайн, чтение 
и слушание Слова Божия, церковная и домашняя мо- 
литва). Еще святой Иоанн Златоуст предостерег нас от 
неправильного понимания поста и призвал не унывать, 
если не хватает сил для ограничения веде: «Что за поль- 
за, когда мы воздерживаемся от птиц и рыб, а братьев 
наших угрызаем и снедаем? Ты не можешь поститься? 
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Но почему ты не можешь простить обиду своему врагу? 
Перемени свой нрав: если зол - старайся быть кротким; 
если мстителен - не мсти; любишь злословить и сплет- 
ничать — воздержись. Делай в дни поста побольше доб- 
ра, будь участливее к людям, охотнее помогай нужда- 
ющимся в твоей помощи. Молись теплее и усерднее. Во 
всех этих направлениях пост открывает тебе птирокое 
поле работы над собою — только имей охоту трудиться!» 
Многие относятся к посту лишь как своего рода ди- 
ете и прибегают к нему только тогда, когда им плохо, 
когда у них не складывается личная жизнь. То есть 
прибегают к посту лишь по собственным эгоистичным 
побуждениям. При этом, постясь, они думают, что 
приносят какую-то особую жертву Богу, в ответ на ко- 
торую Господь им дарует телесное и душевное здоровье, 
личное и семейное счастье. Но такая мотивировка пос- 
та совершенно неправильна. Пост – это не дань Богу, 
а средство для обуздания нашей самолюбивой, злой, 
корыстолюбивой и завистливой души. Это средство 
для укрощения похотливой плоти, способ укрепления 
нашей воли. Пост, подобно хорошему врачу, вскрыва- 
ет, очищает и врачует на теле нашей души греховные 
гнойники и нарывы. Строгий пост утончает нашу душу, 
делает более способной для восприятия дара любви. 
Для верующих людей в постном питании нет ничего 
необычного — православные христиане, помимо четырех 
многодневных постов, постятся два раза в неделю, по сре- 
дам и пятницам. А вот начинающие постники должны 
делать это по разуму, постепенно приучая себя к посту. 
Многие задаются вопросом о том, нужно ли соблю- 
дать посты современному человеку. Рассмотрим прос- 
той пример: по статистике ГАИ самые аварийные дни 
недели – среда и пятница.! Странное сочетание с точки 
зрения человека неверующего. А для христиан тут нет 
ничего удивительного — в среду Иуда предал Христа, 


1 «Автобизнес-меек1у» №4 (401) от 29.01.2004. 
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в пятницу был распят Спаситель за грехи наши. Это 
почти всегда дни строгого поста, дни усиленной борь- 
бы со своими страстями и пороками. Сатана и нападает 
на нас через наши страсти. А какие страсти на дороге? 
Обогнать, не уступить, проскочить. Вот и рост аварий- 
ности, беспристрастно констатируемый статистикой. 
Церковь учит нас управлять своими чувствами и не 
быть рабом своих страстей, а сатана всячески проти- 
вится этому. Стоит ли удивляться теперь тому, что на- 
иболее аварийное время в эти дни – время совершения 
божественной Литургии, молебнов, панихид, таинств 
венчания и крещения?! 

На повседневных житейских примерах эти законо- 
мерности можно наблюдать, к примеру, в днях различ- 
ных празднований на рабочих местах, не связанных с 
конкретной датой. Большинство таких празднований 
(как правило, с алкоголем) выпадает на среду и пятни- 
цу. И если выбор пятницы можно пытаться объяснить 
тем, что этот день — конец рабочей недели, то выбор 
среды рациональному объяснению не поддается. Вот, 
к примеру, дают неожиданную премию в понедельник. 
Поступает предложение это дело отметить. Во вторник 
всегда что-то (кто-то?) мешает, в четверг — поздновато, 
выбирают среду. Был свидетелем того, как проводилась 
международная научная конференция со вторника (день 
открытия) по пятницу (день закрытия и отъезда участ- 
ников). По программе дружеский ужин в ресторане был 
назначен на среду. Спрашивал у лиц, ответственных за 
организацию: «А почему ужин в среду? Логично было 
бы устроить во вторник, в день открытия конференции — 
чтобы все перезнакомились. Либо в четверг, накануне 


1 Согласно приведенной в упомянутом источнике статистике, 
максимальное количество ДТП совершается в период с 8.00 до 14.00, 
поэтому объяснить аварийность только тем, что люди утром спешат 
на работу, не получается, так как утренний «час пик» заканчивается 
к 9.00. К сожалению, мало кто, садясь в машину, осеняет себя 
крестным знамением и просит у Бога помощи. 
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закрытия — чтобы обсудить в кулуарах услышанное, 
наметить перспективное сотрудничество». Внятного 
ответа дано не последовало. Все, что ответили, пожав 
плечами: «Так получилось...» 

Еще пример. Когда к Иоанну Кронштадтскому по- 
дошли супруги с больным ребенком и попросили помо- 
литься об исцелении чада, он резко отказал, молвив: 
«Вы лучше вспомните, в какой день вы его зачали!» Как 
оказалось, зачатие произошло на Страстной седмице.! 

Или еще одно любопытное житейское наблюдение. 
В пятницу традиционно много выпивших граждан на 
улицах – закончилась трудовая неделя, граждане «рас- 
слабляются». В понедельник пьяных на улице не уви- 
дишь. Но есть один понедельник в году, когда количест- 
во пьяных граждан на улицах рациональному объяс- 
нению не поддается. Этот понедельник — первый день 
Великого поста. Многие неверующие дату начала Ве- 
ликого поста не знают. Но его прекрасно знает сатана и 
подвигает людей к тем страстям и порокам, к которым 
люди имеют склонность. Результат виден внимательно- 
му взгляду из года в год с завидным постоянством... 

Возьмем для размышления выдержку из книги, где 
очевидцы пишут о митрополите Мануиле (Лемешев- 
ском), который за веру большую часть жизни провел 
в лагерях и к старости имел от Бога дар прозорливости. 

«Однажды сосед по тюремной камере посетовал вла- 
дыке Мануилу, что сидит здесь безвинно. 

— Как же так? – спросил он. – Почему Господь по- 
пустил такое? 

— Вины, которую предъявил советский суд, на тебе, 
действительно, нет! — резко сказал владыка. – Но нака- 
зание ты отбываешь за то, что еще в детстве забрался 
к соседям, поломал у них капусту, а потом открыл за- 
сов на хлеву и выпустил корову. Потерявшие кормили- 
цу многодетные соседи впали в крайнюю нужду. 


1 «Сретение», выпуск №2 – февраль 2009. 
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— Дедушка, — спросил сверху другой сокамерник из 
уголовников. — А я почему всю жизнь по тюрьмам мы- 
каюсь? Другие не столько крадут, а на свободе... 

— Ты был зачат в Страстную пятницу – ответил епис- 
коп. — Ты и умрешь в тюрьме» .! 

А многие ли молодые люди знают, что за день — 
Страстная пятница и когда он? 

Церковный календарь должен быть календарем на- 
шей жизни. Нужно прислушиваться к голосу Церкви 
и соблюдать предписания Закона Божия, потому что 
они даны Господом для блага людей, а их нарушение 
идет только во вред. Статистика свидетельствует, что за 
последних 30 лет в белорусской столице распалось 80% 
браков, заключенных во время православных постов,? 
тогда как в среднем за год их распадается около 50%. 
Схожие данные приводит архиепископ Екатеринбург- 
ский и Верхотурский Викентий: «Подавляющее число 
браков, которые заключаются в период православного 
поста, не приносят счастья. Современные ученые гово- 
рят, что до 90% браков, заключенных в Великий пост 
или в другие посты в течение всего года, разрушают- 
ся. И дети, которые зачинаются в эти дни, скорей всего 
будут больными».3 Вот что пишет священник Сергий 
Николаев: «По свидетельству врача, практикующего 
более 40 лет, дети, зачатые в пост, с большим трудом 
поддаются лечению. Приходилось слышать мнения, 
что «постовые» дети труднее воспитываются. Грех не- 
воздержанных родителей может послужить почвой 
греха или несчастья детей. Есть современные научные 
исследования по поводу того, почему дети рождаются 
больными. Исследования показали, что 95% больных 
детей были зачаты в постные дни, и уже с научной точ- 
ки зрения ученые-медики советуют: если супруги хотят 


1 Коняев Н.М. Облеченный в оружие света. — М.: Трифонов 
Печенгский монастырь, «Ковчег», 2002, С. 36. 

2 «Белорусская нива» №122 от 12.06.2004. 

3 Интерфакс-Религия - 10.07.2008. 
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иметь здоровое потомство, то должны воздерживаться 
от близости в постные дни».! 

Медики утверждают, что почти три четверти детей, 
зачатых во время православных постов, страдают откло- 
нениями в психическом развитии. Кандидат медицин- 
ских наук Н.М. Марков в своей статье «Размышления 
о посте» приводит статистические данные: «Анализ дат 
рождения людей различных асоциальных групп пока- 
зал, что в посты зачаты 72% самоубийц, 62% уголовни- 
ков, 70% экстрасенсов (среди которых 84% лиц обла- 
дают неустойчивой психикой)». Дети с врожденными 
уродствами, пороками нервной системы, сердечно-со- 
судистой, костно-мышечной систем, плохим развитием 
и малым весом, а также плоды, умершие в утробе до на- 
чала родов, в два-четыре раза чаще встречаются при их 
зачатии во время постов и праздников, нежели в будни. 
А анализ дат рождения 1800 выдающихся физиков и ма- 
тематиков показал, что подавляющее большинство их 
было зачато вне постов.? Ученые только подтвердили то, 
что ранее было хорошо известно. На важную роль хрис- 
тианского благочестия в супружеской жизни указывал 
преподобный Серафим Саровский. Вот какие советы 
давал он одному юноше, вступающему в брак: «Храни- 
те чистоту, храните среды и пятницы (посты), и празд- 
ничные, и воскресные дни. За нехранение чистоты, за 
несоблюдение среды и пятницы супругами дети родятся 
мертвыми, а при нехранении праздников и воскресных 
дней жены умирают родами».“ То же писал в одном из 
писем мирянам и преподобный Амвросий Оптинский: 
«Болезнь жены вашей, может быть, произошла по вашей 
же вине: или не почитали праздников в супружеских от- 


«Пензенский православный собеседник» №11 (52), ноябрь 2006, С.13 
«Русский дом», декабрь 2004. 

«Тургояк» №2 (18) от 16.02.2003. 

Митрополит Вениамин (Федченков). Всемирный светильник // 
М., «Паломник», Православный Свято-Тихоновский богословский 
институт. 1996, С. 191. 
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ношениях, или не соблюдали супружеской верности, за 
что и наказываетесь болезнями жены». 

Или еще пример. Одна чета имела сына, проявляв- 
шего некоторое уродство души. Преподобный Леонид 
Оптинский говорил, что это было наказанием его роди- 
телей за несоблюдение ими церковных праздников в се- 
мейной жизни.! К слову, в церковном календаре около 
120 дней в году, на которые не выпадают ни посты, ни 
праздники - это не так уж и мало. 

Это не некая «православная астрология», как может 
показаться на первый взгляд – это влияние благочестия 
на обстоятельства нашей жизни. Вполне возможно, что 
эти закономерности относятся не ко всем абсолютно се- 
мьям и детям в равной степени, ибо множество людей 
в мире вообще почти ничего не слышало о Православии. 
Но это наверняка относится к тем, кто знает, что такое 
посты, и не соблюдает их. Это не закон физической при- 
роды, действующих на всех автоматически -– как, на- 
пример, появление тех или иных уродств у детей, зачи- 
наемых в состоянии алкогольного опьянения. Это может 
быть законом духовным, который действует избиратель- 
но, ибо является орудием промысла Божия в деле нашего 
воспитания и спасения. Об этом говорил Иисус Христос 
в Своих притчах: «Раб же тот, который знал волю гос- 
подина своего, и не был готов, и не делал по воле его, бит 
будет много; а который не знал, и сделал достойное на- 
казания, бит будет меньше» (Лк. 12:47-48). По словам 
преподобного Амвросия Оптинского, болезни и неприят- 
ные случаи посылаются нам к нашей душевной пользе, 
и, прежде всего, к смирению нашему, и к тому, чтобы 
вели жизнь свою осмотрительнее и рассудительнее. 

Стоит упомянуть о бытующем в народе мнении, 
что дети, зачатые в пост, якобы прокляты Богом или 
ущербны перед Ним. Это невежественные предрассуд- 


1 О православном браке. СПб., «Общество святителя Василия 
Великого». 2001, С. 96. 
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ки. Господь любит всех людей, и всем желает спасения. 
А «ущербностью» для жизни вечной являются только 
нераскаянные грехи, которых у детей нет. Но на обстоя- 
тельства временной (земной) жизни потомства невозде- 
ржанность родителей вполне может оказать влияние. 

Соблюдать пост или нет – дело сугубо доброволь- 
ное. Нынешнее общество, отказавшись от соблюдения 
постов, имеет целый букет болезней, о которых люди 
в старину и не знали. Прозорливые старцы Оптиной 
Пустыни предупреждали: «Не хотите поститься доб- 
ровольно – будете поститься недобровольно». Кому те- 
перь «поститься недобровольно» помогает отсутствие 
денег, кому – здоровья (многим и то, и другое), кому — 
«коровье бешенство». В то же время следует заметить, 
что царская Россия, когда постилось большинство ее 
граждан, являлась житницей непостящейся Европы. 
Не потому ли, что Бог помогал? 

Поститься в наше время и легко, и тяжело. Легко — 
поскольку стал богаче ассортимент продуктов расти- 
тельного происхождения, тяжело – поскольку увеличи- 
лось число соблазнов. Но пост не то же, что диета. Диета 
затрагивает лишь тело. Пост ставит своей целью очище- 
ние души. И если за время поста удалось, с Божией по- 
мощью, избавиться хотя бы от одного своего недостатка, 
хотя бы от одной вредной привычки или победить в себе 
хотя бы одну страсть, хотя бы в чем-то себя для начала 
ограничить, то, значит, пост прошел не зря. 


Жажда 


Середина лета, каникулы, только что закончился Пет- 
ров пост. Сережа отдыхал в деревне у бабушки. От 
столицы, родного города – далеко. Но Сережа не ску- 
чал по городу. Он даже, удивляясь себе, не скучал по 
мобильнику, который здесь был бесполезен, по теле- 
визору, который у бабушки был сломан, и она не со- 
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биралась его чинить, по компьютеру. Здесь у Сергея 
хватало других замечательных занятий с местными 
друзьями-мальчишками. Вот только не хватало мамы, 
папы и сестрички. Зато была бабушка. А как-то на вы- 
ходной приехала тетушка Галина, которая была учи- 
тельницей и жила недалеко от бабушки в небольшом 
городе. Она привезла весть, что звонил Сережин папа, 
он приедет сюда в командировку с какой-то инспекци- 
ей и обязательно остановится у бабушки. Сережа был 
просто счастлив. 

Папа приехал на красивой черной машине с води- 
телем. Оказывается, эту машину ему дали на время 
командировки. Машина была великолепная. Сере- 
жа, да и не только Сережа, на такой никогда не ездил. 
Папа относился к ней очень спокойно – просто маши- 
на. А вот для Сережи... Он выпросил, чтобы папа ут- 
ром, уезжая на работу, провозил Сережу через дерев- 
ню до выезда на шоссе. А вечером Сережа шел туда 
встречать папу, чтобы опять проехать на этой краси- 
вой черной машине. 

Как-то, к концу дня, Сереже стало плохо. Он уже 
собирался идти встречать папу, чтобы проехать, как 
большой начальник, на красивой черной машине и 
чтобы все ему завидовали. Боль пришла почти вне- 
запно. Голова... Ужасно заболела голова, до голово- 
кружения, хотелось просто кричать. Бабушка дала 
попить какой-то отвар, дала таблетку, но ничего не 
помогло. Причем никаких внешних причин не было. 
Это не солнечный удар — день был пасмурный, это не 
отравление - еда у бабушки была своя, простая. Что 
же это такое? 

Бабушка уложила Сережу в кровать под божницу, 
положила на лоб холодное смоченное полотенце, а сама 
села рядом и тихонько молилась. Боль казалось вечной, 
но вот пришло какое-то забытье. 

Сергей был в пустыне. Жарко, очень жарко. 
Страшно хочется пить. Вдали видны пальмы. Идти 
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тяжело, дышать тяжело. Но вот и оазис. Странно. 
Большая непрерывная стена. Ворота. Стража. Вокруг 
люди, которые, как и Сергей, жаждут воды. Но их по- 
чему-то не пускают. Сергей подошел к страже, спро- 
сил, можно ли ему пройти. Стража ответила: «Тебе 
можно». Сейчас я напьюсь. Вот только... Среди людей 
Сергей увидел бабушку, маму, сестру, тетушку Гали- 
ну. Он спросил стражу: 

— А почему их не пускают напиться? 

Ответ поразил Сергея: 

— Сюда пускают только тех, кто ездил на красивой 
черной машине, кто гордится этим, только они могут 
ПИТЬ. 

— А как же остальные? 

— Остальные должны завидовать тем, кто ездил на 
красивой черной машине. 

Сергей готов был закричать изо всех сил, что так 
нельзя, тут нечем гордиться, нечему завидовать. 
Пить должны все! Сросшиеся от жары губы не дали 
даже открыть рот. 

Сергей проснулся. С божницы на него смотрел Гос- 
подь. Из кухни раздавались привычные бабушкины 
утренние звуки. Сережа встал, перекрестился, вошел в 
кухню. Бабушка, как всегда хлопотала у печи. Жар от 
огня в печи был похож на жар во рту. Сережа набрал из 
ведра полную кружку холодной колодезной воды и уже 
хотел выпить, но подошел к бабушке и твердыми, как 
сухой лист губами спросил: 

— Бабушка, хочешь пить? 

Она поцеловала его в лоб: 

— Спаси тебя Господи, внучек, попей сам. 

На следующий день, утром, Сергей спокойно стоял 
с бабушкой у ворот и махал красивой черной машине, в 
которой уезжал папа. 


Вячеслав Шинкевич, 
преподаватель Закона Божия 
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Представляем книгу: «Непознанный мир веры», М.: Издание 
Сретенского монастыря, 2003, с. 19-22. 


Ланчанское чудо 


Шел УШ век от Рождества Христова. В церкви Сан-Ле- 
гонций старинного итальянского города Ланчано со- 
вершалось таинство Евхаристии. Но в сердце одного из 
священников, служившего в тот день Литургию, вдруг 
возникло сомнение, истинны ли Тело и Кровь Господ- 
ни, сокрытые под видом хлеба и вина. Хроники не до- 
несли до нас имени этого иеромонаха, но зародившееся 
в его душе сомнение стало причиной чуда, почитаемого 
до сей поры. 

Священник гнал от себя сомнения, но они назой- 
ливо возвращались вновь и вновь. «Почему я должен 
верить, что хлеб перестает быть хлебом, а вино стано- 
вится Кровью? Кто это докажет? Тем более, что внешне 
они никак не изменяются и не изменялись никогда. 
Наверное, это всего лишь символы, просто воспомина- 
ние о Тайной вечере...» 

«В ту ночь, когда Он был предан, Он взял хлеб, бла- 
гословил, преломил и подал ученикам Своим, говоря: 
Примите, вкусите: сие есть Тело Мое, которое за вас пре- 
ломляется во оставление грехов. Также и чащу, говоря: 
Пейте из нее все: сия есть Кровь Моя Нового Завета, за 
вас и за многих изливаемая во оставление грехов». 

Со страхом произносил священник святые слова 
Евхаристического канона, но сомнения продолжали 
мучить его. Не ушло ли подлинное Таинство Причас- 
тия вместе с Ним в мир горний? Не стала ли Святая Ев- 
харистия лишь обрядом - и не более того? 

Между тем, Пресуществление произошло. Со сло- 
вами молитвы он преломил Евхаристический Хлеб, и 
тут крик изумления огласил небольшую церковь. Под 
пальцами иеромонаха преломляемый Хлеб вдруг пре- 
вратился во что-то другое -— он не сразу понял, во что 
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именно. Да и вчаше было уже не вино – там была густая 
алая жидкость, удивительно похожая на кровь. Оше- 
ломленный священник смотрел на предмет, который 
был у него в руках: это был тонкий срез Плоти, напо- 
минающий мышечную ткань человеческого тела. Мо- 
нахи окружили священника, пораженные чудом, не в 
силах сдержать изумления. А он исповедал перед ними 
свои сомнения, разрешенные таким чудесным образом. 
Окончив Литургию, он молча упал на колени и погру- 
зился в долгую молитву. С тех пор в городе Ланчано 
двенадцать веков хранятся чудесные Кровь и Плоть, 
материализовавшиеся во время Евхаристии в церкви 
Сан-Легонций (ныне Сан-Франческо). Вестьочудебыст- 
ро облетела тогда близлежащие города и области, и в 
Ланчано потянулись вереницы паломников. 

Прошли века – и чудесные Дары стали объектом 
внимания ученых. С 1574 года над Святыми Дарами 
велись различные опыты и наблюдения. Профессор 
медицинского факультета Сиенского университета 
Одоардо Линоли, крупный специалист в области ана- 
томии, патологической гистологии, химии и клини- 
ческой микроскопии, проводил со своими коллегами 
исследования в ноябре 1970 и в марте 1971 года и при- 
шел к следующим выводам. Святые Дары, хранящиеся 
в Ланчано с УШ века, представляют собой подлинные 
человеческие плоть и кровь. Плоть является фрагмен- 
том мышечной ткани сердца, содержит в сечении мио- 
кард, эндокард и блуждающий нерв. И Плоть, и Кровь 
относятся к одной группе крови: АБ. К ней же относит- 
ся и Кровь, обнаруженная на Туринской Плащанице. 
Кровь содержит протеины и минералы в нормальных 
для человеческой крови процентных соотношениях. 
Ученые особо подчеркнули: более всего удивительно то, 
что Плоть и Кровь двенадцать веков сохраняются под 
воздействием физических, атмосферных и биологичес- 
ких агентов без искусственной защиты и применения 
специальных консервантов. 
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Руджеро Бертелли, профессор нормальной анато- 
мии человека Сиенского университета, проводил ис- 
следования параллельно с Одоардо Линоли и получил 
такие же результаты. В ходе повторных экспериментов, 
проводившихся в 1981 году с применением более со- 
вершенной аппаратуры и с учетом новых достижений 
науки в области анатомии и патологии, эти результаты 
вновь были подтверждены. 

По свидетельствам современников чуда, материа- 
лизовавшаяся Кровь позже свернулась в пять шари- 
ков разной формы, затем затвердевших. Интересно, 
что каждый из этих шариков, взятый отдельно, весит 
столько же, сколько все пять вместе. Это противоречит 
элементарным законам физики, но это факт, объяс- 
нить который ученые не могут до сих пор. Помещен- 
ная в античную чашу из цельного куска горного хрус- 
таля, чудесная Кровь уже двенадцать веков предстает 
взорам посещающих Ланчано паломников и путешес- 
твующих. 


За советом к батюшке 


Хочу начать регулярно ходить в церковь, испове- 
доваться, причащаться. Я читаю о христианских 
таинствах, понимаю, как это важно. Может быть, 
Вам мой вопрос покажется немного странным, но 
я опасаюсь причащаться с одной ложки (лжицы) с 
другими и целовать крест, так как боюсь чем-ни- 
будь заразиться. Сейчас много всяких инфекций: ге- 
патиты, туберкулез и т.п. Люди и сами могут не 
знать, что больны чем-то. Неужели нельзя ввести 
одноразовые ложки или что-то в этом роде для соб- 
людения гигиены. Поверьте, это проблема не толь- 
ко для меня, но и для многих моих знакомых, и это 
является реальным препятствием на пути к Богу. 
Я такой человек - очень брезгливый. Я понимаю, что 
нужно, но не могу. 
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Это происходит от маловерия в Бога и в то, что 
вы причащаетесь подлинного Тела и подлинной Кро- 
ви Господа. Ваши опасения лишь только на первый, 
взгляд кажутся серьезными. Они обычно присущи 
людям мнительным, а в данном случае еще и малове- 
рующим. Господь на Тайной Вечери Сам установил 
Таинство Причащения, чтобы каждый, вкушающий 
Его Тело и Кровь, имел жизнь вечную. Я думаю, вы 
согласитесь, что Господь не попустит распространять- 
ся болезням путем причащения людей из одной Чаши 
и одной лжицей. Посмотрите на это веками соверша- 
ющееся чудо: тысячи людей в разных храмах (даже во 
время страшных эпидемий) причащаются из одной 
Чаши, и Господь хранит их. 

Может быть, вы не знаете, что после причастия 
нескольких сот человек, когда закончится литургия, 
диакон или священник с благоговением потребляет 
оставшиеся святые Дары. Разве заметно, что священ- 
ники и диаконы повально больны туберкулезом, жел- 
тухой или чем-то вроде этого? Задумайтесь: диаконы 
или священники это делали и тогда, когда в городах 
или селах, где они служили, свирепствовали заразные 
болезни (чума, холера, тиф). Со всей очевидностью от- 
крывается нам то, во что мы непоколебимо верим: та- 
инство Причастия — дело Богом установленное. Мит- 
рополит Нестор (Анисимов; 1884—1962), будучи епис- 
копом Камчатским, основал для больных проказой 
лепрозорий и построил для них храм в память святого 
праведного Иова Многострадального. После того, как 
причащались все прокаженные, священнослужители 
потребляли оставшиеся в Чаше святые Дары без вся- 
кого вреда для себя. 

Не известно ни одного случая, когда человек за- 
разился бы инфекционной болезнью после причаще- 
ния или целования креста, иконы. Наоборот, у Чаши 
мы молимся, чтобы Таинство было нам «во исцеле- 
ние души и тела». И Господь не подаст нам, говоря 
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словами Евангелия, вместо хлеба – камень, а вместо 
рыбы – змею. Сатана всякими способами старается 
отвести нас от спасительного Причащения, и ваша 
«проблема» – наглядный тому пример. После при- 
частия, целования икон, мощей люди наоборот, слу- 
чается, исцеляются от тяжелых болезней. Что каса- 
ется одноразовых ложек (лжиц), то это невозможно 
и недопустимо — поставить богослужебные сосуды 
в один ряд с предметами дешевого общепита. И, нако- 
нец, помните: всякая болезнь есть, в первую очередь, 
следствие греха. 

Не сомневайтесь! Просите Бога, чтобы укрепил в 
вас веру, подвигните и сами себя быть полнокровным 
членом Церкви. Когда начнете регулярно причащать- 
ся, почувствуете и осознаете, что без этого спаситель- 
ного дела ваша жизнь немыслима. 


Как быть, если на Великий пост приходятся по- 
минки - 40 дней или годовшина со дня смерти близко- 
го человека? 

В Великий пост устраивали поминки нашей старой 
учительницы. На столе были: яблочные оладушки с 
вареньем, гречневая каша с грибным соусом, кваше- 
ная капуста с маслом и луком, чай и кофе. Алкоголя 
небыло совсем. Помню, чтоеда была очень вкусной, но 
самое главное - не забуду, как мы тогда душевно по- 
сидели! За интереснейшими разговорами о Боге и вере 
прошло полдня, разошлись уже затемно. Пост помин- 
кам не помеха, даже наоборот. Весь вопрос в том, как 
проводить поминки. Ведь кушанья на поминках – это 
жертва от лица усопшего ныне живущим людям, как 
просьба молиться о его душе. 


Чему должны в первую очередь уделять внимание 
приходящие к вере люди? 

Люди должны, прежде всего, развивать в себе ми- 
лосердие. «Насколько мое сердце отзывается на скорбь 
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ближних, именно ближних, а не дальних?» — так надо 
чаще себя спрашивать. А у людей только приходящих 
к вере есть особая болезнь — они желают сразу взойти 
на Небо. Читают самых строгих отцов-аскетов и стара- 
ются во всем им подражать. Это ревность не по разуму. 
Задача человека — оживить свое сердце, ибо надежду на 
спасение дает как умение сострадать людям, так и сора- 
доваться им тоже. 

«Ревнующие не по разуму» хотят быть «истинно 
православными», «исповедовать и отстаивать чистоту 
Православия», — а быть просто сердечными, человеч- 
ными не умеют. Они легко поддаются духу осуждения 
священников и архиереев. Такие люди и создают раз- 
личные раскольничьи группировки. Это прелесть. По- 
этому главное — наше благоговение, страх Божий и жи- 
вое сердце. И мы должны просить этого, молиться об 
этом в храме и дома. 


Протоиерей 
Василий Цветков 


ж ж % 


Молодой монах пришел за советом к авве Моисею. 

— Отче, – сказал он, – я понимаю, как можно со- 
грешить руками, глазами, устами или ушами. Но как 
можно согрешить носом? 

— Если совать его в чужие дела, — отвечал старец. 


ж ж %& 


Один брат, вернувшись в свою келью, нашел ее в пол- 
нейшем беспорядке. Он готов был уже проклясть винов- 
ника такой беды, как вдруг прикусил язык. Он вспомнил 
слова старца: «Прокляни человека, и будет две могилы». 
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Благовещение. 
Назарет — Эйн Карем (Горняя) 


Назарет (ивр.: 17%] – Нацёрет или Нацрат) – город в 
Израиле, один из священных городов христианско- 
го мира, место, где, согласно Новому Завету, прошло 
детство Иисуса Христа (из-за этого его называют На- 
зарянином или °7 5117 уі” — «Иешуа ха-Ноцри», то есть 
«Иисус, житель города Нацерет»). Именно в этом не- 
большом селении начинается история Нового Завета. 
В нем прозвучала Благая Весть (греч.: =оаууё лоу — Еван- 
гелие), возвещенная Архангелом Гавриилом Деве Ма- 
рии. Древнее предание гласит, что первый раз Архан- 
гел благовестил у единственного в городе источника 
в то время, когда будущая Божия Матерь брала там 
воду. Придя за водой, Она услыхала слова: «Радуйся, 


Назарет. Храм Архангела Гавриила 


Вход в храм. В глубине – крипта с источником Девы Марии 


Благодатная!» Когда Она вернулась в дом, произошло 
все то, о чем повествуется у евангелиста Луки (Лк. 
1:30-38). Христианские паломники, уже начиная с УП 
века, свидетельствуют о почитании этих мест. Сегодня 
вода источника отведена на городскую площадь, а над 
самим источником — местом первого благовестия - воз- 
ведена церковь во имя Архангела Гавриила (1771 год). 
К источнику, находящемуся в крипте храма, ведет 
вниз древняя каменная лестница. Над колодцем, на че- 
тырех колонках, устроен каменный престол, а над ним, 
в нише, чудотворная икона русского иконописца. Цер- 
ковь Архангела Гавриила принадлежит Иерусалим- 
ской Патриархии и является Кафедральным Собором 
Назаретского митрополита. 

На месте дома Девы Марии, где Она ответила Архан- 
гелу Гавриилу «да будет Мне по слову твоему» (Лк. 
1:38), было построено несколько церквей в разные пери- 
оды. Считается, что первая церковь была воздвигнута 


Назарет. Базилика Благовещения снаружи и внутри 


п рестол на месте Благовещения с ПОНЕ «УЕЕВОМ САВО 
НІС РАСТОМ ЕТ» – «Здесь Слово стало плотью» (лат. ) 


царицей Еленой, матерью императора Константина и 
была первой христианской церковью в Галилее. Со- 
временная базилика Благовещения принадлежит ка- 
толическому ордену францисканцев. Она построена в 
1969 году по проекту итальянского архитектора про- 
фессора Джованни Муцио в двух уровнях. Нижняя 
церковь представляет собой скупо освещенный зал, 
в центре которого расположен священный грот. Здесь 
находился дом праведного Иосифа, где и совершилось 
таинство Боговоплощения. Перед входом в грот нахо- 
дится алтарь. Под алтарем выгравирована надпись: 
«УЕВВОМ САКО НІС РАСТОМ ЕЅТ» – «Здесь Слово стало 
плотью». Витая лестница вводит в верхнюю церковь, 
которая является римо-католическим приходским 
храмом Назарета. Купол базилики по форме напоми- 
нает перевернутую лилию с 32-мя листьями, перехо- 
дящими в букву «М» (Мария). На всех стенах верхней 
церкви, а также в атриуме, окружающем церковь, рас- 
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Скульптура встречи. Алтарь церкви Посещения 


полагаются многочисленные изображения Пресвятой 
Девы Марии (картины, скульптуры и барельефы). Все 
эти произведения подарены Церкви христианскими 
общинами со всего мира. 

Әйн Карем (Эйн Керем, Горняя, град Иудин) (ивр.: 
2575 РУ – источник в винограднике) – западная окраи- 
на современного Иерусалима, находящаяся примерно 
в 9 км от стен Старого города. С этим местом христи- 
анская традиция связывает два важных события: рож- 
дение Иоанна Крестителя и встречу непраздной Девы 
Марии с Елизаветой, матерью Иоанна Предтечи. Имен- 
но сюда, к своей двоюродной сестре Елизавете и поспе- 
шила Дева Мария сразу после Благовещения, чтобы 
поделиться с нею радостью. 

В Эйн Кареме на небольшом расстоянии друг от дру- 
га расположено несколько монастырей и церквей, в том 
числе: Горненский православный женский монастырь, 
основанный архимандритом Антонином (Капустиным) 


Весна в Эйн Кареме. Монастырский котик. 
Цветущий гранат (Ритса стапаит; “хо їч) 


в 1871 году и францисканский монастырь св. Иоанна 
Крестителя, построенный в 1885 году на развалинах 
византийской церкви ІУ века. На территории францис- 
канского монастыря находится церковь Посещения, 
построенная на том месте, где был дом священника 
Захарии. Во дворике храма стоит скульптура встречи 
Девы Марии со Своей кузиной Елизаветой, а евангель- 
ская цитата «Величит душа моя Господа...» (Лк. 1:46- 
55) написана на 52 языках мира. В Горненской обители 
на пятый день после Благовещения (12 апреля) отме- 
чают особый праздник, посвященный этому событию — 
«Целование». Его установление исходатайствовал в св. 
Синоде архимандрит Антонин (Указ Синода от 5 авгус- 
та 1883 года). 


Вифания. Гробница Лазаря 


Во времена Христа в Вифании была еврейская деревня, 
которая называлась Бейт-Ания (°15 пэ – Бейт Они), что 
в переводе с иврита означает «дом Анании» либо «дом 
бедных». Главная святыня и достопримечательность 
Вифании — пещера-гробница святого Лазаря. 24 кру- 
тые ступени ведут в первую пещеру с каменным пре- 
столом у стены; еще пять ступеней приводят в другую, 
совершенно темную пещеру, где был положен умер- 
ший Лазарь и откуда он вышел по повелению Господ- 
ню. В стене пещеры видно углубление – это ложе, на 
котором четыре дня лежало тело усопшего. В ТУ веке 
над гробницей Лазаря была сооружена часовня, за- 
тем рядом – византийская базилика, перестроенная 
в УІ веке. С 1144 года здесь действовал монастырь бе- 
недиктинок, построенный крестоносцами (королевой 
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Мелисандой для своей младшей сестры – монахини 
Иветты), но разрушенный в 1187 году. Рядом с гроб- 
ницей стоит современный греческий православный 
храм, а чуть подальше, в сторону, противоположную от 
Иерусалима, — греческий монастырь Марфы и Марии. 
Он посвящен встрече Марфы с Иисусом Христом (Лк. 
10:38) перед воскрешением еебрата Лазаря. Монастырь 
построен на месте, где по преданию Марфа встретила 
идущего Спасителя. Храмовой святыней является ка- 
мень, на котором сидел Спаситель во время разговора с 
Марфой и Марией. Современные здания были построе- 
ны в 1879 году выходцем с Кипра архимандритом Спи- 
ридоном на месте древних руин византийского храма. 


Виффагия. Золотые ворота Иерусалима 


Название «Виффагия» происходит от слов «Бейт Паги» 
(°25 П?5), что в переводе с иврита означает «дом смокв 
(фиг, инжира)». Во времена Христа это было неболь- 


Греческий храм в Виффагии. Место, где Иисус сел на ослика 
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шое селение на юго-западной стороне Елеонской горы, 
примыкающее с запада к Вифании. Оно славилось сво- 
ими смоковничными садами. Сюда привели Спасителю 
ослицу и осленка, и отсюда началось торжественное 
шествие в Иерусалим. 

Золотые ворота (ивр.: 2лїл 752 — Шаар а-Загав), или 
Ворота Милосердия (ивр.: 0757 757 — Шаар а-Рахамим) 
состоят из двух частей, каждая из которых имеет свое 
название. Первая — Ворота Милосердия, вторая — Воро- 
та Покаяния. Точная дата строительства этих ворот не- 
известна, возможно, в своем теперешнем виде они были 
отстроены в УШ веке при правлении омейядских хали- 
фов. Священное Предание говорит, что через эти ворота 
под ликование толпы Иисус въехал на ослике в святой 
град Иерусалим. А спустя почти шесть веков, 14 сентяб- 
ря 631 года, через эти ворота вошел император Ираклий, 
победивший персов. Эти два события вошли в историю 
христианства как два праздника: Вербное (Пальмовое) 


Воскресенье и Воздвижение креста Господня (14/27 сен- 
тября). При крестоносцах ворота открывались только по 
этим дням для совершения торжественных процессий. 
После крестоносцев, с приходом мусульман, воротабыли 
окончательно закрыты Салах эд-Дином, но сами дере- 
вянные ворота крестоносцев продолжали существовать 
вплоть до прихода турок, и замурованы каменной клад- 
кой в 1536 году султаном Сулейманом Великолепным. 


Вербное Воскресенье. Котик и «котики» 


Зачатие — благая весть! 
7 апреля — Благовещение, двунадесятый праздник 


Церковь установила праздновать этот день в память 
возвещения Деве Марии Архангелом Гавриилом, что 
от Нее родится Спаситель мира. Как повествует свя- 
титель Димитрий Ростовский,! именно в этот день на 
небе появилась звезда, которая спустя девять месяцев 
привела волхвов из Персии, Аравии и Эфиопии покло- 
ниться Младенцу Христу. Ведь новая жизнь начинает- 
ся именно с зачатия. 

Этот праздник относится к числу древнейших, ус- 
тановленных еще самими апостолами, и носил раньше 
название Зачатия Пресвятой Богородицы. Во многих 
храмах, по благочестивому обычаю, в этот день освя- 
щаются хлеб и соль. Издревле на Руси существует обы- 
чай отпускать в этот день на свободу птиц. Благочести- 
вый народ безошибочно выбрал простой земной символ, 
чтобы обозначить глубинный смысл праздника Благо- 
вещения – радостную весть об освобождении людей из 
рабства греха, через пришествие в мир Спасителя. Это 
открывает человеческой душе Небеса, делает возмож- 
ным стремительный взлет человеческого духа к Боту. 

Примечательно, что на 7 апреля выпадает и «Все- 
мирный день здоровья». По прогнозу врачей убийцей 
номер один в ХХІ веке станут психические заболевания, 
депрессия и суицид. И проблема эта не знает границ, она 
есть ив Америке, ив Европе, и в странах СНГ. О духов- 
ной болезни общества говорит простой факт двойствен- 
ного отношения к человеческой жизни. Так, за убийство 
уже рожденного на свет человека полагается длитель- 
ный срок тюремного заключения, а убийство живого, но 
еще не рожденного ребенка (аборт) воспринимается как 
дело житейское. Чем женщина, идущая на аборт или 
1 Жития святых свт. Дмитрия Ростовского. Т. «Декабрь». Репринт. 
Издание Свято-Введенского монастыря Оптиной Пустыни. Козельск, 
Калужская обл., 1993, С. 708. 
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мужчина, принуждающий ее к этому, лучше серийного 
убийцы? Именно серийного - ведь у многих женщин и 
мужчин подобный «опыт» отнюдь не единичный. Обыч- 
но выдвигаемые в защиту абортов тезисы о медицинских 
показаниях и социальных условиях красноречиво опро- 
вергает история. Вот, к примеру, Людвиг ван Бетховен. 
Он родился в нищей семье, где отец пил, гулял, а мать 
умерла от туберкулеза, родив семерых детей. Четверо из 
них умерли в детстве, а один из выживших детей и стал 
всемирно известным композитором. К, сорока годам он 
полностью оглох, имел множествотяжелых заболеваний 
из-за неблагоприятной наследственности и, несмотря 
на это, создавал музыкальные шедевры, над которыми 
оказалось не властно время. А в нашем духовно больном 
обществе ему места просто бы не нашлось – скорее всего 
был бы сделан аборт по «социальным показаниям». 

На территории государств бывшего СССР каждый 
год от абортов гибнет куда больше человеческих жиз- 
ней, чем на поле брани в Великую Отечественную войну. 
Здорово ли психически то общество, граждане которого 
благую весть о зачатии новой жизни часто воспринима- 
ют как весть худую, дающую повод посетить врача для 
узаконенного убийства, которое ляжет тяжким крестом 
скорбей и болезней на их род? А сколько людей всячески 
избегают этой благой вести недопустимыми с нравствен- 
ной точки зрения методами, которые дают абортивный 
эффект? Вот мнение кандидата медицинских наук В.Н. 
Самариной: «К абортивным средствам относится внутри- 
маточная спираль, поскольку ее присутствие в организме 
женщины оказывает 100% -й раннеабортивный эффект. 
У женщины со спиралью в матке на очень ранних стади- 
ях развития эмбриона может происходить до 10 абортов 
в год, иногда непосредственно совпадая по срокам со вре- 
менем ожидаемых месячных. Большинство гинекологов 
умалчивает об этом, скрывая истинную информацию от 
женщины. Самые современные методы контрацепции — 
гормональные препараты — имеют до десятка эффектов, 
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но лишь два из них – истинно контрацептивной направ- 
ленности, остальные имеют раннеабортивный эффект» .! 
Можно ли жить счастливо, стоя по колено в крови?.. 

В древние времена были такие плотоугодники: на пи- 
рах ели, а когда уже не лезло – блевали (сами вызывали 
у себя рвоту, чтобы освободить желудок) и снова ели. Не 
ели, чтобы жить, а жили, чтобы есть. Долго они, естест- 
венно, не жили и умирали от различных болезней по 
причине истощения организма. Ведь для переваривания 
пищи организм мобилизует силы, выделяя необходимые 
для этого ферменты, слюну, желудочный сок. А когда 
необходимое (принятие пищи) делалось побочным, а по- 
бочное (удовольствие) – необходимым и безграничным, 
то и наступала в организме разруха. К слову, на таком 
же принципе - не дать всосаться и усвоиться принятой 
пище — основано действие многих современных препа- 
ратов для борьбы с избыточным весом. Реклама гласит: 
«Вы не отказываетесь от своих любимых продуктов пи- 
тания и худеете!» А средство просто препятствует всасы- 
ванию пищи и обеспечивает ее транзит в унитаз. По сути 
то же самое, что и у древних плотоугодников. 

В наше время схожая картина наблюдается в реп- 
родуктивной сфере. Процесс зачатия и рождения детей 
сделали второстепенным и нежелательным, а побоч- 
ный процесс (удовольствие) — основным. И в организ- 
мах людей началась разруха, ибо каждый половой акт — 
это, в первую очередь, мобилизация жизненных сил ор- 
ганизма для зачатия, а не для удовольствия. После 40 
лет у мужчин и женщин по этой причине сильно стра- 
дает половая сфера, особенно от онкологии. Статисти- 
ка это тоже хорошо подтверждает: например, рак гру- 
ди, матки или яичников практически не встречается у 
женщин, родивших три и более ребенка. Простатиты и 
аденомы простаты у мужчин - бич западного общества 


1 Игумен Евмений. Здравствуй, малыш! Пастырское напутствие 
будущим папам и мамам // М., «Свет Православия». 2008, С. 46. 
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по этой же причине. В средствах массовой информации 
об этом предпочитают не говорить – индустрия секса и 
противозачаточных средств приносит очень большие 
деньги. Как и лечение заболеваний, передающихся по- 
ловым путем. Вот мнение Евгении Птух, кандидата ме- 
дицинских наук, онколога-маммолога Дальневосточ- 
ного окружного медицинского центра во Владивостоке: 
«В прошлые времена, когда женщина за свою жизнь 
рожала 8-10 детей, и каждого кормила грудью год-два, 
она не знала, что такое рак груди: работали природные 
механизмы. Были другие проблемы, только не эта. Из- 
менился век, стиль жизни, в семье – один-два ребенка, 
и природные программы дают сбой. Дополнительные 
факторы риска - это ранние и частые аборты. Отказ от 
кормления грудью. Гинекологические и венерические 
заболевания» .! 

В чем причина такой ситуации? «Уровень жизни 
сам по себе не влияет на рождаемость, — говорит мит- 
рополит Филарет. – Белорусский народ в минувшем 
столетии пережил войну, разруху, голод, но при этом 
растил и растил новые поколения граждан. Главной 
причиной демографического кризиса является кризис 
духовный. Дети все чаще воспринимаются как обуза, 
мешающая жить в свое удовольствие. Резко понизи- 
лась ценность семьи, все более входит в моду свободный 
от обязательств гражданский брак. К, абортам женщин 
довольно часто настойчиво склоняют медики». Что- 
бы улучшить ситуацию, считает иерарх Православной 
Церкви, начинать нужно с шагов по предотвращению 
неоправданного и массового применения абортов. 

Причина большинства болезней – грех. А больную 
грехом душу нельзя исцелить ни таблетками, ни бесе- 
дами с психоаналитиком или психологом. Начинает бо- 
леть душа тогда, когда человек грешит — нарушает за- 


1 «Владивосток» №1636 от 08.10.2004. 
2 «Народная газета» №284-285 (4408-4409) от 22.12.2006. 
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поведи Творца своего, данные ему во благо. А врачуется 
она верою, исповедью, покаянием, причастием Святых 
Тайн. И - изменением образа жизни. Истинное раска- 
яние сопровождается не только стремлением не повто- 
рять грех, но и прибавлением сил на борьбу с ним. Это в 
полной мере относится как к отдельному человеку, так 
и к обществу в целом. Пример тому – так называемые 
«социальные болезни». На Западе давно поняли, что со- 
циально-экономическая и культурная среда оказывают 
большее влияние на здоровье, чем профилактические и 
лечебные мероприятия.! Только нездоровая, грешная 
жизнь людей – условие распространения туберкулеза, 
венерических болезней и СПИДа в обществе. Только ду- 
ховно больное общество порождает такие явления, как 
безработица и голод, безудержно растущая преступ- 
ность, поражающие масштабами проституция, нарко- 
мания, алкоголизм, травматизм, шквал самоубийств 
подростков и стариков. И это в наше время, когда чело- 
век считает себя победителем всех стихий! 

Во все времена различные катаклизмы, как госу- 
дарственные, так и семейные, меньше всего подрывали 
психику людей верующих. Свидетельство тому – опыт 
христианства, которому почти две тысячи лет. А теперь 
задумаемся – так ли случайно совпали христианский 
праздник Благовещения и светский «Всемирный день 
здоровья»? 


Вербное воскресенье 


В субботу шестой недели Великого поста вспоминает- 
ся воскрешение Иисусом Христом праведного Лазаря в 
городе Вифании близ Иерусалима. Имя Лазарь (7155 — 
Элиэзёр) в переводе с иврита означает «мой Бог помог». 
Господь воскресил его спустя четыре дня после смерти, 
и это явилось доказательством Божественной силы 


+ «Ұаѕһіпефоп Роѕі» от 22.09.1975. 
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Иисуса Христа, а также образом будущего воскресения 
мертвых. Многие люди, услышав об этом, приходили 
в Вифанию и, удостоверившись в действительности 
этого величайшего чуда, становились последователя- 
ми Христа. После воскрешения Лазарь жил еще 30 лет, 
был епископом на острове Кипр, где распространял 
христианство, и там же мирно почил. 

Святые мощи епископа Лазаря были обретены в 
Кити (современная Ларнака). Они лежали в мраморном 
ковчеге, на котором было написано: «Лазарь Четверод- 
невный, друг Христов». Византийский император Лев 
Мудрый (886-911) повелел в 898 году перенести часть 
мощей святого Лазаря в Константинополь и положить 
в храме во имя праведного Лазаря. 

На трапезе в Лазареву субботу разрептается рыбная 
икра – постный аналог пасхального яйца. Икринка, 
как и яйцо, содержит в себе зародыш новой жизни и 
является символом Воскресения. 

Вход Господень в Иерусалим или Вербное воскресе- 
нье – двунадесятый праздник, отмечаемый Церковью 
за неделю до Святой Пасхи. Это день памяти о торжес- 
твенном прибытии в древний город Иисуса Христа на- 
кануне Его крестных страданий. 

Господь въехал в город на молодом ослике. Толпы 
народа, наслыптанного о чудесном воскрешении Лаза- 
ря, приветствовали Христа, постилая на дороге свои 
одежды и ветви деревьев. Они торжественно восклица- 
ли: «Осанна Сыну Давидову! Благословен Грядущий 
во имя Господне!». Так у древних евреев было принято 
встречать царей и победителей. Но это событие пред- 
шествовало грядущим страданиям Христа. Скоро эти 
же люди будут кричать Пилату: «Распни, распни Его!» 
(Лк. 23:21). 

«Осанна» — греческое произношение еврейского 
«хошана» (71577) – «спаси же». В одном из торжест- 
венных слов на праздник Входа Господня в Иерусалим 
святитель Иоанн Златоуст говорит: «Осанна в вышних, 
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то есть «спаси Ты, Который в вышних» – вверху спасе- 
ние, а внизу человеколюбие». 

Праздник Входа Господня в Иерусалим символи- 
чески означает Второе Пришествие Христа. В Своем 
Первом Пришествии на землю Он явил Себя человечес- 
тву как Искупитель и Спаситель, во Втором придет как 
Царь мира и Судья. 

Пост в это день ослабляется – на трапезе разре- 
шается рыба. В храмах совершается освящение вер- 
бы – молящиеся на службе стоят с веточками в руках, 
как бы вновь встречая Господа. В старину с зелеными 
ветвями встречали царей, возвращавшихся с торжес- 
твом после победы над врагами. И мы, держа в руках 
первые распускающиеся весною ветви, прославля- 
ем Спасителя как Победителя смерти. Он воскрешал 
умерших и в этот самый день входил в Иерусалим для 
того, чтобы умереть за наши грехи. Распускающиеся 
ветви являются знаком победы Христа над смертью. 
Они напоминают о будущем воскресении из мертвых 
всех нас. А еще ветви вербы символизируют ростки 
добродетелей, которыми и должно встречать Госпо- 
да. Добродетели эти заповеданы нам Иисусом Хрис- 
том в Нагорной проповеди, о них напоминают нам на 
каждой Литургии. Потрудиться над их приобретени- 
ем должен каждый христианин, желающий достойно 
встретить праздник. 


Быть или не быть? 


Увидев опухшее от слез лицо Аленки, баба Маня ахнула: 

— Что с тобой, деточка? Обидел кто? 

— Я беременна, – уткнувшись в плечо старушке, ры- 
дала Алена. 

— Так чего ж ты плачешь, глупенькая? Радовать- 
ся надо! Бог тебе ребеночка посылает, — успокаивала 
баба Маня. 
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— Как же радоваться? Кольку в армию забрали. 
Мама говорит, что аборт делать надо. А вдруг он, когда 
вернется — откажется от меня? Скажет, что это не его 
ребенок. Что я тогда делать буду? Одна останусь? 

– Ну вот, прямо так и откажется... Он же еще ничего 
даже не знает, а ты уже все наперед придумала. Напи- 
ши ему, посоветуйся... 

— Пока я писать буду да ответа ждать, поздно будет 
что-то делать! У меня направление в больницу на завтра 
выписано. 

— Ай-я-яй, ай-я-яй..., - прижимая к себе Алену и 
гладя ее по голове причитала баба Маня. — Ты сама-то 
хочешь ребеночка? 

— Не знаю даже. Хочу, наверное... Как узнала, что 
он у меня внутри есть, все хожу и представляю, как с 
колясочкой гулять буду... 

— Ну так и роди. Мамка пошумит, пошумит и успо- 
коится. Ты ж у нее одна дочка. А так еще и внучек бу- 
дет... или внученька. 

— Боязно мне. Денег мало совсем получаю... А вдруг 
Колька на мне жениться не захочет? 

— Захочет, не захочет — а ребеночек у тебя будет. 
Твой он будет, понимаешь? Когда детей совсем нет —– это 
тяжко очень. Тяжко... С ними, конечно, хлопот не обе- 
решься. И болеют они, и проказничают. Вон, ты пока 
не подросла, сколько с тобой мамка-то намучилась! 
Да все ж не одна она на белом свете. А я вот – одна как 
перст. Все грех молодости замаливаю. 

— Ты про что, баба Маня? 

— Да вот так же в свое время парня в армию проводила, 
а потом поняла, что ребенка жду. Мать моя настояла, что- 
бы я аборт сделала... До сих пор простить себе не могу. Но 
тогда время совсем другое было. Не то, что сейчас. Рань- 
ше попробуй без мужа родить? Ого! Люди к этому куда 
строже относились. Я вот мать послушалась, а подруж- 
ка моя, Люба, ребенка оставила. Мы тогда с ней вместе 
парней наших в армию проводили, обе согрешили и бере- 
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менные оказались. Люба мальчика родила. Сколько она 
натерпелась от соседок — не передашь! Когда беременная 
ходила, женщины ей вслед плевали, пальцем тыкали, гу- 
лящей обзывали. Чего только не наслушалась она. 

— Неужели раньше так было? Вон моя двоюродная 
сестра Аня без мужа родила, но ее никто не обзывает. 
И еще пособие на ребенка дают. 

— Сейчас не те времена. И растить ребенка легче. Пам- 
персы всякие, питания детские, какие хочешь. А я тогда 
на Любку смотрела и думала: правильно я сделала, что от 
ребенка избавилась. Хожу как ни вчем не бывало, и всеу 
меня хорошо. Никто ничего плохого обо мне не думает. 

— А дальше что? 

— Мой Антон из армии пришел, мы поженились. 
Любкин же ухажер пропал куда-то. Мальчика своего 
одна она на ноги и поднимала. Мы же с Антоном две- 
надцать лет прожили. А детей больше не случилось. 
Уж как только я ни лечилась, как ни молилась – все 
без толку... Видно, нужен был Богу тот мой ребеночек. 
Вот я прощения за свой грех вымолить и не смогла... 
Антон мой очень деток хотел. Поэтому, в конце кон- 
цов, ушел от меня. Новая жена ему аж троих родила, 
погодков. 

Выслушав признание бабы Мани, Алена стала жа- 
леть ее, гладить по голове: 

— Бедненькая ты моя бабулечка... Так вот почему у 
тебя нету никого... А я и не знала... Любина-то жизнь 
как сложилась? 

– Внукову нее двое, взрослые уже. И правнук недав- 
но родился. Хоть замуж она так и не вышла, а жизнь 
ее не впустую прошла. А я вот одна, как перст. Когда 
коммуналку нашу расселят, в отдельную квартирку 
поселюсь. Так и буду, наверное, там волком выть... 

— Мы к тебе в гости приходить будем, баба Маня! 

— Хорошо хоть вы у меня есть, соседушки... Так что 
ты, Аленка, крепко подумай. В жизни оно всяко быва- 
ет... Раз согрешила, значит надо за свой грех отвечать. 
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Раз Бог тебе ребеночка посылает, значит, нужен Ему 
этот человечек зачем-то... 

— Ты добрая, баба Маня... Я и не знала, что у тебя 
такая история... Ладно, пойду к себе... 

— Иди милая, иди... А ежели что, так и я чем помочь 
могу. С колясочкой во дворе посидеть. Или, если что надо, 
из магазина принести... Ноги еще, слава Богу, ходят. 

— Спасибо, бабуля, – прикрывая двери, прошептала 
Алена. 

Оказавшись в своей комнате, она подошла к столу, 
взглянула на направление в больницу. В полумраке 
бумажка с большим черным штампом поликлиники 
выглядела зловеще. «Смертный приговор моему ребен- 
ку», - подумала Алена и взяла направление с явным 
намерением его разорвать, но не смогла. Подойдя к от- 
крытому окну, она залюбовалась завораживающей кра- 
сотой наполненного ароматом сирени весеннего вечера. 
Все вокруг словно застыло, залитое светом полной луны. 
«Если я его завтра убью, он никогда не увидит такой 
красоты. Или она не увидит...» – мелькали грустные 
мысли. Алена положила «приговор» на подоконник. 
Слезы снова покатились из глаз. Вдруг непонятно отку- 
да взявшийся порыв ветра подхватил бумажку и взмет- 
нул ее в воздух. Алена ойкнула, попыталась поймать 
направление, но чуть не выпала из окна. Удержавшись, 
она растерянно наблюдала, как листок бумаги плавно 
кружится в воздухе. Вот он коснулся ветвей деревьев, 
вот, опускаясь все ниже и ниже, пролетел мимо кустов 
сирени, а потом, сделав замысловатый виток в воздухе, 
опустился прямо в контейнер с мусором... 


Татьяна Фадеева 


Бутерброд 


Никита достал из портфеля пакетик, вынул из него боль- 
шой бутерброд с колбасой и принялся с аппетитом жевать. 
Рома стоял рядом и с завистью смотрел на соседа по парте. 


202 


Никита спросил: 

— Чего смотришь? Дать тебе кусок? 

— Не надо. Сейчас пост, мы с мамой мяса неедим. 

— Какой пост? Что ты выдумываешь? Бери, ешь! Ты 
же хочешь, я вижу! 

Рома подумал, что мама все равно не увидит того, 
что он сделает. Поэтому и бояться нечего. Он взял ку- 
сок бутерброда и с удовольствием съел. Вечером, когда 
мама укладывала Рому спать, он спросил: 

— Мам, а может, поститься не так уж и обязательно? 
Вот Никита ест колбасу, а учится даже лучше меня. За- 
чем же нам себе в чем-то отказывать? 

Мама не сразу ответила. Задумавшись на мгнове- 
ние, она спросила: 

— Скажи, ты иногда злишься на людей? Бывает так, 
что тебе хочется кого-нибудь отругать, даже стукнуть 
хорошенько? 

— Ну, всякое бывает... Особенно если со мной кто-ни- 
будь спорить начинает, так и тянет врезать... 

— А ты хочешь стать смелым, научиться не злиться, 
любить всех? 

— Хочу... Только причем здесь колбаса? 

— Понимаешь, сынок, мы в очень непростом мире 
живем. Вокруг много соблазнов. Часто люди начина- 
ют жить только ради того, чтобы вкусно есть, красиво 
одеваться, иметь кольца на каждом пальце... Даже вон 
говорящие унитазы придумали. 

Рома засмеялся. 

— Вот было бы здорово, если бы и у нас такой был! 

— Зачем? — спросила мама. – Ты бы стал добрее и ум- 
нее от этого? 

– Ну... не знаю... - протянул Рома. 

Мама улыбнулась, увидев его замешательство: 

— Вещи не могут научить человека быть добрым, 
отзывчивым, не могут помочь научиться прощать и 
любить. 

— А что может этому научить? Добрые дела? 
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— Понимаешь, любить - значит уметь отказывать 
себе в чем-то ради другого, уступать ему. А если ты 
не научишься себе отказывать, то и любить никого не 
сможешь. Ты будешь думать только о том, что ты хо- 
чешь получить, что тебе нужно. А люди рядом будут 
жить и мучиться оттого, что их мысли и чувства тебе 
безразличны. 

Рома хитро улыбнулся и сказал: 

— Кажется, я понял, причем здесь колбаса... 

— Умница, сынок... Самый простой способ стать ум- 
нее и добрее — соблюдать пост. Когда мы с тобой какое- 
то время неедим мясного, мы учимся отказывать себе 
в малом. Мы тренируем свой дух, свою волю и стано- 
вимся сильнее. Вот смотри, когда ты ходишь на уроки 
физкультуры, ты тренируешь свое тело. Мышцы ста- 
новятся сильными, выносливыми. 

— Да, я раньше один круг по стадиону пробегал и 
сразу задыхаться начинал. А теперь натренировался и 
по три круга бегаю спокойно... 

— Вот так и пост. Он тренирует дух и волю так же, 
как физкультура – тело. Сначала мышцы болят, а по- 
том перестают. И ты становишься намного крепче. Так 
и пост. На первых порах тебе тяжело, но постепенно 
дух укрепляется. Человек, который постится, похож 
на растение в засушливой пустыне. Ему не хватает 
воды, но оно растет. Днем его опаляет солнце, ночью 
мучает страшный холод – но оно все равно растет. Ему 
ничего не страшно. Так и человек, который с детства 
учится соблюдать пост. Он не только знает, когда нуж- 
но сказать: «Нет!» , но и делает это. Его не соблазнишь 
сигаретой, выпивкой, доступными и легкомысленны- 
ми красавицами. Он никогда не предаст друга ради де- 
нег, не бросит своих детей, не побоится сказать правду 
или защитить слабого от несправедливости. 

Рома тихонько спросил: 

— Мама, а если бы папа умел поститься, он бы не 
ушел к той тетеньке? 
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— Не знаю, сынок. Когда мы с папой росли, нам ник- 
то не рассказывал о Боге. Нас никто не учил соблюдать 
заповеди, поститься – уметь отказывать себе в малом 
ради большого... А теперь — что уж говорить... Случи- 
лось так, как случилось... 

Мама поцеловала Рому и добавила: 

— Ты умница, сынок. Я верю, что твоя жизнь сло- 
жится совсем по-другому... 

— А я сегодня колбасу ел... Никита мне бутерброд 
дал.... - жалобно протянул Рома. 

— Ничего, сынок. На исповеди расскажешь про это 
батюшке... Плохо не то, что ты это съел, а то, что ты не 
устоял перед соблазном. 

Ночью Роме снилось, будто он сидит за большим 
столом, вокруг много похожих на него веселых детей, а 
его красивая жена раздает всем румяные пироги. 

На следующий день Никита, как обычно, достал из 
портфеля большой бутерброд с колбасой и предложил 
другу подкрепиться. Но Рома уверенно сказал: 

— Спасибо, не надо. Буду пост соблюдать. Не хочу 
стать человеком, который бросает своих детей. 

Никита очень удивился: 

— А причем здесь дети? 

Рома рассказал ему все, что узнал вчера от мамы 
о посте. Никита тоже жил без папы, с мамой и сест- 
ричкой. Папа ушел от них три года назад. Никита за- 
думался над словами Ромы, посмотрел на бутерброд и 
спросил: 

– Ну и что мне теперь делать с этой колбасой? 

— А ты колбасу отдай котикам, а хлебушек — птич- 
кам. Все будут довольны, — ответил с улыбкой Рома. 


Татьяна Фадеева 


Авва Иоанн говорил: 
— Не то, что мы едим, нас питает, но то, что мы пе- 
ревариваем. Не то, что мы зарабатываем, нас обогащает, 
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но то, что мы раздаем. Не та вера, которую мы исповеду- 
ем, нас освящает, нота, которую мы воплощаем в жизнь. 


ж ж %& 


Один молодой монах спросил у старца: 

— Отче, должен ли я теперь полностью отречься от 
мира? 

— Не беспокойся, – отвечал старец, — если твоя жизнь 
действительно будет христианской, мир немедленно 
сам от тебя отречется. 


ж ж я 


Один человек пришел в парикмахерскую. Во время 
стрижки и бритья заговорили с парикмахером о Боге. 

Парикмахер сказал: 

— Что бы вы мне ни говорили, а я не верю, что Бог 
есть. 

— Почему? – спросил клиент. 

— Достаточно выйти на улицу, чтобы убедиться, что 
Бога нет. Вот скажите, если Бог существует, откуда 
столько больных людей? Откуда беспризорные дети? 
Если бы он действительно существовал, не было бы ни 
страданий, ни боли. Трудно представить себе любяще- 
го Бога, который допускает все это. 

Клиент задумался. Когда парикмахер закончил 
работу, клиент щедро расплатился. Выйдя из парик- 
махерской, он увидел на улице заросшего и небритого 
человека. Тогда клиент вернулся в парикмахерскую, 
пригласил парикмахера к окну и, показывая пальцем 
на бродягу, сказал: 

— Парикмахеров не существует! — вежливо припод- 
нял шляпу и вышел. 


ж ж %& 


Говоря об Адаме, один старец сказал: «Адам ока- 
зался первым из длинной череды мужей, жалующихся 
на пищу, полученную от жены». 
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Монастырь «Раќѓег Моѕёег» (Отче наш) 


Кармелитский женский монастырь «Рафег М№оѕіег» 
расположен на вершине Масличной (Елеонской) горы 
и основан на месте пещеры, в которой Иисус Христос 
учил апостолов. В этой же пещере была обнаружена 
табличка с текстом молитвы «Отче наш» на арамейс- 
ком языке. В храме монастыря, в прилегающей гале- 
рее и во дворе комплекса имеется более 160 табличек с 
текстом молитвы «Отче наш» на разных языках мираи 
их число постоянно увеличивается. 

На месте древней пещеры царица Елена построила 
церковь в честь Вознесения Христова, первое упоми- 
нание о которой относится к 333 году. О строительстве 
большой базилики «Елеона» над пещерой, где Хрис- 
тос беседовал с учениками, упоминает в жизнеописа- 


Двор монастыря и французский флаг 


Молитва «Отче наш» на многих языках мира 


Молитва на украинском, еврейском и языке индейцев чероки 


нии императора Константина Евсевий Кесарийский. 
Эта церковь была в Иерусалиме второй по значимости 
после Храма Гроба Господня. В византийскую эпоху 
многие Иерусалимские патриархи желали быть похо- 
роненными здесь. Многие из них были преданы земле 
в этом месте с ІУ по УІ век. Среди них – Кирилл Иеру- 
салимский, умерший в 386 году. Нишу, где упокои- 
лись тела патриархов, можно увидеть в погребальном 
склепе. 

Церковь простояла до 614 года, когда была разру- 
шена персами, ав 1009 году халиф Хаким уничтожает 
все христианские постройки Иерусалима. В 1102 году 
крестоносцы построили здесь молельню, а через пять- 
десят лет на средства братьев Свенсен из Дании была 
возведена церковь, при строительстве которой исполь- 
зовались камни разрушенной «Елеоны». После завое- 
вания Иерусалима Саладином в 1187 году Масличная 
гора объявляется святым местом ислама. Церковь бра- 
тьев Свенсенов вскоре после этого была разрушена. 


о: В0551 Ринсеззеое ТОВ А ИМЕВСМЕ Ооснеззе ое ВОШ 
Ем ЕВАМСЕ гт ВЕЗТИ О сите СНАЕТЕН СЕ ЗАНСТИАВЕ УЕМЕВЕОИ № 
А ыесниЕРАТЕВ МОЗТЕВ л зе оізсіре5 ЕС Рулет ЕАЇСЕВ СЕ МОМ 
ТЕШ ТОШТ РШІЅЅАМТ., СОМВІЕОЕ 5Е5 ВЕМЕІСТЇОМ ОАМЗ ЕЕ ТЕ а 
АЇМЅЇ Ѕ01Т Ц. 


Место упокоения Аурелии Босси в стенах монастыря 


а 1 РЕ „17 М И 


Надпись над Южным входом: брешпса іп диа ѕоіеђаі Потіпиѕ 
аӢосеге ӣізсіри10 ( Пещера, в которой Господь учил своих учеников) 


Во второй половине ХІХ века отношения европей- 
ских держав с Турцией, под контролем которой нахо- 
дился Иерусалим, улучшаются, и христиане начинают 
приобретать в городе участки земли. Участок бывшей 
церкви «Елеона» был выкуплен французской принцес- 
сой итальянского происхождения де ля Тур де Оверн 
(в девичестве – Аурелия Босси). Он выкупался по час- 
тям в течение 11 лет, с 1857 по 1868 годы. 

Принцесса де ля Тур де Оверн (1809-1889) была 
кузиной императора Наполеона Ш и принадлежала к 
высшему свету просвещенной европейской аристокра- 
тии. Она была дочерью известного итальянского поэта 
Джузеппе Карло Аурелио де Босси (1758-1823) и про- 
исходила из древнего флорентийского рода. Принцесса 
была три раза замужем, вела блистательную светскую 
жизнь. Однако светские ценности не могли удовлет- 
ворить ее духовных потребностей и принести счастье. 
В мирской суете ее единственным утешением была мо- 
литва «Отче наш». Принцессу сильно огорчало созна- 
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ние того, что святое место, посвященное этой молитве, 
поругано. Она решила найти и восстановить его. Этой 
задаче Аурелия посвятила 17 лет своей жизни (1857- 
1874). Выстроенная ею на святом месте церковь пред- 
ставляет собой копию Пизанского монастыря. Она 
строилась в течение двух лет, ее архитектором был 
Андре Леконт. Постройка была передана женскому 
кармелитскому монастырю. Принцесса умерла во Фло- 
ренции в 1889 году, до самого конца проявляя заботу 
о монастыре. Ее желанием было быть похороненной в 
нем. В 1927 году ее тело было перенесено сюда. 

Размышляя о семи прошениях молитвы Господней 
человек может перенести любые жизненные испыта- 
ния. 


Часовня Вознесения 
(Тһе Сһареі оѓ {Ве Аѕсепѕіоп) 


Часовня на Масличной (Елеонской) горе отмечает то 
место, на котором, по преданию, Иисус Христос воз- 
несся на небо. Паломники называют ее «Стопочка». 
Часовня имеет форму восьмигранника диаметром 6,6 
метра. Первая церковь на этом месте была построена в 
868 году римской матроной Помоной, о чем упомина- 
ется в различных источниках У века. Купола у храма 
не было – молящиеся созерцали из церкви небо, куда 
вознесся Спаситель. Камень, на котором отпечаталась 
Его стопа, был окружен от попирания золотой решет- 
кой. Эта церковь была разрушена персами в 614 году, 
затем восстановлена в 628 году и просуществовала до 
Х века. Крестоносцы в ХП веке построили на этом мес- 
те большую церковь «Асценсион» (Вознесение) и окру- 
жили ее стеной с зубцами и бойницами. Колонны цер- 
кви с капителями сохранились до сего дня. Часовня в 


Часовня Вознесения и святыня внутри нее 


Монастырский храм Вознесения 
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 ЖИШШХ 


Колокольня «Русская свеча» 


нынешнем виде была перестроена в 1835 году из остат- 
ков церкви крестоносцев. Сейчас здание принадлежит 
мусульманам. Главная святыня - камень с отпечатком 
стопы Иисуса Христа. Почитается православными, ар- 
мянами, коптами, сирийцами, католиками и другими 
христианскими церквями. Рядом с часовней воздвиг- 
нут храм Вознесения Господня с высокой стройной ко- 
локольней высотой 64 метра. Это самое высокое соору- 
жение в Иерусалиме. Его называют «Русская свеча». 
Колокол для нее был отлит в России. В 1906 году здесь 
был создан женский Вознесенский монастырь. Одно- 
временно с храмом был построен приют для паломни- 
ков и разведен чудесный сад. 


Монастырский сад. Апельсиновое дерево 
(СИгиз ѕіпепѕіѕ (І); топп үх) 


Воскресение Христово — 
победа над смертью 


Воскресение Христа из мертвых или, иначе, Пасха праз- 
днуется Церковью с апостольских времен. Слово «пасха» 
(от евр.: поэ — пёсах — буквально «миновал, обошел») пе- 
реводится как «проходить мимо». Так назывался ветхо- 
заветный праздник освобождения израильского народа 
от египетского рабства. Египетский фараон позволил ев- 
реям покинуть страну только после того, как Ангел Гос- 
подень поразил в одну ночь всех первенцев египетских, 
от человека до скота, «проходя мимо» еврейских домов, 
косяки которых были помазаны кровью закланного пас- 
хального агнца (ягненка). Исход из рабства был столь 
спешным, что в дороге пришлось испечь хлеб из невс- 
кисшего (пресного) теста (Исх.12:39). В память об этом 
исходе ветхозаветная традиция предписывала употреб- 
лять такой хлеб всю праздничную неделю. Лепешка из 
неферментированного теста на языке Ветхого Завета 
называется мацца (755, множ. число ліх) — «маццот»), в 
переводе на русский язык – опрёснок. Библия еще на- 
зывает опресноки хлебами бедствия (717 07? — лёхем они) 
(Втор. 16:3), а ветхозаветную Пасху – праздником опрес- 
ноков (л\іх?л №7 — хаг ха-маццот) (Исх. 28:15). Сухие пре- 
сные лепешки вкусными назвать было нельзя. Почему 
же целую неделю на праздничном столе вместо вкусной 
квасной выпечки (үт – хамёц) должны были быть без- 
вкусные сухие опресноки? Дело в том, что заповедь вку- 
шать их на праздник не только напоминала об исходе из 
египетского рабства. Эта заповедь внушала мысль о том, 
что лучше кушать плохую еду, будучи свободным, чем 
есть хороший хлеб в рабстве, и учила ставить духовные 
блага выше телесных удобств. Эта мысль – ставить ду- 
ховное выше телесного, а вечное выше временного — по- 
лучила всестороннее развитие в Новом Завете. 
Ветхозаветный праздник избавления от рабства еги- 
петскому фараону стал прообразом совершившейся но- 
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возаветной Пасхи - избавления человечества из рабства 
диаволу, греху и смерти невинной кровью Богочеловека 
Иисуса Христа - Агнца, закланного за грехи всего мира. 
Призывая имя Распятого и Воскресшего, мы получили 
силу противостоять нашим многочисленным худым же- 
ланиям, страстям и помыслам. Призывая имя Спасите- 
ля, мы получаем от Него силу жить по заповедям Бо- 
жиим, а не по худым обычаям окружающего нас мира. 
Ворота Царства Небесного открылись для нас, но нам 
надо еще хорошо потрудиться, чтобы войти в них. 

Христиане веруют, что после смерти и Воскресения 
Христа смерть побеждена Им, и нас всех ожидает об- 
щее Воскресение. А чтобы нам было легче поверить в 
эту истину, Господь позаботился о том, чтобы ее обра- 
зы и подобия были всегда перед нашими глазами - как 
ежедневные, так и ежегодные. Ежедневный образ – это 
наш сон и пробуждение. А ежегодный образ — весеннее 
преображение природы после зимнего сна. Мы к этому 
привыкли - видя это чудо, как бы не видим его. А удив- 
ляются весеннему преображению природы, пожалуй, 
только африканские студенты, приезжающие к нам на 
учебу и никогда не видевшие ни нашей зимы, ни нашей 
весны. Это далеко не единичные примеры. Шелкович- 
ный червь свивает себе кокон-гроб, чтобы, умерев в нем, 
затем воскреснуть прекрасной бабочкой для новой воз- 
душной жизни. Личинка стрекозы, живущая в мрач- 
ном и холодном подводном мире, затем превращается 
в грациозное насекомое, живущее в мире тепла и света. 
Такими примерами природа учит нас библейским исти- 
нам. Ее не зря часто именуют пятым Евангелием - на 
все сложные для понимания истины в природе есть про- 
стые и наглядные образы и подобия (Рим. 1:20). 

День празднования Пасхи вычисляется каждый год 
по специальным правилам, но всегда попадает в период 
от 4 апреля до 8 мая. Церковь приготовляет своих чад 
к этому празднику наиболее долго и тщательно - с по- 
мощью семи недель Великого Поста. Но и длится праз- 
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днование Пасхи дольше других праздников - 40 дней 
и заканчивается накануне праздника Вознесения Гос- 
подня. Все это время не смолкает радостное приветс- 
твие «Христос воскрес!» – «Воистину воскрес!» 

Один из крупнейших в мире знатоков античности 
академик Владислав Петрович Бузескул говорил: «Вос- 
кресенье Христа подтверждено историческими данными 
с такой же несомненностью, как и существование Ивана 
Грозного и Петра Великого. Если отрицать Воскресение 
Христа, то нужно отрицать, причем с большим основа- 
нием, существование Пилата, Юлия Цезаря и Нерона». 

Для укрепления нашей веры Господь ежегодно со- 
вершает чудо схождения Благодатного Огня по молит- 
вам православного Патриарха. Чудо происходит в храме 
Гроба Господня в Иерусалиме в Великую Субботу нака- 
нуне православной Пасхи. Это, кстати, доказывает осо- 
бое благоволение Бога к Православию, содержащему на- 
ибольшую полноту истины. Вначале, первые 15-20 ми- 
нут, Благодатный Огонь имеет особые свойства — он не 
обжигает живую плоть, но возжигает свечи. Люди «умы- 
ваются» этим Благодатным Огнем, проводят пламенем 
по лицам и рукам без каких-либо вредных последствий. 
В последние годы репортажи о схождении Благодатно- 
го Огня ежегодно транслируются по телевидению, и все, 
сказанное выше, можно увидеть своими глазами. 

К празднованию Пасхи приглашаются все - и веру- 
ющие, и неверующие, и постившиеся, и не постившие- 
ся. Неделя после Пасхи называется Светлой Седмицей, 
в это время нет обычного поста в среду и пятницу. В хра- 
мах в Великую Субботу и в Светлое Христово Воскресе- 
ние освящается пасхальная снедь — творожные пасхи, 
ароматные куличи, крашеные яйца. Наши благочести- 
вые предки начинали разговляться (то есть переходить 
от постного питания к скоромному) освященной в цер- 
кви пищей. Скоромная пища, вкушаемая понемногу и 
благоговейно, дает радость душе и легкость телу. Если 
же после семи недель строгого воздержания начинать 
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питаться без меры и без разбора, то возмездие последует 
незамедлительно, и вся Светлая Седмица пройдет у го- 
ре-постников на больничной койке в душеполезных раз- 
мышлениях о вреде чревоугодия и невоздержанности. 

Всю Пасхальную неделю после Литургии совершают- 
ся крестные ходы вокруг храмов, а в субботу верующим 
раздается, как пасхальное благословение, артос — особый 
хлеб, который освящается в Пасхальную ночь и лежит 
всю Светлую Седмицу на аналое у Царских врат. Артос 
представляет особую ценность для верующего человека. 
Следует знать, что в случае смертельной опасности, тяже- 
лой болезни или иной большой нужды в помощи Божией, 
когда хочется причаститься Святых Христовых Тайн, а 
нет возможности пойти в храм или пригласить священ- 
ника на дом, можно благоговейно вкусить артос с молит- 
вой «Христос Воскрес!» и выпить крещенской воды. По 
своей великой милости Господь вменяет это в причастие 
и по вере просящего подает ему Свою помощь. 

Панихида на Пасхальной неделе не служится, а 
усопших отпевают по особому Пасхальному чину. В не- 
которых местностях существует обычай идти на Пасху 
не в церковь, а на кладбище. Делать этого не следует, 
ибо Пасхальная неделя – время светлой радости и посе- 
щения храмов Божиих, а не скорби и посещения могил. 
Поминовение усопших начнется с восьмого после Пас- 
хи дня - на Радоницу. 

Главное в пасхальных праздниках – положить на- 
чало исправлению жизни по заповедям Христовым. 
И начать можно с самого малого — с посещения храма 
Божия в день воскресный. Дело в том, что любое вос- 
кресенье года — это маленькая Пасха. А также время 
исполнения заповеди: «Шесть дней делай дела свои, а 
седьмой посвяти Господу Богу твоему». 

Воскресение Христово — основа нашей веры. Оно 
есть та первая, важнейшая, великая истина, возвеще- 
нием которой апостолы начинали свою проповедь. Как 
крестной Христовой смертью совершено очищение на- 
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ших грехов, так Его воскресением дарована нам веч- 
ная жизнь. Поэтому для верующих людей воскресение 
Христово есть источник постоянной радости, несмол- 
кающего ликования, достигающего своей вершины в 
праздник святой христианской Пасхи. 

Христос воскрес! Радуйтесь! 


Пилат обещание выполнил 


Представляем книгу: «Непознанный мир веры», М.: Издание 
Сретенского монастыря, 2003, с. 110-112. 


Согласно Евангелию, Иисуса Христа привели на суд к 
римскому губернатору Иудеи – Понтию Пилату. Все 
имеющиеся исторические свидетельства говорят о том, 
что Пилат был исключительно жестоким и безжалост- 
ным правителем. По словам философа Филона Алек- 
сандрийского, жившего в І веке по Р.Х., Пилат был 
ответственен за бесчисленные жестокости и казни, со- 
вершенные без всякого суда. 

До 1961 года были известны лишь литературные 
источники, в которых упоминался Пилат. Но вот два 
итальянских археолога начали раскопки в средизем- 
номорском порту Кесарии, который был когда-то сто- 
лицей римского наместника в Палестине. Среди про- 
чих находок они обнаружили камень размером при- 
близительно 70 на 100 см с латинской надписью. Ан- 
тонио Фрова сумел расшифровать ее и к собственному 
удивлению прочел: «Понтий Пилат, префект Иудеи, 
представлял Тиберия кесарийцам». Это была первая 
находка, подтверждавшая историческое существова- 
ние Пилата. 

Иосиф Флавий – древний иудейский историк, жив- 
ший с 87 по 100 годы по Р.Х., писал: «В это время вы- 
ступил Иисус Христос, человек высокой мудрости, 
если только можно назвать его человеком, соверши- 
тель чудесных дел; когда по доносу первенствующих у 
нас людей Пилат распял его на кресте, поколебались те, 
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которые первые его возлюбили. На третий день он сно- 
ва явился к ним живой». 

Грек Гермидий, занимавший официальную долж- 
ность биографа правителя Иудеи, составил жизнеопи- 
сание Пилата. Его сообщения заслуживают особого 
внимания по двум причинам. Во-первых, они содержат 
много верных данных по истории Палестины, Рима и 
Иудеи. Во-вторых, Гермидий резко выделяется своей 
манерой изложения. Этот человек не способен подда- 
ваться каким-либо впечатлениям, удивляться, увле- 
каться. По определению известного историка акаде- 
мика С.А. Жебелева, «он с беспристрастной точностью 
фотографического аппарата повествовал обо всем». 

Показания Гермидия ценны еще и потому, что он, по 
его собственному свидетельству, вначале был настроен 
против Христа и уговаривал жену Пилата не удерживать 
мужа от смертного приговора Иисусу. До самого распя- 
тия он считал Христа обманщиком. Но вот что он пишет 
о Пилате: «Незадолго до казни Христа в Иудее должны 
были чеканить монету с большим изображением кесаря 
(Тиверия) с одной стороны и с маленьким изображением 
Пилата с другой стороны. В день суда над Христом, ког- 
да жена Пилата послала к нему людей, через которых 
убеждала мужа невыносить смертного приговора Христу 
(ибо во сне много страдала за Него), она спраптивала его: 
«Чем ты искупишь свою вину, если осужденный тобою 
действительно Сын Божий, а не преступник?» Пилат от- 
ветилей: «Если Он Сын Божий, то Он воскреснет, и тогда 
первое, что я сделаю — запрещу чеканить мое изображе- 
ние на монетах, пока я жив». (Нужно отметить, что быть 
изображенным на монетах считалось у римлян чрезвы- 
чайно высокой честью.) Самое поразительное, говорит 
биограф Гермидий, что Понтий Пилат свое обетцание вы- 
полнил. Когда он убедился, что Иисус Христос воскрес, 
то действительно запретил изображать себя на монетах. 

Можно было бы с сомнением отнестись к сообщению 
Гермидия, но оно полностью подтверждается современ- 
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ной нумизматикой. Монеты в Иерусалиме с того време- 
ни стали чеканить только с изображением кесаря, без 
изображения Понтия Пилата. Так римский проконсул 
стал непосредственным историческим свидетелем вос- 
кресения Иисуса Христа. 


Могилы усопших — не место для трапезы 


Во вторник второй недели по Пасхе Православная Церковь 
отмечает Радоницу — день особого поминовения усопших, пер- 
вый после праздника Пасхи. 


По свидетельству святителя Иоанна Златоуста (ТУ в.), 
этот праздник отмечался на христианских кладбищах 
уже в древности. Этимологически слово «радоница» вос- 
ходит к словам «род» и «радость», причем особое место 
Радоницы в годичном круге церковных праздников — 
сразу после Светлой пасхальной недели - как бы обязы- 
вает христиан не углубляться в переживания по поводу 
смерти близких, а, наоборот, радоваться их рождению 
в другую жизнь — жизнь вечную. Есть дивный пример 
того, как разделяют с нами радость о Воскресении Спа- 
сителя наши усопшие. Однажды один благочестивый 
старец Киево-Печерской лавры на Пасху пошел вместе 
с диаконом покадить пещеры, где почивали усопшие. 
И только воскликнули они: «Христос воскресе, отцы и 
братия!», как послышалось в ответ громогласное вос- 
клицание: «Воистину воскресе!» 

Распространившийся же в настоящее время обычай 
посещать кладбища в самый день Пасхи противоречит 
древнейшим установлениям Церкви: вплоть до девято- 
го дня после Пасхи сугубое поминовение усопших не 
совершается. Если человек умирает на Пасху, то его 
хоронят по особому пасхальному чину. Пасха — время 
особой и исключительной радости, праздник победы 
над смертью и над всякой скорбью и печалью. 

К сожалению, в некоторых семьях существует ко- 
щунственный обычай сопровождать посещения могил 
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своих родных диким пьяным разгулом. Но даже те, кто 
и не справляют на могилах своих близких языческих 
тризн, столь оскорбительных для всякого христианского 
чувства, часто не знают, как нужно поминать усопших. 
«Постараемся, сколько возможно, помогать усопшим, 
вместо слез, вместо рыданий, вместо пышных гробниц — 
нашими о них молитвами, милостынями и приношения- 
ми, дабы таким образом и им, и нам получить обетован- 
ныеблага» , — пишет святитель Иоанн Златоуст. Молитва 
за усопших - это самое большое и главное, что мы можем 
сделать для тех, кто отошел в мир иной. 

По большому счету, покойник не нуждается ни в 
гробе, ни в памятнике - все это дань традициям, пусть 
и благочестивым. Простой скромный крест из металла 
или дерева более приличествует могиле православного 
христианина, нежели дорогие монументы и надгробия 
из гранита и мрамора. Вечно живая душа почившего 
испытывает великую потребность в нашей постоянной 
молитве, потому что сама она уже не может творить 
добрых дел, которыми была бы в состоянии улучшить 
свою загробную участь. Вот почему молитвы за усоп- 
ших — долг всякого православного христианина. Осо- 
бенную помощь почившим оказывает поминовение в 
Церкви. Прежде чем посетить кладбище, кому-либо из 
родственников следует прийти в храм к началу служ- 
бы, подать записку с именами усопших на Литургию и 
панихиду. Молитва будет действеннее, если поминаю- 
щий в этот день сам причастится Святых Тайн. 

Придя на кладбище, надо зажечь свечку, почитать 
заупокойные молитвы из молитвослова или 17 кафиз- 
му из Псалтири. Хорошо совершить литию (это слово в 
буквальном смысле означает усиленное моление), ок- 
ропить могилку Святой водой. Если при кладбище есть 
церковь - для этого можно пригласить священника. По 
желанию можно прочитать акафист об упокоении усоп- 
ших. Затем прибрать могилу или просто помолчать, 
вспомнить покойного. Не нужно есть и пить на клад- 
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бище, особенно недопустимо лить водку на могильный 
холм — этим оскорбляется память мертвого. Обычай 
оставлять на могиле рюмку водки и кусок хлеба «для 
усопшего» является пережитком язычества и не должен 
соблюдаться в православных семьях. Не надо оставлять 
на могиле еду, лучше отдать ее нищему или голодному. 

Дома поминальную трапезу также нужно начать с 
чтения заупокойных молитв. Хорошо, если всесидящие 
за столом хотя бы мысленно примут в этом участие. Сам 
Господь говорит: «Ибо где двое или трое собраны во имя 
Мое, там и Я посреди их» (Мф. 18:20). По усердным мо- 
литвам близких Господь прощает душам усопших гре- 
хи, содеянные ими в земной жизни. Другое действенное 
средство ко спасению души – милостыня, подаваемая 
за усопшего. 

Будет хорошо, если вы исполните все это вместе со сво- 
ими детьми. Если они малы, достаньте альбом с фотогра- 
фиями, вспомните всей семьей дедушку, бабушку, дру- 
гих родных, расскажите о них все доброе, что знаете. На- 
учите своих детей хотя бы в краткой молитве обращаться 
к Богу: «Упокой, Господи, души усопших раб Твоих, всех 
наших родных и близких, и даруй им Царствие Небес- 
ное». Посеянное в душах детей благочестие обязательно 
вернется родителям в свое время с избытком. 


Христианский женский день 


Во второе воскресенье после Пасхи православная церковь 
празднует память жен-мироносиц — женщин, которое явились 
образцом христианского служения. 


Жены-мироносицы сопровождали Иисуса Христа в Его 
земной жизни. Как и апостолы, они были Его ученица- 
ми, помогали Ему и ученикам Его в бытовых делах во 
время переходов с места на место, пережили с Госпо- 
дом Его крестные страдания и остались верными Ему 
до конца. Эти женщины первыми пришли после погре- 
бения распятого Спасителя ко гробу (пещере), куда Его 
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положили, чтобы помазать Его тело ароматами («ми- 
ром» — отсюда и название «мироносицы»). И в итоге 
первыми удостоились от Господа узнать о главном чуде 
человеческой истории: «Христос воскрес!» 

Вто время как апостолы, ученики Его, пребывали еще 
в растерянности и печали, жены-мироносицы уже несли 
им потрясающую новость о том, что произошло на месте 
погребения Учителя. Это были Мария Магдалина (пропо- 
ведовала учение Христа до самой смерти), Мария Клео- 
пова (мать апостолов Иакова и Иуды (не Искариота)), Са- 
ломия (мать апостолов Иоанна и Иакова). В этот же день 
Господь утешил женщин вторично - явился им по дороге 
к апостолам в обновленном теле и говорил с ними. 

Христианское отношение к женщине отличается от 
отношения светского. У христиан чествуется женщи- 
на- мать, сестра, жена, невеста, а не эмансипирован- 
ная представительница женского пола. Светский день 
«освобожденной женщины» был установлен 23 февраля 
1910 года на Международной конференции женщин-со- 
циалисток в Копенгагене по предложению Клары Цет- 
кин. Этот день стал 8-м марта после перехода от старо- 
го стиля к новому, который был осуществлен 1 февра- 
ля 1918 года. Вспомните старые фильмы о революции: 
«свободные женщины» в кожаных куртках, не расста- 
ющиеся с папиросой и наганом. Нам насаждался образ 
женщины, чуждый ее естеству и предназначению... 

ХристианечтятрабуБожию, носительницу духовного 
начала, а не рабу мира, страстей, обычаев и моды. Праз- 
дник жен-мироносиц установлен в память о женском 
самопожертвовании, чистоте и целомудрии, как символ 
созидательного начала в женщине. Все эпитеты-прила- 
гательные дня 8-го марта лживы: «международный» – а 
известен только на территории бывшего Советского Сою- 
за, «весенний» — а снега часто по колено, «праздник» —а 
для многих, по сути, «обязаловка». И выпадает этот день 
почти всегда на начало Великого поста — не самое лучшее 
время для веселья. Праздник же жен-мироносиц отмеча- 
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ется не в холодном марте, а в теплые весенние дни после 
Пасхи, когда все в природе оживает и ликует. 

Именно христианство по-настоящему освободи- 
ло женщину. В дохристианские времена положение 
«слабого пола» было незавидным. Развестись с женой 
можно было даже за то, что она пересолила суп. Древ- 
ние арабы считали для себя обычным делом закопать 
новорожденную девочку в песок. Так, до историков 
дошло письмо человека по имени Целарион, который 
был весьма заботлив по отношению в жене, написал 
ей в письме «...как только я получу жалованье, я пош- 
лю его к тебе», но в конце приписал: «Если ты родила, 
и он мальчик, пусть живет, а если девочка – выброси 
ее». В древней Греции - как раз тогда, когда мужчины- 
скульпторы, казалось, боготворили женщину – реаль- 
ной женщине запрещалось появляться на улице одной, 
присутствовать на пирах и общественных праздниках. 

Рецидивы такого отношения к женщине остаются 
и сейчас. На Востоке и по сей день гаремы — обычное 
явление, в буддистских странах нередко рождение де- 
вочки рассматривается как проклятие. Из-за этого в 
Дели не так давно прошел митинг под девизом «Спаси- 
те жизнь девочек!» 

И это очень важно, что христианство заявило миру: 
«Человек — образ Божий», как мужчина, так и женщи- 
на. Второе воскресенье после Пасхи – светлый и поис- 
тине христианский женский праздник, объединяющий 
в себе все великие смыслы женского предназначения. 
В этот день принято молиться святым женам-мироно- 
сицам, чтобы они указали путь к праведной жизни пос- 
реди житейских искушений, бед и напастей. 

К слову, 6 мая- праздник Георгия Победоносца — 
православный день защитников Отечества. Великая 
Отечественная война началась в праздник Всех Святых, 
в земле Российской просиявших (переходящий празд- 
ник), который выпал в 1941 году на 22 июня. Закончи- 
лась же война на Пасхальной неделе, к празднику Геор- 
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гия Победоносца. А 23 февраля по старому стилю или 
8 марта по новому стилю, как повествует Большая Со- 
ветская энциклопедия (БСЭ, т. 60, с. 88), для Красной 
армии была только одна «памятная» дата - в этот день 
в 1918 году был заключен позорный Брестский мир. Та- 
кая вот арифметика. Не пора ли вернуться к истокам? 


Вознесение Господне 


Двунадесятый праздник Вознесения Господня совершается 
церковью на сороковой день после Пасхи, и всегда приходит- 
ся на четверг. Православная Церковь вспоминает в этот день 
восшествие Иисуса Христа на небо и обетование о Его Втором 
пришествии. 


По своем воскресении Господь Иисус Христос в течение 
сорока дней не раз являлся Своим ученикам, научая их 
основам создания церкви и распространения христианс- 
кой веры. В сороковой день Он явился в последний раз. 
После этого, дав им обещание о скором ниспослании в 
мир Святого Духа – третьего лица Святой Троицы - вы- 
вел учеников из Иерусалима на Елеонскую гору по дороге 
к Вифании и, благословляя их, стал возноситься на небо, 
«..и облако взяло Его из вида их» (Деян.1:9). Ученики 
поклонились вознесшемуся Господу и долго продолжали 
стоять и смотреть на небо вслед Ему. Тогда явились перед 
ними два ангела в белых одеждах и сказали: «мужи га- 
лилейские! Что вы стоите и смотрите на небо? Сей Иисус, 
вознесшийся от вас на небо, опять придет (на землю) 
таким же образом (т.е. во плоти человеческой), как вы 
видели Его восходящим на небо». После этого ученики 
Иисуса Христа возвратились в Иерусалим с великой 
радостью и оставались там все вместе, ожидая сошествия 
Святого Духа. Вэти дниапостолы, помолившись, выбрали 
по жребию из других учеников Христовых двенадцатого 
апостола Матфия, на место погибшего Иуды-предателя. 
И вознесптись на небо Иисус Христос, по собственно- 
му Его обещанию, невидимо всегда находится на земле 
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среди верующих в Него. Затем Он опять придет на зем- 
лю видимым образом, чтобы судить живых и мертвых, 
которые тогда воскреснут. После сего настанет жизнь 
будущего века, т.е. другая, вечная жизнь, которая для 
истинно верующих и благочестивых людей будет впол- 
не блаженной, а для неверующих и грешников весьма 
мучительной. 

Вознесением завершилось земное служение вочело- 
вечившегося Бога-Сына. Чему учит нас этот праздник? 
В Священном Предании есть слова о том, что человек — 
единственное существо, передвигающееся в вертикаль- 
ном положении, вознося голову к небу. Значит, о небес- 
ном и должны быть все помышления человека - о том, 
куда пойдет его бессмертная душа после разлучения с 
телом. Если же человек помышляет только о земном и 
ищет только приятного телу, то он уподобляется своему 
ближайшему родственнику по плоти – свинье. Обезьяна 
же создана Богом человеку для потехи. Это было напи- 
сано на заре христианства подвижниками благочестия. 
А спустя почти две тысячи лет ученые с удивлением об- 
наружили поразительное сходство обменных процессов 
и структур тканей человека и свиньи. Последнее звено 
в изучении лекарств перед клиническим испытанием 
на людях – исследование на свиньях, а не на обезьянах. 
Свиная кожа – лучший пересадочный материал при об- 
ширных ожогах у человека, а свиной инсулин спасает 
многих диабетиков. Свиньи, как и люди, легко привыка- 
ют к алкоголю, а кто хоть раз слышал храп спящей сви- 
ньи, поражается его сходству с человеческим храпом. В 
народном фольклоре сравнение со свиньей является си- 
нонимом бездуховности и эгоизма: «набрался, как сви- 
нья», «ведешь себя по-свински», «подложил свинью». 

Праздник Вознесения Господня дает нам повод пос- 
мотреть на свою жизнь и решить, как жить дальше — 
заботиться о бессмертной душе и уподобляться Христу, 
или помышлять только о своем теле, уподобляясь свое- 
му ближайшему «родственнику по плоти». 
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Представляем книгу: «Небесный гость», с. 28-27. (Составитель 
Борис Ганаго. Минск, Белорусская Православная Церковь, 2008). 


Шипы, колючки и любовь 
Сказка 


Жила-была Роза дивной красоты. И стройный стан, и 
нежное личико, и роскошная прическа – глаз не отвес- 
ти. Да только уж больно колкая, и на соседок свысока 
поглядывала. Так и жила злюкой и гордячкой. 

Смотрел на нее Бог, смотрел, все ждал, вдруг одума- 
ется, да и говорит ей однажды: 

— Дорогая Роза, ты так прекрасна и утонченна, но 
твоя злость совсем не к лицу твоей нежности. 

— Это мне, мне, – захлебнулась от возмущения уяз- 
вленная Роза, — советы давать? Да мне вообще... нет 
равных! 

Тогда Бог решил по-другому Розе помочь, иначе по- 
гибнет, высохнет от злости. И превратил ее в Кактус! 
Остались от прежней Розы одни колючки. 

Очутился Кактус на окошке девочки. Огляделся. 
Вокруг множество растений: были здесь Герань и Фи- 
кус, был и Вьюнок, а рядом вилась Лиана. И все на него 
стали поглядывать с недоверием. 

Увидела девочка Кактус и чуть не расплакалась от 
жалости: 

— Бедненький, как тебе трудно живется: ни листоч- 
ка, ни цветочка, никто тебя ни пожалеть, ни прилас- 
кать, ни погладить не может. Колючка! 

«Фи, еще чего! Какие фиалкины нежности!» — поду- 
мала бывшая Роза, но почему-то все же промолчала. 

Девочка любила все растения, но больше всех задер- 
живалась возле Кактуса. И столько дарила ему тепла, 
что после ее ухода Кактусу было даже как-то неуютно. 

— Здравствуй, радость моя, мое бесценное сокрови- 
ще. Как тебе спалось? Какие сны виделись сегодня? 
Может, тебе снились теплые страны? – говорила по ут- 
рам девочка. 
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А Кактус недоумевал: «За что меня любить? За ко- 
лючки? Если бы я был Розой, тогда понятно...» 

Так проходили день за днем. Но однажды девочка 
больно укололась о Кактус и громко вскрикнула. Как- 
тус даже зажмурился от страха: «Ну все, закончилась 
девочкина любовь!» А девочка смахнула непрошеную 
гостью-слезинку со щеки и, улыбаясь, сказала: 

— Прости меня, неуклюжую, я, наверное, тебя испу- 
гала своим криком? 

У Кактуса словно пелена с глаз упала, и стал он раз- 
мышлять: «А за что любить Розу? В чем ее заслуга? Бог 
дал ей красоту, чтобы радовать других. Растил, ухажи- 
вал, а чем ответила она Богу? Что она сделала для того, 
чтобы мир стал прекрасней? Выставляла свои шипы? 
А за что любить меня? Значит, любовь живет в самой 
девочке. Она любит всех: с шипами и колючками, с 
капризами и зазнайством, и не ждет ответа и благодар- 
ности. А я? Моту я так? Девочку легко любить. Как не 
полюбить за доброту? А вот как научиться любить не 
только ее, но и долговязый Фикус, и соседку Герань с 
ее резким, дурманящим запахом, и назойливый Вьюн, 
и его родственницу – легкомысленную Лиану?..» Пон- 
равились Богу такие мысли Кактуса, и Он спросил: 

— Не пришло ли время вернуть тебя в сад в прежнем 
виде? 

Обрадовался Кактус, но тут же вспомнил о девочке: 

— Как же она утром проснется, а меня нет на окне? — 
не хотелось ему на добро равнодушием отвечать, девоч- 
ку огорчать. — Пусть я навсегда останусь колючим, но 
буду рядом с ней, может быть, и я от ее доброты любви 
научусь! 

Бог в ответ только улыбнулся. Огляделся Кактус. 
Цветы на подоконнике уже не казались ему такими, 
как прежде. 

— Какой же Фикус все-таки могучий и надежный. 
А до чего изящен Вьюнок... Какие замечательные цве- 
ты у Герани! – с удивлением замечал Кактус. 
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Все они приветливо махали в ответ своими головка- 
ми. И тогда он понял, что Бог, видя стремление к добру, 
одарил его способностью любить. Так захотелось Как- 
тусу сделать для всех что-нибудь приятное, что от пе- 
реполняющих его чувств он... расцвел. 

Встала утром девочка и - к окошку. 

— Мамочка, мамочка! – воскликнула она, — чудо, 
чудо Божие! Наш Кактус зацвел! 

Запрыгала на месте, захлопала в ладоши. А Кактус 
был так счастлив, как никогда не радовалась Роза. Раз 
в год от любви и Кактус цветет. 

Татьяна Мариева 


Кража 


Вера Пронина расчистила дорожки от ночного снега. 
Она работала в детском саду посудомойкой, да еще на 
половину ставки дворником. До обеда ей надо было 
сбегать на рынок, чтобы подешевле купить курицу для 
любимого дочерью Надей плова. 

Рынок, завсегдатаями которого были пенсионеры и 
все небогатые горожане, был заставлен рядами желез- 
ных контейнеров, приспособленных под тесные лавоч- 
кии ларьки. 

Цены в этих лавочках были почти одинаковые и, 
чтобы не терять время, Вера зашла в первый от ворот 
магазинчик с вывеской «Яйца, мясо кур, окорочка». 
В половине контейнера, занятой этой лавочкой, тес- 
нились холодильные шкафы и витринные прилавки, 
набитые куриными тушками, окорочками, спинка- 
ми, крыльями, желудками, шейками и даже против- 
ными головами с сизыми гребешками и мертвыми 
глазами. 

Молодая продавщица приветливо спросила: 

— Курочку? Окорочка? Свежие, жирные. Готовятся 
двадцать минут. 

Вера склонилась к стеклу морозильной витрины. 

— Я бы хотела выбрать. Можно? 
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— Да, да, – сдвинула стекло продавщица. — Смотри- 
те, какие хорошие. Жареные они сочные. 

Вера взяла тушку с мясистыми ножками и положи- 
ла на весы. 

— Сто сорок два, – назвала продавщица натыканную 
на калькуляторе сумму и опустила курицу в подстав- 
ленную кошелку. Вера расправила и подала свою пос- 
леднюю до получки пятисотку. 

Сморщив остренький нос, продавщица, держа ку- 
пюру перед собой, выскользнула из-за прилавка и, не 
закрыв двери, ушла разменивать деньги. 

На улице перед лавочкой никого небыло, и какая-то 
чуждая сила, как током, толкнула Верину руку в ларь. 
Она быстро взяла первую попавшую под руку курицу 
и, оглянувшись на двери, спокойно положила в кошел- 
ку. При этом в сознании оправдательным мультиком 
прокрутились обиды — неприятная работа на полторы 
ставки всего за четыре тысячи, бешенство цен, убогость 
тесной комнатки в общаге с тюремными коридорами и 
злость на беспросветную жизнь брошеной матери-оди- 
ночки. Хладнокровно промелькнула злорадная мысль, 
что наглые торгаши не обеднеют, зато они с Наденькой 
будут есть плов и золотистые супчики. 

Вера вышла навстречу возвращавшейся продавщи- 
цеи, не проверяя сдачу, как ни в чем не бывало, на- 
правилась к воротам. Лиц встречных она не различала, 
так как в глазах маячило лицо продавщицы. Оно тенью 
застилало взор, и перед остановкой автобуса Вера резко 
встала, словно налетев на стукнувший в лоб тяжелый 
вопрос: «Что я сделала? Боже мой!» 

Ее болезненная гримаса и поникшая поза бросались 
в глаза. Пожилая женщина в цигейковой шубе даже 
остановилась и участливо спросила: 

— Вам плохо? Что-то случилось? 

— Нет-нет, ничего, — ответила Вера сдавленным голо- 
сом и машинально пошла к автобусу, неприятно чувс- 
твуя тяжесть в кошелке. В голове неотвязно вертелись 
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мысли о продавщице. «У нее же зарплата не больше 
трех тысяч». При сокращении она сама примеривалась 
идти торговать. «Может быть, она тоже мать-одиноч- 
ка?» В автобусе Вере стало невыносимо совестно. Она 
решилась вернуть украденное. 

Дома, почти не владея собой, Вера со злостью за- 
сунула обе курицы в морозильник и, поворачиваясь, 
увидела осуждение в словно оживших глазах Божьей 
Матери на иконе, оставшейся еще от бабушки. Рань- 
ше ей тоже казалось, что Богородица глядит по-раз- 
ному. Ее большие глаза бывали сердитыми, если Вера 
ругала несчастную дочь, и струили доброту за заботу 
и ласку. 

Вера не могла отвести глаз от образа. Сердце кололо 
как иглой. Она сообразила, что ее попутала нечистая 
сила, потому что она была без креста. Крест во сне упал 
с цепочки из-за разомкнувшегося колечка. Чтобы не 
опоздать на работу, она не стала его прикреплять, а по- 
ложила в вазочку - до вечера. 

Вспомнилось, как мать перед смертью наказывала 
не забывать Бога и никогда не ходить без креста, пом- 
нить всегда о нем и противиться худым помыслам. Со 
вздохом облегчения Вера достала крестик и цепочку. 
Сомкнув ногтями концы колечка, она трижды пере- 
крестилась и надела крестик. Подходило время обеда, 
и надо было бежать на работу. 

Дорогой ее осенило, что надо обязательно испове- 
даться и вернуть украденную курицу. После работы, 
чтобы сходить в церковь, она оставила дочь в продлен- 
ке. На улице Вера вспомнила, что на исповедь бывают 
очереди и, чтобы успеть до закрытия рынка, решила 
сперва вернуть курицу, а покаяться на другой день. 
Перед рынком ее охватил страх, что продавщица набро- 
сится на нее с криком и вызовет милицию. Она с дет- 
ства до парализующего бессилия боялась позора. Око- 
ло лавочки она пару минут нерешительно потопталась, 
отмечая, что люди проходят мимо, хотя на дверях была 
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табличка «Открыто». Шевелился соблазн попросить 
кого-нибудь передать курицу. 

Наконец, собравшись с силами, она перекрестилась 
со словами «Господи, благослови!» и на деревянных но- 
гах зашла в лавку и протянула курицу продавщице. 

— Что это? 

— Это ваша курица. Я ее украла, когда вы ходили 
разменять деньги. Простите ради Бога! Бес попутал! 

У продавщицы от удивления открылся рот. Вера со 
слезами радости на глазах и с чувством огромного об- 
легчения выскочила из лавки. 


Валентин Степучев, г. Стерлитамак 


Пахнет мамой 


Тихон и Ольга – самые счастливые родители. Они пять 
лет ждали ребенка, и вот у них родилась дочь. Ольга 
ходила в храм, молила и просила Господа и Матерь Бо- 
жию о даровании им детей. И теперь слова благодар- 
ности переполняли ее сердце. Доченьку она вымолила, 
а вот мужа к Богу так и не привела. Тихон, человек не- 
верующий, запрещал жене даже говорить о Боге. Ба- 
тюшка советовал: 

— Молись за мужа! Господь все управит. 

Но и с дочерью, оказалось, не все так просто. Оль- 
га заметила, что девочка не реагирует на предметы и 
игрушки. После обследования выяснилось, что Хрис- 
тина слепа и нет никакой надежды на восстановление 
зрения. Девочку окрестили, и молодая мама, тайком от 
мужа, носила ее в храм на Причастие. 

По окончании отпуска Ольга вышла на работу, и те- 
перь она посещала храм только в воскресенье и то одна, 
без дочери. Никакие убеждения и доводы не сломили 
Тихона. 

— Что тебе дал твой Бог? — спрашивал он. – Слепую 
дочь! Хочешь идти в свой храм? Иди! А Христинку ос- 
тавь, я с ней буду. 


234 


Ольга спокойно убеждала его: 

— Мы не знаем, почему нам дан этот крест. Придет 
время, и Господь все откроет. Возможно, через дочь и 
ты к Богу придешь. 

—А вот этого не будет, не жди! – возмущался Тихон. 

Прошло четыре года. И вдруг у Ольги неожиданно 
случился инфаркт. Вскоре она умерла. Тихон в горе 
и растерянности остался вдвоем с дочерью. Ему пред- 
лагали оформить девочку в интернат, но он отказался. 
Помнил, как Ольга просила: 

— Доченьку никуда не отдавай. Даст Бог, встретишь 
женщину, которая будет ей матерью. А впрочем, Хрис- 
тинка сама найдет ее. 

Минул год. Тихон понимал, что девочке не хватает 
материнского тепла, да и ему тяжело одному справ- 
ляться со всем тем, что свалилось на него. Однажды 
он пригласил в гости женщину. После ее ухода спро- 
сил дочь: 

— Ты бы хотела, чтобы эта тетя была твоей мамой? 
Она была так ласкова с тобой и куклу подарила. 

— Это не моя мама! Нет, папочка, нам не нужна чу- 
жая тетя. 

— Ты большая девочка, тебе уже шестой год. Пойми, 
что нашей мамы нет. Нам же плохо без мамы, согласись 
со мной. 

— Плохо! Но все равно не надо! 

— Ты привыкнешь к ней, и все будет хорошо. 

Христина расплакалась: 

— Нет, нет, папа! Я не хочу другую маму. 

— Все, все! Успокойся! Нет так нет. 

Накануне Рождества Тихон, забрав дочь из детского 
сада, возвращался на автобусе домой. На одной из ос- 
тановок в салон вошла молодая миловидная женщина. 
Она села рядом с Тихоном, который держал на коленях 
дочь. Христина вдруг сказала: 

— Мамой пахнет! 

— Что ты выдумываешь, Христинка? 
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— Правда, правда! Пахнет мамой, – девочка протя- 
нула руку и коснулась женщины. 

— Простите нас, – виновато сказал Тихон. 

Женщина улыбнулась и грустно сказала: 

— Мне было очень приятно услышать эти слова. У 
меня дочь и муж погибли в аварии. Поэтому ее слова — 
как бальзам на дущу. 

На остановке возле храма женщина вышла. 

— Мамин запах пропал! 

— Тетя вышла, – пояснил Тихон. 

— Папа, папа, так и нам надо выходить! 

— Зачем? 

— Это же моя мама! 

Но автобус уже набирал скорость. Они вышли на сле- 
дующей остановке и вернулись назад. Тихон укорял себя: 
«Почему я сразу не сообразил? А теперь где искать эту 
женщину?» Увидел людей, идущих в храм, и у него поя- 
вилась слабая надежда: «А может, и она пошла в храм?» 

...Шло праздничное богослужение. Батюшка с кади- 
лом прошел рядом с ними. Христина прошептала: 

— Здесь все пахнет мамой! 

Отец стоял в недоумении. 

— Так что же это за запах? — в раздумье произнес 
вслух Тихон. 

На него оглянулись, а рядом стоящая женщина, 
тихо произнесла: 

— Это запах присутствия Божия. 

И вспомнил он, как дочь всегда узнавала мать, когда 
та подходила к ней. И даже когда была совсем крошкой, 
поворачивала головку именно в ту сторону, где была 
Ольга. Тихон однажды, наблюдая за ними, сказал: 

— Такое впечатление, что Христина тебя видит. 
Странно все это! 

И сейчас здесь, в храме, он понял, что девочка по за- 
паху узнавала мать. «Наверное, какой-то особый аро- 
мат исходит от верующих людей», – подумал Тихон. 
Он был потрясен: «Мне-то не дано обонять этот запах. 
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Да вот и теперь – надымил батюшка, и все. Ну есть, ко- 
нечно, какой-то запах, но чтобы маленькая слепая де- 
вочка так его чувствовала, даже не присутствуя здесь? 
Это удивительно!» 

Из состояния задумчивости его вывела дочь. 

— Мама здесь? — тихонько спросила она. 

— Надеюсь, что да! 

Тихон глазами стал искать женщину, которая еха- 
ла с ними. Это было сложно из-за множества людей, но 
все-таки он увидел ее – ту, которая еще не знает, что ее 
ищет его дочь. У Тихона на сердце стало тепло, как буд- 
то он увидел родного человека. А от молитв священни- 
ка и песнопений его измученная душа умиротворилась 
и обрела покой. 

Наталия Прохорова 


Урок атеизма в школе. Учительница говорит: 

— Детки, Бога нет! Вот ты, Машенька, видишь Бога? 

– Нет. 

— Значит, Бога нет! 

Тут один маленький мальчик с последней парты тя- 
нет руку. Учительница: 

— Что ты хочешь? 

— Можно мне задать Маше вопрос? 

— Ну, давай. 

— Маша, ты видищь у учительницы мозги? 

– Нет. 

— А это значит, что у учительницы их нет! 

ж Ж ЕЗ 

Маленькая девочка возвращается с воскресной 
школы домой. Навстречу ей идет атеист, который об- 
ратил внимание на радостную улыбку на лице ребенка. 

— Чему это ты так радуешься? — спросил атеист. 

— Иду из воскресной школы. 

— Ну и что же вам сегодня там рассказывали? - без- 
божник решил посмеяться над ребенком. 
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— Нам рассказывали историю из Библии о том, как 
пророка Иону проглотила большая рыба. 

— Как может рыба проглотить человека и тот после 
всего останется жив? 

Девочка задумалась на секунду, но потом ответила: 

— Я не знаю, как это произошло, но когда я буду в 
раю, то встречу там Иону и спрошу у него. 

— А если Иона попадет в ад? – парировал атеист. 

— Ну, тогда ты у него спросишь. 

ж Ж * 

Во время пасхальных праздников пришли как-то к 
Митрополиту Московскому Филарету (Дроздову) вели- 
косветские дамы, и одна из них спросила святителя: 

— Владыко, почему Спаситель по воскресении Своем 
явился сперва женам-мироносицам, а не апостолам? 

Митрополит с улыбкой ответил: 

— Потому что женский пол очень болтлив, а надо 
было, чтобы это событие стало известно всем как мож- 
но скорее... 

ж Ж * 

Сидят атеист и верующий. Верующий читает Биб- 
лию, и вдруг на его лице появляется удивление. 

— Ты что? — спрашивает атеист. 

— Да вот, прочитал, что Бог разделил Красное море, 
и евреи перешли его посуху. Это же чудо! 

— Ерунда, а ты знаешь, что там, где евреи переходи- 
ли Красное море, воды было только по колено, а то и 
меньше? 

Читают дальше. Вдруг верующий, говорит: 

— Не знаю, по колено там было или нет, но все егип- 
тяне утонули. 

ж Жж * 

— Ты слишком суров к нашим невестам, – упрекнул 
как-то старца один мирской человек. – Все они превос- 
ходные девушки. 

— Если все они превосходные девушки, – отвечал 
старец, — то откуда же берутся ваши сварливые жены? 
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Гадаринская (Гергесинская) страна. 
Курси. Хамат-Гадёр 


Гадаринскую (Гергесинскую) страну посетил Христос 
со своими учениками, когда впервые решил перейти на 
противоположный берег Киннёрета (Галилейского озе- 
ра). Здесь Он встретил одержимого нечистым духом и 
исцелил его (Мф. 8:28-34; Лк. 8:26-39; Мк. 5:1-20). На 
месте этого чуда сейчас расположен современный архе- 
ологический заповедник Курси. Он имеет статус наци- 
онального парка. 

На побережье Киннёрета были расположены Гер- 
геса (Гераса) и Гадара — два греческих города Декапо- 
лиса (союза десяти греческих городов). Гадара была 
главным укрепленным городом за Иорданом в Перёе 
(древнем Галааде), на юго-востоке от Тивериады. Герге- 
са (Гераса) была расположена несколько далее в том же 
направлении от озера. При описании чуда исцеления 
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Хамат-Гадер. Русло реки Ярмук. Напротив - гора Гильад. 
Остатки византийского храма в Курси 


ръпэоипи Ш 


ВРЕТ 1 


Фрагмент мозаичных надписей на полу храма 


бесноватого евангелисты упоминают окрестности обоих 
этих городов (Гергесинская и Гадаринская страны). 

В ТУ веке рядом с местом, где Христос исцелил 
одержимого злым духом, был построен огромный мо- 
настырь-гостиница с великолепным храмом — одним 
из самых больших на Святой Земле. В монастыре была 
построена часовня, в глубине которой стояла колонна, 
вытесанная из природной скалы и обнесенная красивой 
оградой. Она отмечала место совершения чуда. Монас- 
тырь вместе с базиликой и часовней были разрушены в 
749 году во время сильного землетрясения, после чего 
это место опустело и было забыто. Древние развалины, 
обнаруженные при археологических раскопках в 1969 
году, сегодня восстановлены и вновь принимают благо- 
честивых паломников и туристов. 

Хамат-Гадёр (ивр.: 77 ПЭП – горячие источники Гаде- 
ра) - урочище в долине реки Ярмук у южного подножия 
плато Голан (юго-восточнее озера Киннёрет) на грани- 


Остатки древних построек в Хамат-Гадер 


це Израиля и Иордании. Название связано с наличием 
пяти горячих (42°С) серных источников, обладающих 
целебными свойствами благодаря большой концент- 
рации минеральных солей, а также близостью к древ- 
нему городу Гадер (Гадара). Хамат-Гадер был хорошо 
известен еще во времена Римской империи. Во втором 
веке началось строительство бань 10-м римским леги- 
оном, расквартированным в Гадере. Некоторые пост- 
ройки были повреждены в УП веке и восстановлены 
при Омейядах, правивших из Дамаска. В ІХ веке пос- 
тройки перестали использоваться, и до наших дней 
сохранились только их живописные руины. В конце 
ХХ века известный русский художник В.Д. Поленов 


Шоу попугаев в Хамат-Гадер 


посетил Хамат-Гадер. Картина художника с изобра- 
жением развалин находится в Третьяковской галерее 
в Москве. 

В ходе археологических раскопок в Хамат-Гадере 
были обнаружены остатки римского театра на 2000 
мест, построенного во 2-м веке н.э., который был мес- 
том развлечения римского легиона. 

С 1977 года в Хамат-Гадере работает курортно-ту- 
ристический комплекс. Была произведена реставра- 
ция мечети и древних римских бань, построены новые 
комфортабельные купальни. Посетителям обязательно 
показывают крупнейший на Ближнем Востоке кроко- 
дилий питомник, где содержатся нильские крокодилы, 
аллигаторы, кайманы и гавиалы. Еще одна достопрме- 
чательность — шоу попугаев. Какаду и амазоны ездят 
на самокатах, решают головоломки, демонстрируют 
знание английского языка и иврита. 


Мамврийский дуб 


Мамврийский дуб – древнее дерево (возраст около пяти 
тысяч лет) в двух километрах на юго-восток от Мамре, 
где жил патриарх Авраам. Дуб известен по преданиям 
христиан, евреев и мусульман. Авраам предложил трем 
ангелам, явившимся ему в образе путников, «отдохните 
под сим деревом» (Быт.18:4). Дерево обнаружил началь- 
ник Русской духовной миссии в Палестинеархимандрит 
Антонин (Капустин). Он исследовал окрестности Хевро- 
на, сверяя свои наблюдения с библейскими текстами и 
местными преданиями, ив 1868 году приобрел участок 
земли, на котором произрастал дуб. Место стало привле- 
кать русских паломников. В ХХ веке поблизости был 
выстроен монастырь Святой Троицы. После Октябрь- 
ской революции земля перешла во владение Русской 
православной церкви заграницей. В 1997 году участок 
вошел в юрисдикцию Московского Патриархата. 
Главный ствол дуба у земли имеет в окружнос- 


ти семь метров, разделяясь далее на три массивных 


Мамврийский дуб. Раскрашенное фото конца ХІХ века. 
Алоэ древовидное (АІое оега; пк К ) 


Хеврон. Храм святых праотец у Мамврийского дуба 


ветви, как бы символизирующие Святую Троицу. За 
дубом усиленно ухаживали, но паломники старались 
любыми способами взять на память листья, сучки, 
содрать кору, некоторые умудрялись отламывать 
ветви дерева себе на дорожные посохи. В результате 
дерево почти засохло. В начале ХХ века вокруг него 
поставили железную антивандальную решетку. По- 
следний раз дуб зеленел в 1995 году. В 1996 году дуб 
окончательно засох. Сегодня дуб представляет собой 
засохшее дерево, ствол которого поддерживают ме- 
таллические подпорки. В 1997 году Господь послал 
знаменательное чудо – от корня засохшего великана 
пошел маленький росток. К великой радости, ствол 
этого ростка также расходится на три отдельных 
ствола, являя собой непрекращающееся свидетельст- 
во о Святой Троице. 
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Мамврийский дуб и его новый росток в наши дни. 
Дуб калепринский (Фиетсиз саШртпоз; 7х? ТУХ) 


Тайна Святой Троицы 


Пятидесятница или День Святой Троицы — двунадесятый 
праздник, установленный в память сошествия Святого Духа 
на апостолов в пятидесятый день по Пасхе (Деян. 2:1-4). 


Спустя семь недель, считая со второго дня Пасхи, совер- 
шался ветхозаветный праздник Шаву‘От (ивр.: 11157 — 
что буквально означает «седмицы» или «семерки»). 
Основной религиозный смысл праздника – дарование 
евреям Торы. Закон (ивр.: пл – Тора) был дарован Бо- 
гом Моисею (ивр.: 705 — Моше) на горе Синай при ис- 
ходе из Египта. Этот ветхозаветный праздник являлся 
прообразом дарования апостолам и всем христианам 
Святого Духа. Русское название праздника — Пяти- 
десятница. В 50-й день после Воскресения Христова и 
на 10-й день после Его Вознесения, в 9-м часу утра, ког- 
да народ собрался в храм для жертвоприношения и мо- 
литвы, все ученики Христа были собраны в горнице на 
горе Сион. Внезапно послышался с неба шум, как бы от 
несущегося сильного ветра. Но ветра не было, а только 
шум, который наполнил весь дом, где сидели ученики. 
В воздухе появилось множество огненных языков, ко- 
торые носились над головами учеников, а затем опус- 
тились на них. При этом апостолы исполнились Духа 
Святого, а сионская горница стала прообразом христи- 
анских храмов. 

С сошествием Духа Святого в день Пятидесятницы 
апостолы получили дар говорить на разных языках 
и начали проповедь Евангелия по всему миру. В этот 
день после рассказа апостола Петра народу об Иисусе 
Христе, о Его распятии, смерти и воскресении приняло 
крещение три тысячи человек. Так была основана на 
земле Церковь Христова, а праздник Пятидесятницы 
считается днем рождения Церкви. Второй день празд- 
ника называется День Святого Духа (Духов День). 

В день Пятидесятницы Церковь прославляет все 
три лица единого Бога – Отца, Сына и Святого Духа, 
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поэтому праздник именуется еще Днем Святой Трои- 
цы. Догмат о триединстве Бога труден для восприятия, 
но отблески этой троичности (триединства) наглядно 
представлены в окружающей нас природе - Бог создал 
мир, который свидетельствует о троичности Творца. 
Божественное Откровение говорит, что Премудрый 
Творец все так расположил в окружающем мире, что 
оно определяется мерой, числом и весом, а измеряет- 
ся длиной, шириной и высотой. Рассмотрим примеры: 
время (прошедшее, настоящее, будущее), пространст- 
во (три измерения: высота, ширина и длина), вещество 
(три фазовых состояния: твердое, жидкое, газообраз- 
ное), огонь (свет, тепло, дым), яйцо (белок, желток, 
скорлупа), клетка (оболочка, ядро, цитоплазма). Де- 
рево одно, но оно начинается в корне, растет в стволе, 
завершается в плодах; палец состоит из трех суставов; 
рука и нога – из трех частей каждая; при единой мо- 
лекулярно-генетической основе – три различных фор- 
мы жизни (растения, животные, микроорганизмы). 
Этот список можно продолжать очень долго, причем и 
сам человек не исключение. Нормальная человеческая 
семья троична – отец, мать и дети. Поразмыслив над 
собой и окружающем нас мире, мы без труда уверуем 
в догмат о триедином Боге – Пресвятой Троице. 

Еще в 325 году в Никее, на первом Вселенском Со- 
боре, святитель Спиридон Тримифунтский чудесным 
образом положил конец спорам о Святой Троице: он 
взял в руки кирпич и стиснул его — мгновенно вверх 
взметнулся огонь, потекла вниз вода, а в руках чудот- 
ворца осталась глина. А церковная история хранит 
свидетельства о зримом посещении Богом Своих угод- 
ников в образе трех ангелов. Такого посещения были 
удостоены тоже трое: патриарх Авраам и преподобные 
Александр Свирский и Даниил Переяславльский. 

В день праздника храмы и дома украшаются вет- 
вями деревьев, цветами и травами в память того, что 
Святой Дух дает силу расцветать всему живому. Но 
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еще важнее украсить свое сердце христианскими доб- 
родетелями, чтобы Святой Дух даровал благодатную 
помощь в богоугодной жизни. 

В Троицкую родительскую субботу - за день до праз- 
дника — совершается сугубое поминовение усопших, 
установленное еще в апостольские времена. Если мы 
поминаем своих усопших родственников и знакомых, 
то и нас будут поминать после нашей кончины. 

Седмица после Пятидесятницы, называемая Троиц- 
кой, является сплошной, без поста в среду и пятницу, а 
после нее начинается Петров пост. 


Петров пост 


Через 7 дней после праздника Троицы (Пятидесятни- 
цы) начинается Петров или Апостольский пост, в па- 
мять о двух самых почитаемых апостолов – Петра и 
Павла. Установление этого поста — раньше его назы- 
вали постом Пятидесятницы - относится к самым пер- 
вым временам Православной Церкви. Окончательно он 
утвердился, когда в Константинополе и Риме святым 
равноапостольным Константином Великим были воз- 
двигнуты храмы в честь святых первоверховных апос- 
толов Петра и Павла. Освящение константинопольско- 
го храма совершилось в день памяти апостолов 29 июня 
по старому стилю (12 июля по новому), и с тех пор этот 
день стал особенно торжественным и на Востоке, и на 
Западе. Это день окончания поста. Начальная же его 
граница подвижна: она зависит от дня празднования 
Пасхи; поэтому продолжительность поста варьирует- 
ся от 6 недель до восьми дней. Церковь призывает нас 
следовать примеру святых апостолов, которые, приняв 
Святого Духа в день Пятидесятницы, в посте и молитве 
готовились ко всемирной проповеди Евангелия. 

Петров пост не такой строгий, как Великий. Во все 
дни поста, кроме среды и пятницы, по сложившейся 
традиции разрешается рыба. 
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Как проводить время поста? 


Прежде всего, Петровым Постом надо чаще ходить в 
церковь и участвовать в богослужении. Нельзя изви- 
нять себя всякими личными обстоятельствами. Ко- 
нечно, никто не может посещать все постные богослу- 
жения, но каждый может быть хотя бы на некоторых 
из них. В первую очередь – это субботние и воскрес- 
ные службы. 

В течение поста необходимо хотя бы один раз ис- 
поведаться и причаститься. Тут не могут быть убеди- 
тельны никакие ссылки на условия жизни, недоста- 
ток времени и прочее. Все зависит только от силы на- 
шей веры. Для того, чтобы хоть несколько раз за это 
время прийти в храм, нужно минимальное усилие. 
Но, лишая себя и этих нескольких раз, мы лишаем 
себя не только красоты и глубины православных бого- 
служений, но и того, что придает нашему посту смысл, 
делает его действенным. 

Одно воздержание от животной пищи (мяса, масла, 
сыра, яиц и др.) не является исключительно христи- 
анской практикой: оно есть в других религиях, этими 
вопросами занимается диетология, наконец — люди мо- 
гут «поститься» и по экономическим причинам... 

В чем же особенность поста христианского? Пост 
как физическое лишение или ограничение пищи со- 
вершенно бесполезен без его второй, духовной состав- 
ляющей. В таком его понимании самыми большими 
постниками являются демоны: они вообще не едят и 
не пьют... 

Мы должны поститься ради Бога – через облегче- 
ние тела ощутить Его присутствие в своей душе. Пос- 
том и молитвой изгоняется из нас все недоброе и нечис- 
тое. Однако здесь важно трезво рассчитать свои духов- 
ные силы и физические возможности, чтобы, не начав 
чрезмерно строго поститься, затем по немощи и вовсе 
не оставить пост. Каждый, хоть раз постившийся, зна- 
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ет, что пост по разуму не ослабляет, а создает легкость, 
собранность, трезвость, радость и чистоту. 

Пост - время покаяния в грехах и усиленной борь- 
бы со страстями. И в этом нам помогает вкушение 
постной, более легкой, низкокалорийной пищи и воз- 
держание от удовольствий. Думать о Боге, молиться, 
вести духовную жизнь легче, когда тело не пресыще- 
но, не отягощено. Это одно из значений поста. Он по- 
могает нам сосредоточиться, настраивает на духовную 
жизнь, облегчая ее нам. 

Второе значение поста — воспитание своей воли. 
Пост – установление не новое, а древнейшее. Можно 
сказать, пост — первая заповедь человеку. Когда Гос- 
подь дал повеление Адаму вкушать от всех плодов 
райского сада, кроме плодов древа познания добра и 
зла, Он установил первый пост. 

Пост - это послушание божественному установле- 
нию. Богу ненужны всесожжения и кровавые жертвы; 
Ему нужно «сердце сокрушенно и смиренно» (Пс. 50: 
19), то есть наше покаяние, смирение и послушание. 
От чего-то (хотя бы от мяса, молока, вина и некото- 
рых других продуктов) мы и отказываемся ради пос- 
лушания Ему. Приносим в жертву наше воздержание, 
ущемление своей воли. 

Еще одно значение поста — в подчинении нашей 
плоти нашему духу. Постом мы даем понять чреву, 
«кто в доме хозяин». Человеку, не привыкшему пос- 
титься и дисциплинировать себя, очень тяжело обуз- 
дывать страсти, бороться с ними. Христианин – это 
воин Христов, а хороший воин находится в постоян- 
ной боевой готовности, постоянно тренируется и обу- 
чается, держит себя в форме. 

В Церкви нет ничего случайного и бессмысленно- 
го. Кто пресыщается и не соблюдает постов, никогда 
не узнает настоящего вкуса пищи, этого дара Божия. 
Даже праздничная трапеза для непостящихся стано- 
вится чем-то вполне обыденным, а вот для постящихся 
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даже скромное застолье после продолжительного пос- 
та – настоящий праздник. Пост чрезвычайно полезен 
и в супружеской жизни. Супруги, привыкшие к воз- 
держанию во время постов, никогда не пресытятся ин- 
тимными отношениями, они всегда желанны друг для 
друга. И наоборот, пресыщение ведет либо к взаимно- 
му охлаждению, либо к излишествам и извращениям. 


Образ жизни — критерий нашей веры 


Наконец, наш образ жизни не должен быть противопо- 
ложностью посту. В прежние времена в православных 
странах само общество создавало постную атмосферу, 
подчиняясь известному ритму, определенным прави- 
лам: об этом напоминал особый звон церковных коло- 
колов, закрыты были все увеселительные заведения, 
прекращались великосветские приемы. Мы не живем 
в православном обществе. Мир, в котором живем мы, 
мир, окружающий нас, не меняется во время поста. По- 
этому от нас требуется особое усилие. В первую очередь 
это касается семьи. Именно дома, в семье, а не в школе 
и даже не в церкви образуется основа, стержень миро- 
воззрения человека. И первый постный обычай, кото- 
рый должен прививаться в семье, — это решительное 
прекращение просмотра телепрограмм и слушания ра- 
дио. Наша жизнь переполнена информацией, окружа- 
ющий мир входит в наши дома с экранов телевизоров. 
Более того, с экранов телевизоров в наш дом входят те, 
кого в реальной жизни мы бы и на порог не пустили. 
И мало-помалу красота реального мира исчезает, че- 
ловек становится неспособен наслаждаться тишиной, 
теряет способность к молитве. Но тишина, созданная 
отсутствием мирской суеты, не должна быть пустотой. 
Душа наша питается молитвой, но и разум тоже нуж- 
дается в пище. Было бы хорошо заранее наметить для 
себя список книг, которые полезно было бы прочитать. 
Церковь постом ждет от нас обогащения нашего духов- 
ного и умственного внутреннего мира. Чтение и духов- 


258 


ное размышление дают человеку возможность обрести 
этот внутренний мир и его радость. 

Правильный пост – это борьба за божественное начало 
всамом себе. Он – попытка более высокое в себе поставить 
выше, чем просто физиологическое, дух поставить над 
плотью. Если это удалось, то тогда это «более высокое» 
(то есть душа) будет благодарно тебе за свое освобождение 
от мирских привычек. Так что правильный пост – это ра- 
дость. Как и правильно переживаемое Православие. 


Начинается пост, а у нас осталось много скоромных 
продуктов – яйца, кефир, сметана, наваренный борщ, 
котлеты... Можно ли потребить их в первые дни поста? 

Начнем с того, пост — не стихийное бедствие, и дата 
начала поста ни для кого не является секретом. К посту 
надо готовиться - в том числе и тем, что не создавать 
излишков скоромной пищи. Как сказал один извест- 
ный архиепископ, когда к нему обратились с подобным 
вопросом, достаточно один раз все выбросить, и тогда 
перед началом постов у вас никогда в холодильнике не 
будет оставаться скоромного. 


Представляем книгу: Протоиерей Валентин Бирюков. На зем- 
лемы только учимся жить. Непридуманные рассказы. Издание 
девятое. «Даниловский благовестник», М., 2007, с. 26-28. 


«Русская Мадонна» 


Об этом потрясающем случае помнят все в Жировичах, 
где в Успенском монастыре служит мой сын Петр. 

Когдав Великую Отечественную войну немцы стояли 
в монастыре, в одном из храмов держали оружие, взрыв- 
чатку, автоматы, пулеметы. Заведующий этим складом 
был поражен, когда увидел, как появилась Женщина, 
одетая как монахиня, и сказала по-немецки: 

— Уходите отсюда, иначе вам будет плохо... 
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Он хотел Ее схватить — ничего не получилось. Она 
в церковь зашла -— и он зашел за Ней. Поразился, что 
Ее нет нигде. Видел, слышал, что зашла в храм, - а нет 
Ее. Не по себе ему стало, перепугался даже. Доложил 
своему командиру, а тот говорит: 

— Это партизаны, они такие ловкие! Если еще раз 
появится — взять! 

Дал ему двоих солдат. Они ждали-ждали, и увиде- 
ли, как Она вышла снова, опять те же слова говорит за- 
ведующему воинским складом: 

— Уходите отсюда, иначе вам будет плохо... 

И уходит обратно в церковь. Немцы хотели Ее 
взять — но не смогли даже сдвинуться с места, будто 
примагниченные. Когда Она скрылась за дверями хра- 
ма – они бросились за Ней, но снова не нашли. Завскла- 
дом опять доложил своему командиру, тот еще двоих 
солдат дал и сказал: 

— Если появится, то стрелять по ногам, только не 
убивать — мы Ее допросим. 

Ловкачи такие! И когда они в третий раз встретили 
Ее, то начали стрелять по ногам. Пули бьют по ногам, 
по мантии, а Она как шла, так и идет, и крови нигде не 
видно ни капли. Человек бы не выдержал таких авто- 
матных очередей - сразу бы свалился. Тогда они оробе- 
ли. Доложили командиру, а тот говорит: 

— Русская Мадонна... 

Так они называли Царицу Небесную. Поняли, Кто 
велел им покинуть оскверненный храм в Ее монастыре. 
Пришлось немцам убирать из храма склад с оружием. 

Матерь Божия защитила Своим предстательством 
Успенский монастырь и от бомбежки. Когда наши са- 
молеты бросали бомбы на немецкие части, расположив- 
шиеся в монастыре, бомбы падали, но ни одна не взо- 
рвалась на территории монастыря. И потом, когда про- 
гнали фаптистов и в монастыре расположились русские 
солдаты, немецкий летчик, дважды бомбивший эту тер- 
риторию, видел, что бомбы упали точно, взорвались же 
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везде — кроме монастырской территории. Когда война 
кончилась, этот летчик приезжал в монастырь, чтобы 
понять, что это за территория такая, что за место, кото- 
рое он дважды бомбил - и ни разу бомбы не взорвались. 
А место это благодатное. Оно намоленное, вот Господь и 
не допустил, чтоб был разрушен остров веры. 

А если бы мы все верующими были - вся наша ма- 
тушка Россия, Украина и Белоруссия – то никакая бы 
бомба нас не взяла, никакая! И «бомбы» с духовной за- 
разой тоже бы вреда не причинили. 


Серафимово маслице 


После работы трудники сразу отправились, как и за- 
думывали, в храм. Вот как здорово. Попали к самому 
началу молебна преподобному, да еще и с елеосвяще- 
нием. Семен уже третий день носил с собой пузыречек 
для масла «от мощей», но все не выдавалось случая его 
взять. То масло уже кончилось, то слишком много на- 
рода... Сейчас-то он и возьмет масла. Сказали, что мас- 
ло будут раздавать на улице с северной стороны собо- 
ра. Стараясь не отвлекаться на толчею и суету, Семен 
занял очередь, прислонился правым плечом к стене, 
и начал читать про себя краткие молитвы. Монахини 
что-то с раздачей масла замешкались. Народу прибави- 
лось. Очередь сначала увеличилась до двух ниток, по- 
том — до четырех, а вскоре и вовсе превратилась в бес- 
порядочную толпу. Подошло несколько групп органи- 
зованных паломников, которые беспокоились, что не 
успеют взять масло до отъезда их автобусов. 

Наконец раздача началась. Одна монахиня разли- 
вала ковшиком масло из бака в заварочные чайники, а 
две других – уже из чайничков распределяли его по пу- 
зыречкам. Каждому понемногу... Если пузырек оказы- 
вался большим, то наливали чуть-чуть... Толпа вско- 
лыхнулась в возбуждении. В едином стремлении ско- 
рее получить свою порцию масла люди надавили друг 
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на друга. Столик у монахинь сместился под напором, 
те отпрянули, держа в руках сосуды с маслом. 

— Да что же это такое! Люди! Вы же не за колбасой 
стоите! — выкрикнула какая-то женщина. 

Толпа замерла, но никто из зажатых людей не со- 
бирался сдавать занятых позиций. Как только новая 
струйка масла упала в очередную баночку – неуправ- 
ляемая масса людей как безумное животное ринулась 
на штурм столика, опрокинув его окончательно. 

— Мужчины! Да наведите же порядок! – раздались 
возгласы. 

«Эх, не хватало только мне в монастыре с единовер- 
цами бороться!» — сокрушенно думал Семен, начав про- 
биваться к столику. Там уже стоял Олег и еще двое-трое 
возбужденных мужчин. Пробился. Сцепился сними лок- 
тями. Но разве же это в человеческих силах — впятером 
удержать пять сотен безудержно рвущихся людей? Се- 
мен развернулся и попытался перекричать общий гул: 

— Православные! Кто в Бога верует! Прекратите бес- 
чиние! Встаньте по порядку в одну очередь. 

Те, кто был ближе, похоже, устыдились и ослабили 
натиск, но задние, почувствовав слабину, навалились с 
новой силой, и стало еще хуже. Тонкую цепочку мужчин 
разорвало. Семена занесло в самую середину неуправля- 
емой толпы. «Да что же это такое?» — с отчаянием думал 
Семен – «Люди ли это? Людей нет ужевокруг – простотол- 
па. Беснование какое-то массовое!» Беснование... «Крес- 
том и молитвой, — подумалось ему, – и ничем иным!» 

Неожиданно для самого себя, невероятным усилием 
он освободил правую руку и, не опасаясь кого-то толк- 
нуть или задеть локтем, широко перекрестился и запел: 
«Богородице Дево, радуйся! Благодатная Марие, Господь 
с Тобою!» Вокруг Семена сразу же образовалось свободное 
место, как в сугробе образуется проталина, если плеснуть 
в него кипяток. Беснование вокруг него мгновенно утих- 
ло. «Благословенна Ты в женах и благословен плод чре- 
ва Твоего!» — продолжал Семен. И каждая нота, каждый 
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звук открывали ему новый смысл, значение и силу. Для 
Семена перестала существовать эта толпа и ее гвалт. Он 
пел: «Яко Спаса родила еси душ наших». Он пел. Стояли 
пел! Он уже не воспринимал, что вокруг все изменилось. 
Только ощущал, что невероятная сила проходит сквозь 
него. Благодатная энергия переливается через край, рас- 
творяет и уничтожает окружающее безумие и агрессию. 
Петы Сейчас самое главное — петы Краем сознания он 
улавливал, что несколько голосов начали его поддержи- 
вать. Семен почувствовал, что одежда на нем промокла 
как от проливного дождя, горло пересохло. Он остано- 
вился, чтобы перевести дыхание, но тут же со всех сто- 
рон раздались возгласы: «Пой, пой, брат, не останавли- 
вайся!». Чувствовалось, что в обращении «брат» не было 
ничего формального, мол, так положено в монастырях. 

Люди чувствовали, что пение Семена по настояще- 
му их сроднило, вернув им человеческий образ. Толпа 
прекратила свое буйство. Вокруг опять были люди, ко- 
торые спокойно и быстро выстроились в очередь и чинно 
подходили к столику. Что же оставалось делать Семену? 
Пришлось стоять и петь осипшим голосом, пока все не 
разоптлись. Тогда уже и он достал и протянул свой пу- 
зыречек. Баночка была намного больше обычной пор- 
ции масла. Он стоял и смотрел, как струйка заполняет 
склянку... Вот уже треть — это больше, чем обычная 
порция, половина... три четверти... 

Монахиня залила пузырек под самое горлышко и 
протянула ему: 

— Спаси Господи тебя, брат! 

— Во славу Божию! – хрипло и не с первого раза от- 
ветил Семен, сглотнув пересохшим горлом. 

Поклонился монахиням и пошел, пошатываясь. Его 
провожали благодарные взгляды насельниц монасты- 
ря. Что-то устал он сегодня от монастырской работы... 


Сергей Шалимов, 
Москва, Зеленоград 
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Әйн Карем — место рождества 
Иоанна Крестителя 


Эйн Карем (Эйн Керем, Горняя, град Иудин) (575 ТУ – 
источник в винограднике) — западная окраина сов- 
ременного Иерусалима, присоединенная к городу в 
1961 году. Это не только излюбленное место отдыха 
жителей Иерусалима, но и место паломничества хрис- 
тиан всего мира. Здесь произошло два важных собы- 
тия: встреча Девы Марии со своей двоюродной сестрой 
Елизаветой и рождение Иоанна Крестителя (Предтечи). 
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Эйн а Монастырь «5Т. ЛОНМ ВА НАВІМ» 


Престол над местом рождества Иоанна Крестителя 


«НІС РВЕСОЕЗОЕ РОМІМІ МАТОВ ЕБТ» — 
«Здесь Предтеча Господень родился» 


Ав 


: 
# 


ЎЎ 
$ 


| 
О сп, 
гоп оѓ оќ, 


$ {тот ошг 
Бо Пасс 115. 
и 


ом 
ЗЕЕ 


о 
о 


х 
ба. 


дестве Иоанна Предтечи (Лк. 1:68-79) на различных языках 
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Скульптура праведного Захарии во дворике церкви Посещения. 
Монастырская стена весной. Анемоны (Апетопе согопатіа; пух? тхо ) 


В Эйн Карем расположено несколько монастырей и 
церквей. На месте встречи Девы Марии с Елизаветой 
стоит церковь Посещения, а там, где родился Иоанн 
Предтеча находится монастырь св. Иоанна Крестителя. 
Они принадлежат францисканцам. 

Большой монастырь св. Иоанна Крестителя располо- 
жен в самом центре Эйн Карем. Ворота в монастырский 
комплекс находятся с южной стороны. Над воротами 
есть ниша для статуи. По обе стороны от нее располо- 
жены эмблемы францисканцев. Над входом любопыт- 
ная надпись: «ЭТ. ЈОНМ ВА НАБКІМ», способная оза- 
дачить любого паломника или туриста, владеющего 
английским языком. Не надо искать в англо-русских 
словарях выражения «ра һагіт» — это калька с иврита, 
обозначающая «в горах». Такое же название и у монас- 
тырского храма – «Церковь св. Иоанна в горах» (ивр.: 


2775 пу Л”01> — кнесият Иоханан бахарим). Присутст- 
вие гебраизмов (ивритских слов и выражений) в над- 
писях на английском языке - вполне обычное явление 
для Израиля. Это следует иметь в виду паломниками 
и туристам, посещающим Святую землю. «Церковь св. 
Иоанна в горах» построена в 1885 году и стоит на раз- 
валинах византийской церкви, возведенной на границе 
ГУ-У веков. Интерьер храма украшен большими карти- 
нами испанских художников ХУП века на библейские 
темы, связанные с жизнью и смертью Иоанна Крести- 
теля. Многие полотна были пожертвованы Испанской 
Королевской семьей. Правую апсиду украшает карти- 
на кисти знаменитого испанского художника Эль Гре- 
ко, изображающая встречу Девы Марии с Елизаветой 
и праведным Захарией. Стены храма до половины вы- 
соты выложены толедской керамикой. Правый при- 
дел храма посвящен св. Елизавете. Левый углублен в 
небольшую пещеру, потолком которой является при- 
родная скала. Она называется «СгоЖо оЁ Вепедісіиѕ» 
(Грот Благословения), так как на латыни благодарст- 
венная песнь Захарии, отца Иоанна Предтечи, начи- 
нается словом «Вепейісіџѕ». Первые слова этой песни 
(Лк. 1:68) выбиты над входом в пещеру — «Вепедісіиѕ 
Ротіпиѕ Юеиѕ [згае]» (Благословен Господь Бог Изра- 
илев). В глубине пещеры у стены находится престол. 
Под престолом виден выложенный мрамором круг с 
латинской надписью серебром: «Ніс ргесигѕог Рротіпі 
паїиѕ еѕё» — «Здесь Предтеча Господень родился». Во 
дворе монастыря висят керамические плиты с цитата- 
ми из Священного Писания (Лк. 1:68-79) о рождестве 
Иоанна Предтечи на 24 языках мира. 

Недалеко от монастыря находится церковь Посе- 
щения, во дворике которой можно видеть скульптуру 
праведного Захарии, отца Иоанна Предтечи, в облаче- 
нии иудейского священника. Весной все монастыри 
в Эйн Карем утопают в цветах и являют собой уголок 
Рая на земле. 


Капернаум. Рыба апостола Петра 


Библейский Капернаум (ивр.: 5171-755 – Кфар Нахум, 
селение или городок Наума) – археологический запо- 
ведник на берегу озера Киннерет (Галилейского моря). 
Упоминается в Новом Завете как родной город апосто- 
лов Петра, Андрея, Иоанна и Иакова; в синагоге Капер- 
наума проповедовал Иисус Христос. В восточной части 
руин города в 1925 году Иерусалимской Патриархией 
при Патриархе Дамиане І был построен храм в честь 12 
апостолов. Сейчас там расположен греческий монастырь, 
окормляющий местное православное население. Храм 
очень ухожен, а во дворике храма живут павлины. 

В живописном местенаберегу Киннёрета расположен 
маленький уютный ресторанчик Кфар Нахум (Каперна- 
ум). Его фирменное блюдо – «рыба апостола Петра». Эта 
рыба – один из многих видов тилапий, а именно - гали- 
лейская тилапия (Загофтегодоп хаШаейз). В магазинах 
Израиля тилапию продают под названием «амнон», или 


Церковь 12 апостолов в Капернауме 
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Павлины (Рахо; о) во дворе храма 12 апостолов 
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Киннерет ( Галилейское море) 


«мушт». Амнон (ивр.: 727 їх — амнун а-галиль, т.е. 
галилейский Амнон) – это ивритское название, мушт — 
арабское. «Мушт» в переводе означает «гребешок» – та- 
кое название рыба получила благодаря форме своего 
хвоста. Патриархом Иерусалимским благословляется 
паломникам по Святой земле подкрепиться тут этой 
рыбкой во всякое время, даже Великим постом. За $16 
в ресторанчике предлагают большой набор холодных 
закусок и вкуснейшее фирменное блюдо, приготовлен- 
ное из свежевыловленной тилапии. При хорошей пого- 
де вкушать «рыбу апостола Петра» можно на открытой 
террасе, наслаждаясь видом на озеро Киннёрет. 


Блюдо «Рыба апостола Петра» в ресторане «Капернаум». 
Вид с террасы ресторана на озеро Киннерет 


Рождество Иоанна Предтечи 


7 июля Православной Церковью празднуется рождество ве- 
личайшего из пророков — Предтечи и Крестителя Господня 
Иоанна. 


Пророк Иоанн Креститель – самый чтимый святой пос- 
ле Девы Марии. В его честь установлено 7 праздников: 
б октября – зачатие, 7 июля – рождество, 11 сентября — 
усекновение главы, 20 января – Собор Иоанна Крес- 
тителя, 9 марта – первое и второе обретение его главы, 
7 июня - третье обретение его главы, 25 октября – празд- 
ник перенесения его правой руки с Мальты в Гатчину 
(даты даны по новому стилю). 

Иоанн Предтеча (то есть Предшественник) родился 
за шесть месяцев до Рождества Христова от праведных 
родителей — священника Захарии из рода Аарона и 
Елизаветы из рода царя Давида. Они жили около 
Хеврона в Нагорной стране недалеко от Иерусалима. 
Иоанн Предтеча приходится по материнской линии 
родственником по плоти Иисуса Христа. 

Захария и Елизавета достигли старости, но не име- 
ли детей. Бездетность у древних иудеев считалось на- 
казанием Господним за какие-либо тайные грехи, по- 
этому благочестивая чета непрестанно терпела неспра- 
ведливые упреки и обиды от соплеменников. И вот 
однажды Захария, совершая службу в Иерусалимском 
храме, увидел архангела Гавриила, который сообщил, 
что их молитвы услышаны Богом и предсказал рожде- 
ние сына – провозвестника ожидаемого людьми Спаси- 
теля. Захария усомнился в этом и был наказан – вплоть 
до рождения младенца, нареченного Иоанном, он был 
поражен немотой. Имя «Иоанн» — происходит от ев- 
рейского Иоханан (1}11°), что означает «Яхве милостив», 
«Господь оказал милость». Греческая форма – Иоаннес 
(Тобуутс) – «благодать Божия». 

Вскоре после Рождества Христова, когда царь Ирод, 
опасаясь грядущего Мессии, повелел убить всех вифле- 
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емских младенцев младше двух лет, святая Елизавета 
с сыном убежала в пустыню и скрылась в пещере. Свя- 
щенник Захария, не открывший посланцам царя мес- 
то пребывания своего сына, был убит прямо в храме, 
между алтарем и жертвенником. Праведная Елизаве- 
та оставалась с сыном в пустыне до самой своей смер- 
ти, а умерла она, когда сыну едва исполнилось два года. 
Вскормленный в детстве ангелами, Иоанн жил в стро- 
гом посте и молитвах и вышел из пустыни к народу 
лишь тогда, когда наступило время проповеди покая- 
ния и приготовления людей к пришествию Спасителя. 

Повинуясь этому призванию, пророк Иоанн явился 
на берегах Иордана, чтобы приготовить народ к приня- 
тию ожидаемого Мессии (Христа). К, реке перед празд- 
ником очищения в большом количестве сходился народ 
для религиозных омовений. Здесь и обратился к ним 
Иоанн, проповедуя покаяние и крещение во оставле- 
ние грехов. Сущность его проповеди заключалась в том, 
что прежде, чем получить внешнее омовение, люди 
должны нравственно очиститься, и таким образом при- 
готовить себя к принятию Евангелия. Крещением Спа- 
сителя пророк Иоанн завершил и как бы запечатлел 
свое пророческое служение. Поэтому и именуется про- 
рок еще и Крестителем Господним. Он безбоязненно и 
строго обличал пороки как простых людей, так и силь- 
ных мира сего. За это он и пострадал. Следует иметь в 
виду, что значение греческого слова Вблтісџа (брарііѕта, 
баптисма), переводимого на русский язык как «креще- 
ние», в самом новозаветном греческом языке имеет в 
первую очередь значение погружения чего-либо в воду 
(чаще всего) или в иную среду. Кстати, по-английски 
крещение – «рарііѕт», а крест – «сгоѕѕ». Вот и получа- 
ется, что св. Иоанн Креститель — 3$. Јоһп Вар1$%, а не 
Сгоззоуег. 

Как повествует предание, евангелист Лука, обхо- 
дя с проповедью Христовой разные города и селения, 
из Севастии взял в Антиохию часть мощей великого 
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пророка - его правую руку. В 959 году, когда мусуль- 
мане овладели Антиохией (при императоре Констан- 
тине Порфирородном), она была перенесена в Халке- 
дон, а оттуда в Константинополь, где и хранилась до 
завоевания этого города турками. Потом правая рука 
Иоанна Крестителя хранилась в Петербурге в церкви 
Нерукотворного Спаса в Зимнем дворце. В годы рево- 
люционной смуты и периода гонений на Русскую Пра- 
вославную Церковь мощи пророка чудесным образом 
были спасены от поругания и переправлены за рубеж. 
Православные молятся Иоанну Предтече прежде всего 
о даровании чувства покаяния, а также об исцелении 
от головной боли, при освящении пчельника, о пок- 
ровительстве посевов и плодородии. В день рождества 
Иоанна Крестителя в храмах после службы освящается 
«зелие» — лекарственные травы. 

До прихода христианства в этот день славяне- 
язычники праздновали день Купалы, отголоски ко- 
торого живы и поныне. Под предлогом поиска мифи- 
ческой «папарать-кветки» древние язычники устра- 
ивали дикие оргии на природе, прыжки через огонь, 
купания голышом, «свальный грех» при луне - все 
это непотребство показано Тарковским в знаменитом 
фильме «Андрей Рублев». У нынешней молодежи ко 
всему этому добавилось еще и пьянство. И сегодня, 
как и много столетий назад, актуален призыв пророка 
Иоанна оставить пороки, покаяться в грехах, испра- 
вить свою жизнь по Заповедям Божиим. Праздник 
рождества Иоанна Крестителя установлен еще пер- 
выми христианами, почти 2000 лет назад. Язычники 
же праздновать Купалье начали значительно позже — 
первое упоминание в летописях об этом относится в 
1175 году. 

Праздник рождества Иоанна Крестителя — один из 
многочисленных примеров того, что добрые и благочес- 
тивые дети являются плодом усердных молитв добрых 
и благочестивых родителей. 
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Петр и Павел — 
уверовавшие и познавшие 


12 июля великим христианским праздником славных и 
всехвальных первоверховных апостолов Петра и Павла завер- 
шается Петров пост. 


Апостол Петр, брат апостола Андрея Первозванного, 
родился в небольшом галилейском городке Вифсаи- 
де. До призвания его на апостольский труд носил имя 
Симон. Петр был одним из первых и ближайших уче- 
ников Христовых. Он удостоился видения на Фаворе 
славы Преображения Господа нашего Иисуса Христа, 
первым из апостолов узнал о Воскресении Иисуса, с 
проповедью христианства прошел не только города и 
селения Святой земли, нои Сирии, Африки, Испании, 
закончив подвиги благовестия в Риме. 

Апостол Петр написал два соборных послания, 
глубокие по догматическому содержанию и нравст- 
венному назиданию. Как гласит предание, именно с 
его слов святой Марк написал свое Евангелие. Петр 
троекратно отрекался от Христа, но раскаялся и был 
прощен Богом. Скончался в Риме, будучи распятым 
«стремглав», то есть вниз головой. Это событие ху- 
дожественно описано Генрихом Сенкевичем в книге 
«Камо грядеши». 

Вериги апостола Петра хранятся в одном из Рим- 
ских храмов и выносятся в день поклонения честным 
веригам апостола Петра (16/29 января). 

Апостол Павел родился в семье знатных родите- 
лей в Малой Азии. Был приверженцем строгих рев- 
нителей закона Моисеева — фарисеев. До обращения в 
христианство носил имя Савл и был гонителем хрис- 
тиан. Однажды он отправился в Дамаск, чтобы разру- 
шить тамошнюю христианскую общину, но по пути 
был ослеплен необычным светом и услышал голос Са- 
мого Иисуса Христа, указавшего ему путь к Истине. 
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По Промыслу Божию Савл принял крещение и наре- 
чен был Павлом. Апостол Павел перенес много бед и 
страданий. Он проповедовал большей частью среди 
язычников в Аравии, Палестине, Малой Азии, Ита- 
лии и многих других странах. Написал 14 посланий, 
в которых изложил христианское учение. Эти посла- 
ния, благодаря широкому образованию и проница- 
тельности автора, отличаются большой самобытнос- 
тью. Пройдя свой крестный путь, апостол Павел при- 
нял мученическую кончину от императора Нерона: в 
68 году н.э. он был усечен мечом. 

Оба апостола во время проповеднической деятель- 
ности творили силой воскресшего Христа чудеса, ис- 
целяли больных, калек и бесноватых, воскрептали 
мертвых. Мощи святых апостолов Петра и Павла в 
настоящее время находятся в Риме. 

Пример жизни апостолов Петра и Павла весьма 
поучителен. В Петре Церковь видит отрекшегося от 
Господа и покаявшегося; а в апостоле Павле - об- 
раз сопротивлявшегося заповедям Господним и по- 
том уверовавшего. Петр без благодати Божией не- 
однократно показывает опрометчивость и слабость, 
а с благодатью он тверд, непоколебим и пламенен. 
Павел, человек образованный, не видел истины, но 
с благодатью Божией познал ее, как познал и пусто- 
ту мирской мудрости без Христа, став ради Истины 
самоотверженным, деятельным и любвеобильным. 
Апостолы своими делами поучают каждого: большую 
силу может иметь человек при помощи благодати Бо- 
жией, и он очень слаб, когда пытается обойтись лишь 
собственными силами. Мы тоже можем быть всегда 
сильными словом и делом при содействии благодати 
Божией, которая подается христианам в святых Та- 
инствах. Следует только помнить, что этот дар Бо- 
жий действует в нас не без нашего участия – его надо 
постоянно развивать своими молитвами, трудом и 
покаянием. 
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Представляем книгу: Алексий Грачев (1959-1998) Когда боле- 
ют дети. Советы священника-врача. Даниловский благовест- 
ник, М., 2007, с. 25-30. 


За что страдают дети? 


Семья — это единое тело, но часто духовный груз, ко- 
торый на ней лежит, распределяется между ее члена- 
ми неравномерно. Случается, что дети несут непосиль- 
ный груз и расплачиваются своим здоровьем за грехи 
и ошибки родителей. Люди иногда задаются вопросом: 
за что страдают дети? Ну – мы, грешные, понятно... 
Это, кстати, один из главных вопросов у Федора Ми- 
хайловича Достоевского. С точки зрения человеческой 
справедливости, этот вопрос неразрешим. Ответ на него 
дается только в перспективе вечности, в судьбах Божи- 
их. Федор Михайлович это понял только после смерти 
собственного сына, когда поехал за утешением в Опти- 
ну пустынь и беседовал со святым старцем Амвросием, 
а окончательно узрел духовный смысл невинных стра- 
даний лишь перед собственной кончиной. 

Мне часто приходится бывать в одном из москов- 
ских детских домов для умственно отсталых детей. 
Многие из них не встают с постели, от многих, как от 
тяжело больных, отказались родители; здесь дети с 
тяжелыми пороками развития, все они тяжело страда- 
ют, хотя многие из них, по блаженству своему, этого и 
не сознают. В этот дом вступаешь, как на адово дно, но 
именно здесь можно почувствовать сладость рая сер- 
дец, живущих с Богом. Здесь много детей, ходящих в 
церковь и любящих Господа. Первое, что сделал Гос- 
подь после Своей крестной смерти, — Он сошел во ад. 
Первое, что должен сделать сораспявшийся Богу че- 
ловек, — сойти вместе с Ним во ад своей собственной 
жизни и помыслов. 

Ребенок и страдание. Как это осмыслить, как понес- 
ти? Побывав в детском доме, уходишь с ощущением, 
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что, может быть, этот падший мир еще держится толь- 
ко потому, что есть дети, которые своими страданиями 
перевешивают чашу весов нашего безбожия и нераска- 
янности. Судьбы этих детей раскроются в вечности. Бо- 
лезни и «ненормальности» суть явления только земной 
жизни. Если Бог не сотворил смерти, но она вошла в 
мир через отступление от Него, через грех, то тем более 
Он не сотворил болезней. 

Два с половиной года назад ко мне на исповедь при- 
шла больная девочка лет двенадцати из этого детского 
дома. Она не могла связать двух слов, крутилась, как 
волчок, ее ненормальный взгляд, постоянные грима- 
сы, весь вид ее говорил о «неполноценности». И вот она 
стала исповедоваться и причащаться каждое воскресе- 
нье. Через год у нее появилась потребность откровения 
помыслов (кто молится и часто исповедуется, тот знает, 
что это такое). Девочка стала вести такую вниматель- 
ную духовную жизнь, о которой не подозревают даже 
те люди, которые считают себя глубоко верующими и 
церковными. Она стала молиться Иисусовой молит- 
вой («Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй 
мя грешную»), бороться с прилогами, прощать обиды, 
терпеть все. В течение нескольких месяцев она научи- 
лась читать и писать, прошли все признаки дебильнос- 
ти, на лице изобразилась печать духовности. Во всем, 
что она говорила и делала, было чувство и рассуждение. 
Когда я ее видел, мое сердце сжималось от греховности 
и неправды моей собственной жизни. Потом ее переве- 
ли в другой детский дом, и мы с ней некоторое время 
не виделись. Но однажды она приехала ко мне и сказа- 
ла: «Батюшка, вы за меня не беспокойтесь, я все время 
с Богом. Он не покидает меня даже во сне...». Если пос- 
ле этого соберутся все умники мира и представят мне 
самые точные доказательства того, что Бога нет, я с пе- 
чалью на них погляжу... 

Больные дети принимают на себя подвиг мучени- 
чества и юродства ради того, чтобы Господь не до кон- 
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ца прогневался на этот мир. Может быть, мы только 
благодаря им еще имеем время на покаяние. Но мы, 
по нашей нераскаянности, по нашей привычке не 
думать о своих грехах, а винить в них кого-то друго- 
го, не чувствуем этого. И вот - ропот: если, мол, Бог 
справедлив, то как Он допускает страдание детей? Да, 
Бог справедлив. Он не учит нас грешить. Он говорит: 
«Будьте совершенны, как совершен Отец ваш Небес- 
ный» (Мф. 5:48). Для нас не был бы труден вопрос, за 
что страдают дети, если бы в этом, как и во всем, мы 
взирали на Христа Спасителя, соизмеряли с Ним всю 
нашу жизнь. За что страдают дети? За что страдал 
Сам Спаситель? Ведь Он безгрешен. Каждый рожда- 
ющийся в мир младенец несет на себе печать перво- 
родного греха. А Господь и того не имел. Он – чище 
любого ребенка - страдал, и как!.. Вот и ответ на воп- 
рос: за что страдают дети. За наши грехи. За наше не- 
радение о спасении их душ, о своем спасении. Наша 
родительская задача состоит не только в том, чтобы 
обеспечить детям физическое существование, но, пре- 
жде всего — духовно воспитать их, открыть им дорогу 
к Богу. Вот слово Спасителя: «Не препятствуйте им 
приходить ко Мне» (Мф. 19:14). Если мы не приво- 
дим младенца в храм, не учим его молиться, если у 
нас дома нет иконы, Евангелия, если мы не стараемся 
жить благочестиво, то, значит, мы препятствуем ему 
приходить ко Христу. И в этом – наш самый главный 
грех, который ложится и на наших детей. Вот поче- 
му за наши грехи страдают дети, даже если они в них 
не виноваты. Мы с ними связаны невидимой нитью, в 
них – наши кровь, дух. Если бы они не были нашими 
детьми, они бы не страдали за нас. Грех потому и есть 
величайшее зло, что от него страдают невиновные. Но 
по этому же закону страданиями одних искупаются 
грехи других. «Ранами Его мы исцелехом», — говорим 
мы о Господе нашем Иисусе Христе, открывшим нам 
дверь спасения. 
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Помню такой случай. Трагически погиб от укуса змеи 
единственный сын в семье, совсем еще мальчик, погиб 
некрещеным. Родителям, занятым только мирским, 
все было недосуг о крещении сына позаботиться. Его, 
по этой причине, даже в церкви не могли отпеть. Пере- 
жив эту трагедию, они изменили свою жизнь, вспом- 
нив обо всех тех своих грехах, в которых совесть обли- 
чала. Произошла переоценка жизненных ценностей, 
переоценка смысла жизни. Отец мальчика принял 
крещение, мать обратилась к Богу с искренним пока- 
янием. Да и родственники в храм зачастили. Получа- 
ется, что смерть единственного ребенка заставила мно- 
гих задуматься о вечном, позаботиться о своих душах. 
Ведь мы живем по уши в грехе: убийство (аборт) — дело 
житейское, супружеские измены и блудное сожительс- 
тво – в порядке вещей, воровство, обман, зависть — «все 
так живут», а огорчение родителей или осуждение ко- 
го-либо и за грех не считается. А Господь, по милосер- 
дию Своему, беседует с нами вначале шепотом любви, 
потом – голосом совести, а с закосневшими в грехе - че- 
рез рупор скорбей. А мы и слышать не хотим. У Бога 
случайностей не бывает... 


Марусины платки 


Эта старуха всегда ходила в наш храм, а как вышла на 
пенсию, то стала бывать в храме с утра до вечера. «Чего 
ей тут не быть, — говорили про нее другие старухи, ко- 
торые тоже помогали в службе и уборке, – живет одна 
одинешенька; чем одной куковать, лучше на людях». 
Так говорили еще и оттого, что от старухи много тер- 
пели. Ее участок, правый придел, сверкал. Вот она бы 
им и ограничивалась. Но нет, она проникала и на дру- 
гие участки. Она никого не корила за плохую работу. 
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Она просто пережидала всех, потом, оставшись одна, 
перемывала и перетирала за своих товарок. Даже и 
староста не смела поторопить старуху. Только сторож 
имел на нее управу, он начинал греметь старинным 
кованым засовом и сообщал, что луна взошла. Дру- 
гие старухи утром приходили и расстраивались, что 
за них убрали, но объясниться со старухой не смели. 
Конечно, они в следующий раз старались сильнее, но 
все равно, как у старухи, у них не получалось: кто был 
уже слаб, кто домой торопился, кто просто не привык 
стараться так, как она. 

Вредной старуху считали не только соратницы, нои 
прихожане. К ним старуха относилась как к подчинен- 
ным, как старшина к новобранцам. Если в день служ- 
бы было еще и отпевание, старуха выходила к тем, кто 
привез покойника, и по пунктам наставляла, как вне- 
сти гроб, где развернуться, где стоять родственникам, 
когда зажигать свечи, когда выносить... 

Старуха знала наизусть все службы. «Ты, матушка, 
у меня не просто верующая, ты профессионально веру- 
ющая», — говорил ей наш настоятель отец Михаил. 

— А почему ты, — сурово вопрошала старуха, — поче- 
му на проскомидии не успеваешь читать поминания? 

— Матушка, – вздыхал отец Михаил, — с благодар- 
ностью и смирением принимаю упрек, но посмотри, 
сколько записок. 

— Раньше вставай, – сурово отвечала старуха. – А 
то чешешь, чешешь, людей же поминаешь. Чего это 
за имя — «иже с ним»? У тебя-то, небось, имя полное — 
Михаил. Вот тебя бы так обозвали. Мученики не ско- 
пом за Христа мучились, каждый отдельно за Господа 
страдал. 

— Прости, матушка, — терпеливо говорил отец Ми- 
хаил. 

— Бог простит, — сурово отвечала вредная старуха. 

Прихожан старуха муштровала, как унтер-офицер. 
Для нее не было разницы, давно или недавно ходит 
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человек в церковь. Если видела, что свечи передают 
левой рукой, прямо в руку вцеплялась, на ходу свечу 
перехватывала и шипела: «Правой, правой рукой пере- 
давай, правой!» И хотя отец Михаил объяснял ей, что 
нигде в церковных уставах не сказано о таком прави- 
ле, что и левую руку Господь сотворил, старуха была 
непреклонна. «Ах, матушка, матушка, — сетовал отец 
Михаил, – у тебя ревность не по разуму». 

Когда, по мнению старухи, кто-то что-то делал не 
так, она всем своим видом показывала этому человеку 
все его недостоинство. Особенно нетерпима была ста- 
руха ко всем вновь приходящим в храм, к молодежи. 
Женщин с непокрытыми головами она просто вытес- 
няла, выжимала на паперть, а уж тех, кто заскакивал в 
брюках или короткой юбке, она ненавидела и срамила. 
«Вы куда пришли? – неистово шептала она. – На какую 
дискотеку?» 

А уж намазанных, наштукатуренных женщин ста- 
руха готова была просто убить. Она очень одобрила 
отца Михаила, когда он, преподавая крест по оконча- 
нии службы, даже отдернул его от женщины с яркой 
толстой косметикой на лице и губах. «Этих актерок, — 
говорила старуха, – убить, а ко кресту не допускать». 

Была у старухи внучка, которая жила в другом го- 
роде и в церковь ходила. Она была студентка. Помогала 
старухе выбивать коврики, зимой отскребать паперть, 
а летом не выходила из ограды: они обе очень любили 
цветы. Церковный двор у нас всегда благоухал. Мо- 
жет, еще и от этого любили у нас крестить, что вокруг 
церкви стояли удобные широкие скамьи, на которых 
перепеленывали младенцев, а над скамейками цвели 
розовые и белые кусты неизвестных названий, летали 
крупные добрые шмели. 

Но однажды приехала внучка и сказала: 

— А я, бабушка, в наш храм больше не пойду. 

— Почему? – изумилась старуха. Она поняла, что 
внучка говорит о том храме, в городе, где училась. 
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— А потому. Я так долго уговаривала подругу пойти 
в церковь, и, наконец, уговорила. Пошла, и то спасибо: 
она из такой тяжелой семьи - отец и братья какие-то тор- 
гаши, она вся в золоте, смотреть противно. А я еще тем 
более была рада, что к нам в город американский десант 
высадился, пасторы всякие, протестанты, баптисты... 

— Я бы их грязной шваброй! 

— Слушай дальше. Они заманивали на свои встре- 
чи. Говорят: напишете по-английски сочинение и к 
нам поедете в гости. И не врали. Подруга написала – и 
съездила. Ей потом присылали посылку за посылкой со 
всякой литературой. Тут я говорю: «Людка, ты живи, 
как хочешь, но в церковь ты можешь со мной пойти 
для сравнения?» Пошли. И вот, представляешь, там на 
нас такая змея выскочила, зашипела на Людку: «Ты 
куда прешься, ты почему не в чулках?» А Людка была 
в коротких гольфах. Ты подумай, баб, прямо вытолка- 
ла, и все. Людка потом ни в какую. Говорит, в Америке 
хоть в купальнике приди, и ничего. И как я ее ни уго- 
варивала, больше не пошла. 

— В купальнике... – пробормотала старуха. И заходи- 
ла по комнате, не зная, что сказать. Ведь она слушала 
внучку, и будто огнем ее обжигало, будто она про себя 
слушала, будто себя со стороны увидала. А она-то, она- 
то, скольких она-то отбила от Божьего храма! «Господи, 
Господи, – шептала старуха, – как же Ты, Господи, не 
вразумил меня, как терпел такую дуру проклятую?» 

Внучка ушла, а старуха бросилась на колени перед 
иконами и возопила: 

— Прости меня, Господи, неразумную, прости мно- 
гогрешную! 

И вспомнилось старухе, как плакали от нее другие 
уборщицы, от ее немых, но явных упреков, ведь кото- 
рые были ееи постарше, и слабее, а Богу старались, как 
могли, потрудиться, а она их вводила в страдания. Ста- 
руха представила, как ее любимую внучку изгоняют из 
храма, и прямо-таки вся залилась слезами. 
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А она-то, она-то! Да ведь старуха как в какое зерка- 
ло на себя посмотрела! Были, были в ее жизни случаи, 
когда она так же шипела, как змея, — прости, Госпо- 
ди, – на молоденьких девчонок в коротких юбках или 
простоволосых. Где вот они теперь, миленькие, кто их 
захороводил? 

И вспомнила старуха, как однажды, в престоль- 
ный праздник, прибежала в храм и бросилась на ко- 
лени перед распятием женщина и как старуха резко 
вцепилась ей в плечо: «Разве же встают в праздник 
на колени?» – и как женщина, обращая к ней зали- 
тое светлыми слезами лицо, торопливо говорила: 
«Матушка, ведь сын, сын из армии вернулся, сын!» 
А как однажды она осудила женщину, другую уже, 
за то, что та уходила из храма после «Херувимской». 
И как эта женщина виновато говорила ей: «Свекор 
при смерти». 

— Боже, Боже, прости меня, неразумную, — шептала 
старуха. 

К вечеру внучка отхаживала ее, давала сердечные 
капли, кутала ноги в старую шаль, читала по просьбе 
старухи Псалтырь. И с той поры нашу старуху как пе- 
ревернуло. Она упросила внучку привезти на следую- 
щие каникулы подругу, вместе с ними оставалась пос- 
ле службы на уборку, и уже не было такого, чтоб кто-то 
терпел от нее упреки или укоризны. 

А еще вот что сделала старуха. У нее была хороптая 
белая ткань с пестренькими цветочками - ситец. Хра- 
нила его старуха на свою смерть. А тут она выкроила 
из ткани десяток головных платков разной величины, 
принесла в церковь, отдала Варваре Николаевне за 
свечной ящик. И когда какая женщина или девушка 
приходила в наш храм с непокрытой головой, та же 
старуха просила ее надеть платок. 

А звали нашу старуху Марусей. И платочки ее с тех 
пор так и зовут – Марусины. 

Владимир Крупин 
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Кармель. Кишон. Арбузы пророка Ильи 


Кармёл(ь) (ивр.: 77727 77 – Хар ха-Кармел; от 7% 875 – «Бо- 
жий виноградник»; синод.: Кармил) – гора на северо-за- 
паде Израиля высотой 546 м над уровнем моря. На од- 
ной из вершин горы (497 м) расположен католический 
монастырь, основанный в 1868 году и принадлежащий 
ордену кармелитов. Арабское название этой верши- 
ны – «Мухрака» (огненное место). Именно на этой вер- 
шине произошла знаменитая победа пророка Ильи над 
идолопоклонством, описанная в Ветхом Завете (3 Цар. 
18:20-40). Во дворе монастыря установлена статуя про- 
рока Ильи, закалающего жрецов Ваала у реки Кишон 
(ивр.: р; синод.: Киссон). На постаменте есть цитаты 
из Священного Писания на латинском, арабском и иври- 
те: «И ниспал огонь Господень и пожрал всесожжение, и 
дрова, и камни, и прах, и поглотил воду, которая во рве» 
(З Цар. 18:38); «И восстал Илия пророк, как огонь, и слово 
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Монастырь пророка Ильи на горе Кармель (Мухрака) 


Хайфа. берег реки Кишон 


его горело, как светильник» (Сир. 48:1). Есть у памятни- 
ка и современное с долей юмора название: «Пророк Илья, 
закалающий Карла Маркса». Во дворе церкви – различ- 
ные композиции из камней, ракушек и растений. Внутри 
на стенах церкви на иврите написаны пророчества Ильи. 
А на крыше монастыря – смотровая площадка с круго- 
вым обзором. С нее открывается захватывающий вид на 
Изреельскую долину с высоты почти 500 метров. Место 
очень тихое и красивое. Его посещают люди разных вери 
национальностей. 

На горе можно найти полые внутри камушки разме- 
ром от 1 до 20 см - «арбузы пророка Ильи». Внешняя 
оболочка - мел, а внутри – кристаллы кварца или аме- 
тиста. Легенда гласит, что богатый хозяин отказался 
угостить пророка, сказав, что на его бахче одни камни. 
«Да даст тебе Господь по слову твоему!» – сказал Илья, и 
все арбузы на бахче превратились в камни. 


«Арбуз пророка Ильи». Асфоделина желтая 
(Азрйо4еПпе Іиїеа; 51их 1177“ ) 


Гора Фавор 


Фавор (ивр.: 7158 71 — Хар ха-Тавор; греч.: Орос 
ОоВор) – гора куполообразной формы на востоке Ниж- 
ней Галилеи. Высота 588 м над уровнем моря. Нахо- 
дится в восточной части Изреельской долины, в 9 км 
к юго-востоку от Назарета. «Тавор» в переводе с иври- 
та означит «центральное выпуклое место, пуп». Гора эта 
совершенно отделена от всей цепи гор и округлена от по- 
дошвы до вершины, отчего и получила своё название. В 
северо-восточной части вершины горы расположен дейс- 
твующий православный греческий женский монастырь 
Преображения Господня. Храм монастыря освятили 
б августа 1862 года, он имеет три престола: центральный 
в честь Преображения, южный в честь пророков Моисея 
и Ильи, северный в честь святых Георгия Победоносца и 
Дмитрия Солунского. В монастырском храме хранится 
чудотворная икона Божией Матери «Акафистная». 

Над воротами видна табличка, свидетельствующая о 
принадлежности монастыря Греческому Православно- 


Фавор. Полет с горы над Изреельской долиной 


Греческий православный монастырь 


му Патриархату. Ниже — символ греческой Православ- 
ной Церкви и Иерусалимского святогробского братства 
из букв «ТФ» (от греч.: Тафос – могила, погребальный па- 
мятник) и дата завершения строительства монастыря — 
колокольня построена в 1911 году. Строительство храма 
и монастыря во многом велось на деньги присылаемые 
из России. На принадлежащей монастырю территории 
находится пещерный храм Мелхиседека. 

К началу ХХ века в юго-западной части вершины Фа- 
вора был построен католический францисканский мо- 
настырь, который занимает территорию крепости, воз- 
двигнутой мусульманами в ХШ веке. В этом монастыре 
на развалинах храма времен крестоносцев построена ве- 
личественная базилика Преображения Господня (архи- 
тектор Антонио Барлуцци), рядом сохранились остатки 
византийского монастыря. Дорога, ведущая в монастырь, 
проходит через так называемые «Врата ветра». В монас- 
тыре имеется небольшая гостиница для паломников. Го- 
ра Фавор также популярна у дельтапланеристов, пуска- 
ющихся с ее вершины в полет над Изреельской долиной. 


Католический францисканский монастырь 


Праздник Успения Пресвятой Богородицы с особой 
торжественностью совершается в Гефсимании, на мес- 
те Ее погребения. Святой Град Иерусалим отделяется 
от Елеонской (Масличной) горы долиной потока Кид- 
рон (долина Иосафата). 

Чтобы войти в храм, надо спуститься по лестнице из 
48 ступеней. На 23-й ступени с правой стороны нахо- 
дится придел в честь святых Богоотец Иоакимаи Анны 
с их гробницей, а с левой стороны – часовня праведно- 
го Иосифа Обручника с его гробницей. Правый придел 
принадлежит Православной Церкви, а левый – Армя- 
но-Григорианской (с 1814 года). 

Храм Успения Матери Божией имеет длину пример- 
но 34 метра, и ширину около 6 метров. Весь храм укра- 
шен множеством лампад и приношений. В усыпальни- 


Пещерный храм Успения в Гефсимании 


Вход в усыпальницу Божией Матери 


цу Матери Божией ведут два маленьких входа: входят 
западными дверями, а выходят северными. Усыпаль- 
ница Девы Марии покрыта драгоценными занавесами. 
Погребальное ложе Матери Божией высечено из камня 
по образу древнееврейских гробниц и очень сходно с 
Гробом Господним. За усыпальницей находится алтарь 
храма, в котором ежедневно совершается Божествен- 
ная литургия на греческом языке. 

У подножия Елеонской горы, где расположен храм, 
находится Гефсиманский сад, масличные деревья ко- 
торого плодоносят и сейчас. Масличные деревья на 
восточной и северной сторонах храма в УП-УШ веках 
православные приобрели у турок. Католики приобрели 
масличные деревья на восточной и южной сторонах в 
1803 году, а армяно-григориане - на западной стороне 
в 1821 году. 

Праздник Успения Матери Божией на Святой Зем- 
ле подробно описан в «Журнале Московской Патриар- 
хии», 1979, № З. 


Цветущие оливы в Гефсимании (О еа еитораеа; тх пу) 


Медовый Спас — 
начало Успенского поста 


Успенский пост продолжается две недели, с 14 по 28 ав- 
густа, и установлен в честь Божией Матери, Ее славного 
Успения (слово «успение» означает погружение в сон, 
мирную кончину, подобную сну). По своей строгости 
пост приближается к Великому посту – горячая пища 
с растительным маслом дозволяется лишь по субботам 
и воскресеньям, а в будние дни наиболее строгий пост 
по понедельникам, средам и пятницам. Рыба Уставом 
разрешается только в один день на праздник Преобра- 
жения Господня. К этому времени поспевают в изоби- 
лии овощи и фрукты, а потому Успенский пост исстари 
считается самым легким. 

Следует помнить, что пост есть воздержание от 
пищи телесной при насыщении пищей духовной. Ибо 
пост без дел милосердия, молитвы, покаяния и прича- 
щения Святых Тайн - всего лишь диета. 

14 августа, в первый день Успенского поста, Пра- 
вославной церковью совершается два торжества, два 
праздника, различных по своему происхождению. 
Первый – происхождение (изнесение) честных древ 
животворящего Креста Господня. Второй — празднест- 
во Всемилостивому Спасу и Пресвятой Богородице. 

Русское название первого праздника «происхожде- 
ние» – неверный перевод греческого слова, означающе- 
го торжественную церемонию, крестный ход. Поэтому 
в название праздника добавлено слово «изнесение». Это 
праздник был установлен в Константинополе по при- 
чине болезней, часто бывавших там в августе. Ежегод- 
но частица Креста, на котором был распят Спаситель, 
хранившаяся в домовой церкви византийских импера- 
торов, «износилась» в храм св. Софии, где совершался 
водосвятный молебен. Затем, начиная с 1(14) августа, 
эта святыня носилась по городу с молитвами для «освя- 
щения мест и отвращения болезней». В Русской церк- 


294 


ви это празднество соединилось с воспоминанием о 
Крещении Руси, бывшем, согласно преданию, 1 (14) ав- 
густа 988 года. В этот день вместе с освящением воды 
совершается освящение меда, поэтому этот праздник 
называется в народе «медовый Спас», «первый Спас», 
«мокрый Спас». С этого дня благословляется вкушение 
меда нового сбора. Вкушение освященного меда полез- 
но не только людям, но и пчелам. Опытные пчеловоды 
подкармливают своих пчел освященным медом, благо- 
даря чему их пчелы меньше болеют и растут более вы- 
носливыми. 

Празднество Всемилостивому Спасу и Пресвятой 
Богородице отмечается в память о чудесных знамениях 
от икон Спасителя, Богородицы и Честного Креста. Эти 
знаки благоволения Божия были явлены по окончании 
двух сражений – русского князя Андрея Боголюбско- 
го с волжскими болгарами и греческого царя Мануила 
с сарацинами (турками-мусульманами). 1(14) августа 
1164 года князь Андрей Боголюбский разбил и обратил 
в бегство волжских болгар, угнетавших Ростовские и 
Суздальские земли. Перед сражением Крест и Влади- 
мирскую икону Богоматери священники пронесли над 
русским войском, служа молебны и окропляя воинов 
святой водой. Сам князь перед сражением причастил- 
ся Святых Тайн и горячо помолился Богородице о по- 
мощи в битве. В тот же день за тысячу верст от этого 
места греческий император Мануил разбил сарацин. 
Вечером, после битвы, и в стане русских, и в стане гре- 
ков наблюдалось дивное зрелище: от находившихся в 
войсках икон и крестов исходили видимые всем лучи, 
озаряя всю местность вокруг. Греческий император и 
русский князь обменялись посланиями об одержанных 
победах и о дивных знамениях после них. В знак благо- 
дарности Богу за помощь в победе над врагами в 1168 
году Константинопольский патриарх Лука и Киевский 
митрополит Константин установили в этот день празд- 
ник Всемилостивому Спасу и Пресвятой Богородице. 
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Тайна Фаворского света 


19 августа Православная Церковь с особой торжественностью 
отмечает двунадесятый праздник — Преображение Господне, 
приходящийся на середину Успенского поста. 


Преображение - это явление Царства Божия на земле. 
Господь не только проповедовал Евангелие людям, но 
и одновременно воспитывал и просвещал Своих учени- 
ков. Слова Христа о том, что Он должен быть замучен в 
Иерусалиме, вызывали у апостолов изумление и страх. 
Чтобы поддержать веру в учениках Своих, когда они 
увидят Его страдающим на кресте, Иисус показал им 
Свою божественную славу. 

Господь отправился помолиться на гору Фавор, взяв 
с Собой трех учеников – Петра, Иакова и Иоанна. Пос- 
ле молитвы Иисус Христос преобразился — лицо Его 
сияло как солнце, а одежды были белее снега. Господь 
был в таком ослепительном сиянии, что ученики не 
могли смотреть на Него. Рядом стояли пророки Моисей 
и Илия и беседовали с Христом о страданиях и смер- 
ти, которые Ему надлежало претерпеть в Иерусалиме. 
Гору окутывало облако, из которого апостолы услыша- 
ли глас: «Сей есть Сын Мой возлюбленный, в котором 
Мое благоволение. Его слушайте». Изумленные апос- 
толы пали на землю, после чего видение закончилось. 

Это происходило за 40 дней до распятия Христа. 
Сейчас это время выпадает на первую седмицу (неделю) 
Великого поста, и, чтобы не нарушать торжественных 
богослужений, праздник Преображения Господня ус- 
тановлен за 40 дней до Крестовоздвижения, когда тоже 
вспоминаются крестные страдания Спасителя. 

Иисус Христос, преобразившись на горе, не воспри- 
нял что-либо дополнительно и не изменился во что-либо 
новое, чего до того не имел. Он показал ученикам Своим 
только то, что у Него уже было, открывши им очи и сде- 
лавши их из слепцов зрячими. У нас глаза часто слепы 
по отношению к этому свету, хотя, по милости Божи- 
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ей, иногда удается его видеть. Есть достоверные свиде- 
тельства того, что Фаворским светом временами сияли 
лики многих угодников Божиих – Серафима Саровско- 
го, Иова Почаевского, Феодосия Черниговского и мно- 
гих иных. Да и вокруг себя, если будем внимательны, 
мы можем увидеть отблески этого света: к концу пос- 
тов (особенно Великого) или паломнических поездок по 
святым местам светлеют и преображаются лица многих 
людей, проведших это время в покаянии, исповедании 
грехов, причастии Святых Тайн. Преображаются и 
души людей: гордыня уступает место смирению, блуд — 
целомудрию, жадность — щедрости, злоба и ненависть — 
любви. Оно и неудивительно, ведь человек – образ и 
подобие Божие — очищаясь от грязи грехов и страстей, 
становится таким, каким он и должен быть. Церковь — 
носительница Фаворского света. Каждый христианс- 
кий храм — Фавор, где в церковных таинствах и молит- 
вах постепенно преображаются души людей. 

Праздник Преображения Господня зовет нас, пре- 
жде всего, к изменению нашего внутреннего образа. 
Святая Церковь зовет нас к чистоте души и тела. Она 
призывает нас к тому, чтобы мы своим светлым ли- 
цом и добрыми очами радовали наших ближних, на- 
ходящихся, может быть, в большей скорби, чем мы 
сами. Поэтому, если ты жесток, стань милосердным. 
Если ты любишь только самого себя, научись любить 
и своего ближнего. Если жизнь приносит тебе скор- 
би и печали, и ты с большим трудом переживаешь ее 
бремя, вспомни слова Господа нашего Иисуса Христа: 
«В мире будете иметь скорбь; но мужайтесь: Я по- 
бедил мир» (Ин. 16:33). Только дерзая, мы научимся 
терпению, научимся быть мужественными, научимся 
жить по Заповедям своего Творца. 

В день праздника Преображения Господня в храмах 
освящают первые созревающие плоды и виноград - как 
напоминание о том, что все на земле принадлежит Гос- 
поду и мы должны с чувством благодарности пользо- 
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ваться Его дарами. Там, где виноград не растет, освяща- 
ют яблоки - вот почему в народе этот праздник именуют 
«яблочным Спасом» или «вторым Спасом». Ежегодно в 
этот день совершается чудо — при совершенно безоблач- 
ной погоде на гору Фавор опускается облако. Август в 
Израиле — засушливый сезон, никаких облаков в это 
время обычно здесь не бывает, а сезон дождей начинает- 
ся лишь в ноябре. 


Успение — переход к жизни вечной 


28 августа двунадесятым праздником Успения Пресвятой Бого- 
родицы завершается строгий двухнедельный Успенский пост. 


Успение – самый большой из праздников, посвящен- 
ных Деве Марии. Это день окончания Ее земной жизни 
и встречи со Христом после долгой разлуки. Церковный 
историк Никифор Каллист подробно изложил предание, 
которое передает обстоятельства Успения Божией Ма- 
тери. Предание основано на свидетельстве священно- 
мученика Дионисия Ареопагита и сочинении епископа 
Сардийского Мелитона, составленного во П веке. 

После Вознесения Спасителя Пресвятая Богородица 
долгие годы жила в Иерусалиме, в доме Иоанна Бого- 
слова, попечению которого поручил Ее Господь. Во вре- 
мя гонения, воздвигнутого Иродом на юную Церковь 
Христову (Деян. 12:1-3), Пресвятая Дева Мария вместе 
с апостолом Иоанном Богословом в 43 году удалилась 
в Ефес, где ему выпал жребий проповедовать Еванге- 
лие. Она была также на Кипре у святого Лазаря Четве- 
родневного, бывшего там епископом, и на Святой Горе 
Афонской. Ко времени Своего блаженного Успения 
Пресвятая Дева Мария опять прибыла в Иерусалим. 

Однажды во время молитвы пред Ней явился архан- 
гел Гавриил, в свое время известивший Деву Марию о 
рождении от Нее Сына Божия. Архангел передал Бого- 
родице весть о том, что через три дня закончится время 
Ее земной жизни. 
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В самый день Успения в Иерусалиме чудесным 
образом собрались святые апостолы, проповедавшие 
Евангелие в разных частях мира. В третьем часу дня 
Божественный Свет осиял горницу и в нее сошел 
Иисус Христос со множеством ангелов. В легком сне 
Богородица предала Свою душу в руки Своего Сына. На 
иконе праздника часто изображают Христа, стоящего 
у погребального одра Девы Марии и держащего в руках 
Своих Ее бессмертную душу подобно тому, как когда-то 
Богородица держала в руках Своих Христа-младенца. 
Иудейский священник Аффония (по другим источни- 
кам – Софония) из ненависти к Матери Иисуса Назорея 
хотел опрокинуть одр, на котором лежало тело Пресвя- 
той Девы, но невидимый Ангел Божий отсек его руки, 
которые прикоснулись к гробу. Видя такое чудо, Аф- 
фония раскаялся и с верой исповедал величие Матери 
Божией. Он получил исцеление и примкнул к сонму со- 
провождавитих тело Богоматери, став ревностным по- 
следователем Христа. Это событие тоже часто находит 
отображение в иконографии праздника. 

Оплакав разлуку с Матерью Божией на земле, апос- 
толы приступили к погребению Ее пречистого тела. От 
прикосновения к погребальному одру, который апос- 
толы несли через весь Иерусалим, слепые прозревали, 
бесы изгонялись, больные исцелялись. 

Дева Мария была погребена в Гефсиманском саду, 
у Елеонской горы, на месте погребения праведного 
Иосифа-обручника и ее родителей – Иоакима и Анны. 
Один из апостолов, Фома, по промыслу Божию отсутс- 
твовал на погребении. Лишь на третий день он при- 
был в Гефсиманию, очень скорбел и просил открыть 
гроб Богородицы (пещеру) для поклонения. Апостолы 
после общего совета открыли пещеру, но там лежали 
только погребальные ризы. Вечером, во время молит- 
вы, апостолы увидели в воздухе Божию Матерь, окру- 
женную ангелами, которая сказала им: «Радуйтесь! Яс 
вами во все дни, и всегда буду вашей молитвенницей 


299 


пред Богом». Эти Ее слова относятся ко всем людям, с 
верою к Ней обращающимся. Для них Она является: 
обиженным – защитницей, скорбящим – утешением, 
больным - исцелением, и всем верным - покровом и 
Заступницей. Успение Богородицы - не день скорби, а 
праздник, наполняющий душу радостью и миром, ибо 
не скромной Девой Марией, а могущественной Цари- 
цей Небесной защищает Она всех почитающих и лю- 
бящих Ее. 

Само слово же «успение» в переводе с церковно- 
славянского языка означает погружение в сон, мирную 
кончину, подобную сну. Обычно считают, что сон есть 
нечто временное, и после сна всегда наступает пробуж- 
дение. Христиане веруют, что после смерти и Воскре- 
сения Христа смерть побеждена Им, и нас всех ожида- 
ет общее Воскресение. А сон и пробуждение – образ и 
подобие этих будущих событий, о которых напомина- 
ет нам природа. Природу часто именуют пятым Еван- 
гелием — это закон неписаный, который в видимом 
творении проповедует своего Создателя, о чем прямо 
говорится в Библии (Рим. 1:20). Ежегодно повторяет 
природа перед глазами всего человечества учение о 
воскресении мертвых. Святитель Игнатий (Брянчани- 
нов) писал: «Если б мы не привыкли видеть оживле- 
ние природы весной, то оно показалось бы нам вполне 
чудесным, невероятным. Не удивляемся от привычки: 
видя чудо, уже как бы не видим его!» Удивляются ве- 
сеннему преображению природы, пожалуй, только аф- 
риканские студенты, приезжающие к нам на учебу и 
никогда не видевшие ни нашей зимы, ни нашей весны. 
Гусеница свивает себе кокон-гроб, чтобы, умерев в нем, 
затем воскреснуть прекрасной бабочкой для новой воз- 
душной жизни. Личинка стрекозы, живущая в мрач- 
ном холодном подводном мире, затем превращается в 
грациозное насекомое, живущее в мире тепла и света. 
Такими наглядными примерами природа учит нас биб- 
лейским истинам. 
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Люди часто небрежно относятся к смерти, а между 
тем смерть – единственное, что неотвратимо ожидает 
каждого из нас. Видимая смерть есть лишь разлучение 
души с телом. Душа же дана нам от Бога, на Его суд и 
предстанет – держать ответ за все доброе и худое, сде- 
ланное в земной жизни. Для христианина смерть – рож- 
дение души в жизнь вечную, к которому надо готовить- 
ся в земной жизни. И в Библии, и в творениях великих 
святых говорится о том, что память смертная – основа 
мудрости жизни. Ведь только памятуя о главном - о за- 
гробной участи своей бессмертной души — перестаешь 
прожигать жизнь по пустякам. 

В некоторых европейских странах — Голландии, 
Франции и других — день Успения Божией Матери 
(15 августа по католическому календарю) является 
общенациональным праздником и нерабочим днем. 

29 августа празднуется перенесение из сирийского 
города Едессы в Константинополь Нерукотворного об- 
раза Господа нашего Иисуса Христа, которое произош- 
ло в 944 году по указанию императора Константина 
Багрянородного. Когда-то для исцеления от проказы 
едесского царя Авгаря Господь дал ему Свой Образ, чу- 
десно отпечатавшийся на убрусе (холсте, полотенце). 
Это празднество на Руси называется еще «третьим Спа- 
сом». Особое почитание этого праздника выразилось в 
иконописании: икона Нерукотворного Образа Спасите- 
ля – одна из наиболее почитаемых. 


Представляем книгу: Святитель Лука (Войно-Ясенецкий). «Бла- 
годатный жар покаяния», М., «Артос-Медиа», 2006, с. 64-67. 


Да смолкнут уста нечестивые! 


В одной из своих проповедей о Пресвятой Богороди- 
це я упомянул, что Она была еврейкой. Эти слова, как 
мне стало известно, некоторых из вас неприятно пора- 
зили. «Как, наша Пресвятая Богородица - еврейка?!» 
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Что же, вы хотите, чтобы Она была русской? Но ведь 
русского народа тогда еще не существовало. Если так, то 
и французы захотят, чтобы Она была француженкой, и 
немцы захотят, чтобы Она была немкой, итальянцы — 
чтобы была итальянкой. А ведь Она же была еврейкой. 
Говорят они: «Как, и Иисус Христос был евреем?! Что же, 
мы, значит, поклоняемся распятому на Кресте еврею!? » 

О, Господи мой, Господи! Как поразили меня эти без- 
умные слова, это полное незнание священной истории, 
это нечестивое рассуждение. Неужели вы не знаете, что 
праотец наш Авраам был родоначальником народа из- 
раильского, т.е. народа еврейского! Неужели не знаете 
вы, что все пророки святые были евреями? Неужели 
никогда не читали в послании святого апостола Павла к 
евреям такие слова: «Известно, что Господь наш восси- 
ял из колена Иудина»? Что такое колено Иудино? Ко- 
лено Иудино – одно из 12 колен, из 12 родов, на которые 
делился народ израильский - народ еврейский. 

Так что же, что Христос был еврей по плоти, кому- 
то неприятно? Почему это может быть неприятно? По- 
чему может быть неприятен тот народ, который был 
избран Богом, отмечен Богом, почему? Потому, что у 
нас есть еще застарелая антипатия к евреям. Так надо 
вырвать с корнем эту антипатию! Если это Богом из- 
бранный народ, то мы должны относиться к нему с глу- 
боким уважением, с любовью. 

Ведь христианство началось из недр народа еврейско- 
го, первые христиане были все евреями. Разве не долж- 
ны мы любить тот народ, из которого воссиял Христос, 
из Которого приняло начало и все христианство наше? 

К горю нашему, к горю евреев еще больше, этот народ 
отверг своего Мессию, своего Спасителя, отверг Христа, 
не уверовал и доныне не верует в Него. Что же, будем 
сокрушаться сердцем, будем плакать о них, будем жа- 
леть их всем сердцем, но будем знать и твердо помнить, 
что говорит о народе израильском святой апостол Павел 
в послании к римлянам: «Не хочу оставить вас, бра- 
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тия, в неведении о тайне сей, — чтобы вы не мечтали 
о себе, — что ожесточение произошло в Израиле отчас- 
ти, до времени, пока войдет полное число язычников; 
и так весь Израиль спасется. В отношении к благовес- 
тию, они враги ради вас; а в отношении к избранию, 
возлюбленные Божии ради отцов. Ибо дары и призва- 
ние Божие непреложны» (Рим. 11:25-26, 28-29). 

Отвергли Пришедшего от Сиона, отвергли Хрис- 
та, нечестивые отвергают Его, пока исполнится число 
язычников, но весь остаток народа израильского, наро- 
да Божия, избранного, уверует, уверует всем сердцем 
во Христа, и будут они самыми близкими, самыми до- 
рогими братьями нашими. 

Да смолкнут же уста нечестивые, смеющие гово- 
рить грубые, издевающиеся над Христом слова, о кото- 
рых сказал я: «Неужели мы поклоняемся распятому на 
кресте Еврею?!» Да, будем, будем поклоняться, ибо этот 
еврей был Сын Божий. Будем почитать всем сердцем 
Пресвятую Богородицу и не будем смущаться тем, что 
была Она еврейкой. Восславим Бога за то, что из недрев- 
рейского народа воссияла Пресвятая Дева Богородица. 


1947 г. 
коз 


Еце на ГУ Вселенском Соборе (Халкидонском)в 451 году 
было дано определение того, как соединены две приро- 
ды во Христе — божественная и человеческая. В дог- 
матическом вероопределении Собора указывается, что 
Христос единосущен Отцу по Божеству и единосущен 
нам по человечеству. Также указано, что две природы 
во Христе соединены «неслитно, неизменно, неразде- 
льно, неразлучно». Так как во Христе Божественное 
и человеческое соединены неслитно и нераздельно, то 
следует нераздельно употреблять два неслитных опре- 
деления того, что относится к Божеству, а что – к плоти, 
к Его человечеству. По Божеству Христос – Сын Божий, 
вторая ипостась Троицы единосущной и нераздельной. 
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К Богу понятия национальности неприменимы. А по че- 
ловечеству Христос подобен нам во всем, кроме греха. И о 
плотском происхождении Иисуса Христа апостол Павел 
пишет: «Бог прежде обещал через пророков Своих, в свя- 
тых писаниях, о Сыне Своем, Который родился от семе- 
ни Давидова по плоти...» (Рим. 1:2-8); «я желал бы сам 
бытьотлученным от Христа за братьев моих, родных мне 
по плоти, то есть Израильтян, которым принадлежат 
усыновление и слава, и заветы, и законоположение, и бо- 
гослужение, и обетования; их и отцы, и от них Христос 
по плоти, сущий над всем Бог, благословенный во веки, 
аминь» (Рим. 9:3-5). На вопрос «Христос какого роду по 
человечеству?» святитель Димитрий Ростовский отве- 
чает: «Еврейского, и не только Христос, но и Пресвятая 
Богородица, и апостолы». 

Вот об этом и говорит святитель Лука в своей пропо- 
веди. К, моменту ее произнесения святитель Лука уже 
находился 24 года в архиерейском сане, из которых 4 
последних - в сане архиепископа. 

Дни памяти святителя Луки – Собор новомучени- 
ков и исповедников Российских (празднуется 25 янва- 
ря/7 февраля или в ближайшее воскесенье после этой 
даты) и 29 мая/11 июня. Дата канонизации - 22 ноября 
1995 года. В 1996 году состоялось обретение святых ос- 
танков архиепископа Луки, которые в настоящее вре- 
мя почивают в Свято-Троицком кафедральном соборе 
Симферополя. Бог молитвами святителя Луки да даст 
и нам крепости в несении своего креста и добром испо- 
ведании Святой Православной Веры! 


Грех антисемитизма 
«Черноголовская газета», Л18 от 27.03-2.04.1999 


О том, что священник вправе реагировать на некото- 
рые политические высказывания и даже обязан это 
делать, говорил в одном из своих интервью наш Пат- 
риарх (Алексий П - прим. ред.): «Нет смысла искать 
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каких-то воплощенных носителей зла в нашей стране. 
Как пастырь, я хорошо знаю, что злые помыслы гнез- 
дятся в сердцах людей, что нет ничего более сложного 
и более важного, чем исцеление человеческого сердца. 
Миротворчество было и остается важнейшей деятель- 
ностью Русской Православной Церкви. Это, пожалуй, 
единственная область, где священнослужитель вправе 
вторгаться в сферы политики». 

Я не буду говорить о так называемом «еврейском 
вопросе», который, конечно, существует. Кому это ин- 
тересно, тот найдет немало глубоких мыслей по этому 
поводу у русских философов Владимира Соловьева, Ни- 
колая Бердяева, протоирея Сергия Булгакова и многих 
других. Я обращаюсь главным образом к людям, счи- 
тающим себя православными, ибо именно среди нас, к 
нашему стыду, «еврейский вопрос» часто окрашивается 
в антисемитские тона. Если для вас еще значимо слово 
православного священника, вы должны знать: антисе- 
митизм есть грех, и с православием он несовместим. 
Так что необходимо выбирать: или вера во Христа, или 
фашистская, человеконенавистническая идеология, ибо 
двум богам служить невозможно. Любая ненависть есть 
грех. Антисемитизм, каковы бы ни были его причины, 
не исключение. Причем антисемитизм – грех смертный, 
лишающий человека жизни вечной. «Всякий, ненави- 
дящий брата своего, есть человекоубийца; а вы знаете, 
что никакой человекоубийца не имеет жизни вечной, в 
нем пребывающей» (1 Ин. 3:15). 

Антисемитизм, как и любая другая расовая дискри- 
минация, есть не только презрение к другому челове- 
ку - носителю образа Божия, но и (на сей раз это уже его 
исключительная черта) унижение Христа и Богородицы. 
Поэтому Православная Церковь в лице ее истинных пас- 
тырей, убежденных в том, что христианство есть «свет 
миру», «соль земли», то, что сохраняет человечество от 
распада и гниения, всегда выражала свое неприятие ан- 
тисемитизма в любых его проявлениях. Вот как оцени- 
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вал участие тех, кто называл себя христианами, в киши- 
невском погроме 1903 года выдающийся пастырь мит- 
рополит Антоний (Храповицкий):! «Если бы иудеи все 
приняли веру Христову, то от нее отреклись бы язычни- 
ки, ненавидевшие евреев. Если бы евреи все уверовали, 
тои мы, братья, не были бы христианами, а кланялись 
бы Юпитеру и Венере, Перуну и Велесу, как наши пога- 
ные предки. Итак, остерегайтесь поносить неверие иуде- 
ев, скорби о нем, молись, чтобы Господь открылся им, 
но не враждуй с ними, а повинуйся апостольскому слову 
о ветвях израильского народа отломившихся от корня 
Христа. Страшная казнь Божия постигнет тех злодеев, 
которые проливают кровь, родственную Богочеловеку, 
Его Пречистой Матери, апостолам и пророкам. Не го- 
вори, что эта кровь священна только в прошедшем! За 
неверие их будет судить Господь, а не мы. Пусть же зна- 
ют жестокие кишиневские убийцы, что они истребляли 
лучших христиан, находящихся в чреслах теперешних 
евреев, что они явились дерзкими противниками Про- 
мысла Божия, мучителями народа, возлюбленного Бо- 
гом (Рим. 11:28)». 

Впрочем, чтобы устраптиться или хотя бы задуматься 
над этими словами, надо веровать во Христа. Антисеми- 
тизм есть, по сути своей, явление языческое. Он только де- 


1 Антоний (в миру – Алексей Павлович Храповицкий, 1863-1936) — 
епископ Волынский и Житомирский, позднее митрополит Киевский 
и Галицкий, был ректором Московской и Казанской духовных 
академий, духовный писатель. Проповедь «К кишиневскому бедствию» 
произнесена в 1903 году на Пасху в связи с еврейским погромом в 
Кишиневе. Цит. по изд.: Материалы для истории антиеврейских 
погромов в России. Т. 1 – Пг., 1919. - С. 353-358. Кишиневский 
погром – один из наиболее известных еврейских погромов в 
Российской Империи, произошедший 6 (19)-7 (20) апреля 1903 года в 
столице Бессарабии Кишиневе (ныне столица Молдовы). Погромщики 
разгромили свыше 1,5 тыс. еврейских домов, квартир и лавок, убили 49, 
ранили иизувечили 586 человек. Изпрокурорскогоотчета Горемыкина: 
«У всех убитых найдены были повреждения, причиненные тяжелыми 
тупыми орудиями: дубинами, камнями, лопатами, у некоторых же 
острым топором. Огнестрельных ран не было [у убитых]». 
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магогически пользуется противостоянием между христи- 
анством и иудаизмом. Говоря богословским языком - это 
ересь, хула на Сына Человеческого. Ибо отрицание у Гос- 
пода нашего Иисуса Христа национальной принадлеж- 
ности (по плоти – прим. ред.) есть отрицание реальности и 
полноты его вочеловечения, так как в каждом из нас течет 
кровь наших предков той или иной национальности. Цер- 
ковь исповедует во Христе человеческую природу, во всем 
подобную нам, кроме греха. Отрицание же человеческой 
природы Христа есть отрицание Боговоплощения. Эта 
ересь не нова, еще апостол Иоанн Богослов предупреждал 
своих учеников: Всякий дух, который не исповедует 
Иисуса Христа, пришедшего во плоти, неестьот Бога, но 
это дух антихриста (1 Ин. 4:3). Конечно, воплощение 
Сына Божия – Слово плоть бысть (Ин. 1:4) – соединило 
его со всем человеческим родом без всякого ограничения и 
исключения. Однако оно совершилось в истории, в опре- 
деленном месте и времени, через посредство избранного и 
к тому приуготовленного народа. 

Христос есть сын Давидов, сын Авраамов, родослов- 
ная которого не случайно приводится в Евангелии. Но 
читают ли наши фашисты Евангелие? Вряд ли. О том, 
что эта ересь типична для них, говорят их статьи, где 
«доказывается», что Христос просто не мог быть евреем. 
Фашист, как бы он себя ни называл, не может не быть 
антисемитом, а антисемит не может не быть антихрис- 
тианином, даже если он об этом не догадывается. И они 
уже получают «награду» свою, ибо, как писал архиепис- 
коп Иоанн (Шаховской), «в неприятии Христовой Чело- 
вечности заключено наказание. Неверующих во Христа 
нельзя наказывать, гнать или ненавидеть. Они себя на- 
казывают гораздо больше, не давая в своем сердце места 
Сыну Божиему и Человеческому». 

Итак, не будем обольщаться: ненависть и злоба ни- 
когда не решали никаких проблем ни в жизни отдельно- 
го человека, ни в жизни народа. 


Свящ. Вячеслав Перевезенцев 
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От редакции: Приводя статью настоятеля Свято-Ни- 
кольского храма, протоиерея Вячеслава Перевезенце- 
ва из подмосковного «городка ученых» — Черноголов- 
ки, мы хотим дать пример трезвого голоса приходского 
православного священника, демонстрирующего при 
обсуждении проблемы антисемитизма – в противовес 
иным «церковным патриотам» – прежде всего ясность 
богословского мышления и верность Евангелию. 


Кошерная пища — правда и домыслы 


В лотках с едой, которые нам предложили в самолете 
во время паломничества в Израиль за Благодатным ог- 
нем, лежали сертификаты кошерности. Многие куша- 
ли «ничтоже сумняшеся», а некоторые говорили: «Это 
искушение, такая еда – идоложертвенная, она окропле- 
на кровью невинно убиенных христиан». А в магазинах 
Москвы и Киева сейчас продаются продукты с марки- 
ровкой «кошерное». Не является ли эта продукция идо- 
ложертвенной? Не окропляется ли она какой-либо кро- 
въю? Не вредит ли такая пища христианину? – вопро- 
сы паломников, посетивших Святую Землю. 


Отвечает иеромонах Иов (Гумеров), насельник Сре- 
тенского монастыря, кандидат философских наук, кан- 
дидат богословия: Кашеёр (ивр.: 775) у евреев — пища, 
одежда и предметы культа, ритуально пригодные к 
употреблению с точки зрения галахи (нормативной 
части иудаизма). Предписания о кашруте (дозволен- 
ности) пищи относятся к продуктам животного и рас- 
тительного происхождения, способам их приготовле- 
ния и правилам употребления. Разрешаются только 
«чистые» (ивр.: 70 – тахор) животные, птицы и рыбы 
(Лев. 11:2-47). Все «нечистые» (ивр.: №7 — тамэ) жи- 
вотные, птицы и рыбы и все полученное от них (моло- 
ко, яйца) употреблять в пищу запрещено. Далее гала- 
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ха определяет способ убоя (ивр.: попу — шхита) специ- 
ально обученным мастером (ивр.: 0710 — шохет). После 
убоя туша животного, из которой извлечен седалищ- 
ный нерв, нутряной жир и обязательно выпущена вся 
кровь, переходит в категорию «кашеёр». Современные 
евреи неедины в отношении кашрута. Представители 
консервативного иудаизма соблюдение его считают 
необходимым. А сторонники реформизма в иудаизме 
не считают кашрут обязательным. 

Как видим, предписания о кошерной пище явля- 
ется не более как исполнением правил, основанных 
на ветхозаветной традиции. Новый Завет отменил 
почти все предписания относительно пищи. Это было 
закреплено Апостольским Собором в Иерусалиме 
(Деян. 15:6-29). Запрещалось только употреблять в 
пищу кровь и удавленину. Запрещение христианам 
вкушать кровь подтвердил 67-м правилом УТ Вселен- 
ский Собор (680-681). Удавленина — тело животного, 
умершего в тенетах, удушенного каким-либо иным 
способом или растерзанного зверем. Такая пища на- 
зывается «трефа» (ивр.: 75`79 — растерзанное). Есть это 
нельзя потому, что в туше осталась кровь. В основе та- 
кого запрещения лежит понимание крови как вмести- 
лища души (Лев. 17:11). 

Поскольку приготовление кошерной пищи не выхо- 
дит за пределы ветхозаветных обрядов, для нас, христи- 
ан, вопрос о кошерности или некошерности той или иной 
пищи не имеет абсолютно ни какого значения. Мы мо- 
жем с молитвой вкушать ее, как и любую другую пищу. 


Отвечает настоятель храма св. мученицы Татианы 
при МГУ им. М.В. Ломоносова протоиерей Максим 
Козлов, кандидат богословия, профессор Московской 
духовной академии: Изложенная выше мысль о том, 
что отношение христиан к кошерной пище нейтрально, 
как раз на том и основана, что приравнивать ее к идо- 
ложертвенному нет никаких религиозных оснований. 
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Ибо ни иудеи, ни мусульмане идолам не поклоняют- 
ся, а относятся к монотеистическим или, по-другому, 
Авраамическим религиям. Поскольку определенная 
часть людей еврейской национальности живет по иу- 
дейскому закону, для них деление в отношении пищи 
на «чистый» и «нечистый» является принципиаль- 
ным. Для успокоения их совести и ставится маркиров- 
ка «кошерная». Поскольку в Новозаветной Церкви 
пищевые запреты отменены (Деян. 10:9-16; видение 
св. апостолу Петру), христиане относятся к этому 
нейтрально. 


Отвечает протоиерей Дионисий Дунаев, кандидат 
богословия, настоятель храма Трех Святителей в Ки- 
еве (Украинская Православная Церковь Московского 
Патриархата): Неужели молитва перед едой и осене- 
ние ее крестным знамением не сделает любую пищу 
пригодной для христиан? Нужно чаще читать Новый 
Завет, где среди прочего написано: «Еще ли не пони- 
маете, что все, входящее в уста, проходит в чрево и 
извергается вон? А исходящее из уст - из сердца исхо- 
дит; сие оскверняет человека. Ибо из сердца исходят 
злые помыслы, убийства, прелюбодеяния, любодеяния, 
кражи, лжесвидетельства, хуления: это оскверняет 
человека...» (Мф. 15:17-20) – выдержка из статьи «Как 
относиться к кошерной пище?» 


Отвечает иеродиакон Савва (Свято-Троицкий Ионин- 
ский монастырь, Украина): Православным есть кошер- 
ную еду в принципе можно, поскольку кошерность еды 
означает лишь то, что она соответствует понятиям евреев 
о позволенной еде. Вспомните слова апостола: «Все, что 
продается на торгу, ешьте без всякого исследования, 
для [спокойствия] совести; ибо Господня земля, и что 
наполняет ее» (1 Кор. 10:25-26). Кошерность не означает 
посвященности пищи идолам или богам, она означает со- 
ответствие еды определенным внешним правилам. 
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От редакции: Из сказанного выше следует, что не согре- 
шают те, кто случайно купил в магазине баночку продукта 
с надписью «кошерное» или подкрепился в самолете едой, 
имеющей сертификат кошерности. А согрешают те, кто 
любит полакомиться кровяной колбасой («кровянкой»)или 
любят попить теплой крови от свежезарезанной скотинки. 
Указание не есть кровь многократно (!) встречается в Биб- 
лии (Быт. 9:4; Лев. 8:17; 7:26-27; 17:10-14; 19:26; Втор. 12:16, 
23-25; 15:28; 1Цар. 14:32-34; Деян. 15:6-29; 21:25). Запрет на 
вкушение крови в любом виде и продуктов ее содержащих 
подтвердил 67-м правилом УІ Вселенский Собор. 

И последнее. Мандейцы (гностическая секта в юж- 
ном Иране) обвиняют христиан в употреблении еврей- 
ской крови для приготовления просфор, язычники об- 
виняли первых христиан в употреблении человеческой 
крови на литургиях, среди христиан ходят слухи об «ок- 
роплении евреями кошерной пищи кровью невинно уби- 
енных христиан» — все это плоды людского невежества. 
Незнание азов собственной веры — благодатная почва 
для появления различных домыслов и предрассудков. 


О страданиях 


Умер человек и попал на Божий суд. Долго смотрел 
на него Бог с недоумением и задумчиво молчал. Невы- 
держал человек и спросил: 

— Господи, что с долей моей? Почему ты молчишь? Я 
ведь заслужил царствие небесное. Я страдал! — с досто- 
инством заявил человек. 

— А с каких это пор, – удивился Бог, — страдания 
стали считаться заслугой? 

– Я носил власяницу и вервие, – упрямо нахмурился 
человек. – Вкушал отруби и сухой горох, не пил ничего, 
кроме воды, не притрагивался к женщинам. Я изнурял 
свое тело постом и молитвами... 

— Ну и что? – заметил Бог. – Я понимаю, что ты стра- 
дал - но за что именно ты страдал? 
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— Во славу Твою, - не раздумывая, ответил человек. 

— Хорошенькая же у Меня получается слава! — ус- 
мехнулся грустно Господь. - Я, значит, морю людей го- 
лодом, заставляю носить всякую рвань и лишаю радос- 
тей любви? 

Вокруг повисло молчание... Бог все так же задум- 
чиво взирал на человека. 

— Так что с моей долей? — напомнил о себе человек. 

— Страдал, говоришь, — тихо произнес Бог. – Как 
тебе объяснить, чтобы понял?.. Вот, например, плот- 
ник, что был перед тобой. Он всю жизнь строил дома 
для людей, в жару и холод, и голодал порой, и часто 
попадал себе по пальцам молотком, через это и страдал. 
Но он все-таки строил дома. И потом получал свою чес- 
тно заработанную плату. А ты, получается, всю жизнь 
только и делал, что долбил себе молотком по пальцам. — 
Бог на мгновение замолчал... – А где же дом? Дом где, 
Я спрашиваю??? 


ж ж * 


Молодой жизнерадостный человек пришел к отцу и 
говорит: 

— Отец, порадуйся со мной, я поступил в универси- 
тет. Я буду юристом! Наконец-то я нашел свое счас- 
тье! 

— Очень хорошо, сын мой, – ответил отец, – значит, 
ты хочешь теперь усердно учиться. Ну, а что потом? 

— Через четыре года я защищу на отлично диплом и 
покину университет. 

— И что же дальше? - не отступал отец. 

— Потом я буду изо всех сил работать, чтобы как 
можно скорее стать самостоятельным адвокатом. 

— А дальше? 

— А потом я женюсь, создам свою семью, буду рас- 
тить и воспитывать детей, помогу им выучиться и по- 
лучить хорошую профессию. 

— А дальше? 
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— А потом я пойду на заслуженный отдых - буду ра- 
доваться счастью своих детей и покоиться в доброй ста- 
рости. 

— Что же будет потом? 

— Потом? — юноша на минуту задумался. – Да, вечно 
никто на этой земле не живет. Потом мне нужно будет, 
наверное, как и всем людям, умереть. 

— А что потом? — спросил старый отец. – Дорогой 
сын, что же будет потом? – дрожащим голосом прого- 
ворил отец. 

Сын еще больше задумался и сказал неуверенно: 

— Благодарю тебя, отец. Я понял. Я забыл главное... 


ж ж я 


Когда-то давно старый индеец открыл своему внуку 
одну жизненную истину. 

— В каждом человеке идет борьба, очень похожая на 
борьбу двух волков. Один волк представляет зло - за- 
висть, ревность, сожаление, эгоизм, амбиции, ложь... 
Другой волк представляет добро – мир, любовь, надеж- 
ду, истину, доброту, верность... 

Маленький индеец, тронутый до глубины души сло- 
вами деда, на несколько мгновений задумался, а потом 
спросил: 

— А какой волк в конце побеждает? 

Старый индеец едва заметно улыбнулся и ответил: 

— Всегда побеждает тот волк, которого ты кормищь. 


ж ж Ж 
Один старец сказал: «Безмолвие — одно из самых 


драгоценных украшений женщины. Вот почему она 
так редко выставляет его напоказ». 


ж ж %& 


Один старец сказал: «Всевышний дал нам два уха 
и только один рот для того, чтобы мы говорили вдвое 
меньше, чем слушали». 
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Православная пасхалия 


Пасхалия – система расчета, позволяющая по специ- 
альным таблицам, определяющим взаимосвязь боль- 
шого количества календарно-астрономических вели- 
чин, определить даты празднования Пасхи и перехо- 
дящих церковных праздников для любого заданного 
года (отсюда и название — пасхалия). На основании 
особых вычислений составляется календарь праздни- 
ков. Русская Православная Церковь для вычисления 
даты празднования Пасхи и переходящих праздников 
пользуется традиционным юлианским календарем, со- 
зданным еще при Юлии Цезаре в 45 г. до н.э. Нередко 
этот календарь называют «старым стилем». Западные 
христиане пользуются григорианским календарем, 
введенным в 1582 г. римским папой Григорием ХШ. 
Он обычно именуется «новым стилем». 

Согласно правилам Первого Вселенского собора 
(325 г., Никея) празднование православной Пасхи со- 
вершается в первое воскресение после весеннего пол- 
нолуния, которое наступает после или в день весеннего 
равноденствия, если это воскресение приходится после 
дня празднования еврейской Пасхи; в противном слу- 
чае, празднование православной Пасхи переносится на 
первый воскресный день после дня еврейской Пасхи. 

Таким образом, день празднования Пасхи оказыва- 
ется в пределах от 22 марта до 25 апреля старого стиля 
или от 4 апреля до 8 мая нового стиля. 


ж жя 


Патриарх Никон возмутился тем, что царь Алексей Ми- 
хайлович решил объявить общим праздником свой день 
рождения. Никон обосновал свои возражения тем, что 
праздник может быть связан только с евангельскими со- 
бытиями, то есть иметь небесный смысл. Остальные так 
называемые праздники (как, например, сегодня — учи- 
теля, рыбака, женщины, мужчины...), такого глубокого 
смысла не имеют, и придавать им статус «народных» не 
стоит. Царь согласился с доводами патриарха. А мы?.. 
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Пасхалия на 2010—2080 гг. 


Начало Ве- 
ликого поста 
Вход Госпо- 
деньв Иеру- 
Вознесение 
Господне 


* Через неделю после праздника Троицы, в понедельник, начинает- 
ся Петров пост. Начало его подвижно, а заканчивается он 12 июля, 
в праздник ап. Петра и Павла. Если этот день выпадает на среду или 
пятницу, то пост ослабляется - на трапезе дозволяется рыба. 
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